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График  

работы спортивных секций студенческого спортивного клуба ГАПОУ СО «ЖГК» 
 

 

№ Наименование спортивной секции Руководитель Режим работы (дни, часы) Кабинет 
1. Секция «Баскетбол для начинающих» 

(для юношей и девушек) 
Стяжкина И.А. Четверг 16.00-18.00 Спортивный зал 

корпус «А» 
2. Секция «Баскетбол» (для юношей и 

девушек) 
Стяжкина И.А. Четверг 18.00-20.00 Спортивный зал 

корпус А 
3. Секция «Волейбол для начинающих» 

(юноши и девушки) 
Романова М.В. Пятница 15.50-17.00 Спортивный зал 

корпус «В» 
4. Секция «Волейбол» (для юношей и 

девушек) 
Романова М.В. Понедельник 19.00-21.00 Спортивный зал 

корпус «В» 
5. Секция «Настольный теннис» Стяжкина И.А. Вторник 14.50-15.50 корпус «А» 
6. Фитнес клуб Полякова Е.В. Вторник 17.00-18.00 Спортивный зал 

корпус «А» 
7. Беговой клуб «Nature Run» Алексеева О.В. 

 
Среда Суббота 17.00-19.00 Спортивный зал 

Корпус «А» 
8. Минифутбол Романова М.В.  Среда, Суббота 15.50-17.00 Спортивный зал 

корпус «В» 
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