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I.  ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ПОДГОТОВКИ РАБОЧИХ 

КАДРОВ В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС СПО С УЧЕТОМ 

АНАЛИЗА КВАЛИФИКАЦИОННЫХ ТРЕБОВАНИЙ 

РАБОТОДАТЕЛЕЙ 

 

 

СРЕДНЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ:  

ПРОБЛЕМЫ И ВЫЗОВЫ 

 

Птицын Александр Эдуардович, к.п.н., директор  

ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж» 

 

 

Система СПО призвана обеспечить экономику страны 

квалифицированными кадрами.  

Ключевой задачей образования на ближайшее будущее является 

осуществление государственной образовательной политики, главное 

требование которой – обеспечить эффективное, конкурентоспособное 

образование для молодого поколения. В соответствии с ростом 

потребности в специалистах среднего звена государственная политика 

предусматривает опережающее развитие системы среднего 

профессионального образования. На общегосударственном уровне 

заявлено о его приоритетности и значимости в обеспечении развития 

экономики и общества в целом. Но опережающее развитие – это не 

только увеличение объемов подготовки специалистов, но и 

первостепенное изменение качества образования. 

Уровень подготовки кадров в системе СПО растет через 

внедрение демонстрационного экзамена и актуализированных 

стандартов, через взаимодействие с отраслевыми предприятиями, через 
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укрепление материально-технической базы при грантовой поддержке 

государства. 

Есть и проблемы. Например, современное оборудование 

получают, как правило, ведущие колледжи в регионах. Надеемся, что 

придет время, и все техникумы и колледжи будут оснащены по 

последнему слову техники. 

В этих условиях наше Учреждение формулирует стратегию 

поведения на рынке образовательных услуг с учётом перспектив 

социально-экономического развития городского округа Жигулевск, 

региона и Российской Федерации в целом. 

Здесь, с одной стороны, интенсивно развивается рынок 

образовательных услуг и, как следствие, повышаются требования к 

учебному заведению со стороны студентов и их родителей. А с другой 

стороны, возрастают требования к специалисту со стороны 

работодателей, вызванные появлением новых производственных 

технологий. В этих условиях должна быть сформирована такая система 

отношений между учебным заведением и предприятиями, которая 

формирует и требования к специалисту, и к источникам 

финансирования на его подготовку. Все это оказывает влияние на 

систему практической подготовки студентов, где особое внимание 

уделяется возможности участия работодателей в разработке 

образовательных программ, организации практической подготовки и 

стажировок на базе предприятий и образовательных учреждений, 

привлечение квалифицированных кадров предприятий к 

образовательному процессу. 
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Приоритетные направления развития социально-

экономического сектора региона, решения правительства о создании на 

территории Самарской области особой экономической зоны 

промышленно-производственного типа, поддержка и развитие малого 

и среднего предпринимательства и др. определяют необходимость 

аккредитации действующих и лицензирования Учреждением новых 

программ основного и дополнительного профессионального 

образования. 

Подготовка высококвалифицированного специалиста 

невозможна без наращивания потенциала социального партнерства, 

которое мы стараемся расширять из года в год.  

В жизнеобеспечении современного общества важную роль 

играют профессионалы разного уровня – рабочие и специалисты. 

Профессиональное образование выполняет особую функцию: 

подготовку человека к конкретной профессиональной деятельности. 

Среднее профессиональное образование является важной составной 

частью российской образовательной системы, развивается как звено в 

системе непрерывного образования, призванное удовлетворять 

потребности личности, общества и государства. Сегодня на рынке 

труда специалисты со средним профессиональным образованием более 

востребованы, чем выпускники высших учебных заведений, так как 

обучающийся среднего профессионального учебного заведения 

получает востребованную профессию в достаточно короткий срок и, 

при этом, приобретает квалификацию специалиста, будущего мастера 

своего дела. Учитывая потребности современного рынка труда, в 
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Учреждении наблюдается тенденция к увеличению численности 

студентов по всем формам и направлениям подготовки. 

В современной России активно идет процесс гуманизации 

отношения государства и общества к инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья, расширяются аспекты их 

интеграции в разные сферы социальной и экономической 

жизнедеятельности страны.  

В Учреждении уже не первый год идет обучение по 

адаптированным образовательным программам профессиональной 

подготовки для обучающихся из числа лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (без получения ими среднего образования). 

Анализ состояния образовательной системы Колледжа позволил 

определить его основные конкурентные преимущества. К ним следует 

отнести: 

• достаточно высокий авторитет учебного заведения; 

•      квалифицированный педагогический коллектив, 

мотивированный на достижение высоких результатов обучения и 

воспитания; 

• использование в образовательном процессе инновационных  

образовательных технологий; 

•      создание структуры государственно-общественного 

управления и системы независимой оценки качества образовательной 

деятельности колледжа; 

•      наличие возможностей для реализации творческого 

потенциала студентов и др. 
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В условиях высокой динамики рыночной конъюнктуры, 

непредсказуемости многих процессов, существующих политических, 

экономических и социальных рисков (связанных с демографическим 

фактором, кадровым ресурсом и др.), учитывая благоприятные 

возможности и свои конкурентные преимущества, Учреждение 

выстраивает и корректирует различные сценарии своего 

стратегического развития.  

Выполнение вышесказанного позволит реализовать основную 

цель - создать нормативно-правовые, организационно-экономические, 

материально-технические, научно-методические и социокультурные 

условия развития Учреждения, позволяющие повысить качества 

профессиональной подготовки, конкурентоспособности и 

компетентности будущих специалистов с учетом потребностей рынка 

труда и социально-экономического развития региона. 
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ПРОБЛЕМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫХ 

КАНИКУЛЯРНЫХ СМЕН, КАК КЛЮЧЕВОЙ АСПЕКТ 

ПРИВЛЕЧЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ К ПОЛУЧЕНИЮ РАБОЧИХ 

СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 

 

Толстошеева Анна Анатольевна, преподаватель 

ГБПОУ «ГКП» 

 

 

В современном мире правила развития личности и 

профессионала диктуют научно-технического прогресс и глобальная 

экономика. Благодаря большому внедрению автоматизации и 

усовершенствования технологий и технологических процессов 

возникает большая потребность в высококачественной подготовке 

специалистов со средне-профессиональным образованием. Ключевыми 

аспектами подготовки специалистов являются качество преподавания и 

мотивация к получению профессиональных навыков, которая 

невозможна без качественной профессиональной ориентации 

школьников.  

В качестве перспективного направления системы 

профессиональной ориентации было введено новое понятие – 

профориентационные каникулярные смены (далее - ПКС), 

подразумевающее под собой комплекс просветительских мероприятий, 

которые охватывают большое количество школьников различных 

возрастов и дают максимально реалистичные представления о 

профессиях. 

Цель ПКС – ознакомление школьников с профессиональным 

контекстом профессий и специальностей, востребованных на 
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региональном рынке труда. Наряду с этим решаются задачи содействия 

профессиональному самоопределению школьников, организации их 

досуга, полезной познавательной занятости в каникулярное время. 

Ознакомление с профессиональным контекстом подразумевает 

моделирование предметного и социального содержания 

профессиональной деятельности.  

В ГБПОУ «ГКП» прошли ПКС по следующим направлениям 

подготовки: 

- медицинские специальности; 

- педагогические специальности; 

- профессия Сварщик; 

- профессия Маляр. 

Более 150 школьников приняли участие в ПКС. Во время ПКС 

школьников ожидало погружение в выбранное ими направление. При 

высококвалифицированной помощи преподавателей и теплом 

отношении волонтеров обучающиеся смогли выполнить заготовленные 

для них тематические мастер-классы, которые регулярно встречаются в 

работе специалистов данных направлений. 

Хочется отметить позитивные моменты данного комплекса 

мероприятий: 

- обучающиеся смогли познакомиться с образовательной 

организацией; 

- появилось ясное понимание, чем занимаются специалисты 

данных профессий; 
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- появилась возможность организовывать знакомство с базами 

обучения, материалами и оборудованием на котором проходят 

обучение студенты при подготовке. 

 

К сожалению, при проведении возникают и некоторые 

проблемы, с которыми мы столкнулись: 

- отсутствие современной базы предприятий. В программе 

проведения ПКС рекомендуется проводить экскурсию на предприятие, 

для того чтобы обучающиеся образовательных организаций могли 

познакомиться с профессией и фактически посмотреть в чем 

заключается деятельность специалиста той или иной профессии. Но 

при фактическом проведении каникулярных смен мы видим совсем 

другую картину. В силу удаленности от столицы области, где находится 

основная масса передовых производств, ОЭЗ и предприятий ВПК очень 

важным вопросом становится возможность доставки обучающихся на 

место экскурсии (большую роль играют финансовые возможности 

образовательных организаций). При рассмотрении предприятий 

нашего города был выявлено, что материально-техническая база 

местных производств отличается и зачастую сильно уступает в 

оснащенности. В методических рекомендациях предусмотрено 

возможное решение в виде он-лайн экскурсии, но на данный момент мы 

пришли к выводу, что данная замена не дает желаемого эффекта, т.к. 

обучающимся не интересно.   

- проблема ограниченного интервала времени. В методических 

рекомендациях о проведении ПКС идет речь о комплексе мероприятий, 

которые распределяются в течении нескольких дней, во время каникул 
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школьников. Но многие обучающиеся, которые, заинтересованы в 

поступлении в Губернский колледж города Похвистнево 

территориально проживают на территории Похвистневского района и у 

семей нет возможности посещать мероприятия в дневное время, 

поэтому данный вопрос решается за счет школы и школьных автобусов, 

которые в подавляющем большинстве случаев относятся к данным 

мероприятиям формально, что вызывает ситуации, в которых 

необходимо провести комплекс мероприятий, запланированных  в 

ПКС, в очень сжатом, урезанном  формате.    

- непонимание реалий современной жизни школьниками. С 

приходом в современную жизнь большого количества цифровых 

технологий появился легкий и быстрый доступ к различного рода 

информации, а также к широким возможностям различного заработка. 

Многие обучающиеся видя красивую картинку цифровой жизни 

блогеров и владельцев каналов в различных социальных сетях 

выбирают для себя данный путь, не представляя, какую колоссальную 

работу необходимо проводить для того, чтобы добиться высоких 

результатов в этой сфере, что часто заканчивается неудачей, и приводит 

к потере уверенности в себе, и, самое главное, к потере драгоценного 

времени для освоения профессиональных навыков. Также многие 

обучающиеся, не пройдя должной профориентации слабо 

представляют чем хотят заниматься, и таким образом выбирают 

наиболее привлекательную по их мнению специальность, только по ее 

имиджу и престижности, не понимая своих возможностей и природных 

наклонностей и увлечений. А самое важное, что выбранный путь 

работы в сфере развития блога и тд. приводит к смешению приоритетов 
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относительно получения общего образования, что напрямую влияет на 

мотивацию к получению образования по какой-либо профессии либо 

специальности. 

- слабая мотивация школьников к освоению рабочих 

профессий и специальностей среднего звена. Данная проблема имеет 

проблему не только для Губернского колледжа, но и для организаций 

высшего образования и основного общего образования. Многие 

современные обучающиеся на данный момент не проявляют желания к 

получению образования и освоению профессиональных навыков.  

- плохая репутация в обществе рабочих профессий и 

специальностей среднего звена. Не смотря на огромные вливания в 

техническое переоснащение большого количества предприятий, 

обновленное оборудование и общее изменение подходов к 

технологическим процессам на производстве, в обществе существует 

сложившийся стереотип о тяжелом труде, плохих условиях труда и 

низкой оплате. 

- низкая оплата труда. Современный мир очень насыщен 

событиями и многие люди, выбирая между возможностями к которым 

нужно стремиться, и возможностями которые открываются здесь и 

сейчас выбирают второе. И поступая на обучение, возможность 

работать в магазине и получать зарплату специалиста с несколькими 

годами опыта работы, приводит зачастую к тому, что обучающиеся 

бросают получение образования, и начинают зарабатывать наиболее 

легким и доступным способом. В силу коммуникации между 

обучающимися школ и такими молодыми специалистами, которые 

делятся своим опытом преподаватели часто сталкиваются с ситуацией, 
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в которой обучающиеся изначально не видят смысла в дальнейшем 

обучении и получении минимального общего образования.    

Проведя такой анализ позитивных и негативных факторов, с 

которыми мы столкнулись в ходе проведения ПКС, хочется сказать, что 

данный комплекс мероприятий выявил много проблем, с которыми мы 

сталкиваемся в процессе обучения обучающихся. В процессе 

совершенствования данной системы и комплексном взаимодействии 

образовательных организаций возможно добиться позитивных 

результатов. 

 

 

ОПЫТ СЕТЕВОЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММ ЭЛЕКТИВНЫХ 

КУРСОВ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ «ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КЛАСС»  

 

Тусинова Марина Николаевна, зам. директора по УМР, 

преподаватель  
ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж» 

 

 

Актуальность проблемы привлечения молодежи к профессии 

учителя и вовлечения подростков к наставнической, добровольческой 

деятельности обоснована реальной ситуацией в современной школе, 

которая не является привлекательным и престижным местом 

трудоустройства, реализацией потенциала творческой личности. 

Обосновывается потребность усиления внимания к выстраиванию 

особой системы современного сетевого взаимодействия различных 

организаций для решения обозначенной проблемы.  
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В 2021 году под руководством Центрального управления 

Министерства образования и науки Самарской области мы сделали 

первые шаги по организации работы педагогического класса через 

сетевое взаимодействие со школами города. На базе ГАПОУ СО 

«ЖГК» был открыт один педагогический класс из десятиклассников 

школ города. К реализации проекта были привлечены методисты, 

преподаватели, педагог- психолог, педагог – организатор, студенты-

волонтеры, обучающиеся по педагогическим специальностям 44.02.01 

Дошкольное образование и 44.02.02. Преподавание в начальных 

классах. Разработаны рабочие программы элективных курсов 

психолого-педагогической направленности, рассчитанные на два года: 

Введение в педагогику и Введение в психологию для10-11 классов. 

Занятия в Педклассе проходили как в очном, так и онлайн 

формате (в соответствии с эпидемиологической обстановкой). 

Благодаря дистанционным технологиям мы смогли провести 

встречу наших ребят с участниками Школы молодого педагога 

Центрального округа молодыми педагогами области Харитоновым 

Н.В. – учитель школы с. Ягодное и педагогом СП ЦВР «Успех» 

Алминым К.И.  

Минусы дистанционного формата – это не готовность ребят к 

публичным встречам перед камерами. Для них это составляет некий 

барьер. Но, несмотря на это, занятия в онлайн формате были также 

интересны, как и в очном.  

С сентября 2022 года количество учащихся Педкласса возросло. 

Сейчас это уже два класса, учащиеся 11 класса (обучаются в Педклассе 

второй год) и учащиеся 10 класса. 
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Содержание программ направлено на достижение следующих 

целей: формирование у обучающихся положительной установки на 

педагогическую деятельность; раскрытие возможностей 

педагогической деятельности для творческой самореализации 

личности молодого человека; овладение каждым школьником 

элементарной психологической культурой, которая является частью 

общей культуры и обеспечивает ему полноправное вступление в 

самостоятельную жизнь, развитие готовности к полноценному 

взаимодействию с миром. 

Реализация проекта Педкласс ведется в соответствии с 

утвержденными документами: Дорожная карта и План мероприятий 

профориентационной работы. 

Все мы хорошо понимаем, что учащиеся еще совсем не готовы 

выбрать свою будущую профессию и часто не имеют представления о 

ней, и давать это представление в скучной теории, конечно же, ошибка. 

 Поэтому все занятия наши педагоги стараются строить на 

основе интерактива, игры, мозгового штурма в конце концов, часто 

пытаясь их просто разбудить. Понимая высокую загруженность 

школьников, стараемся, чтобы занятия были интересными и 

насыщенными, а соответственно, продуктивными. 

Педагоги используют различные формы организации занятий: 

постановка и анализ проблемных вопросов, выполнение рисунков, 

инсценирование сказок. Тренинги, мастер – классы с привлечением 

студентов педагогических специальностей (которые, кстати, с 

удовольствием принимают участие в работе Педкласса - это студенты 

специальностей Дошкольное образование и Преподавание в начальных 



17 

 

 

 

классах) помогают раскрытию склонностей к той или иной профессии, 

выражению индивидуальности и чувств. Во время занятий ребята 

открывали самое сокровенное, чем они живут и в чем находят 

удовлетворение через выполнение рисунков «Мир вашими глазами», 

«Создай себя сам», где ярко прослеживается их индивидуальность, 

наполненность внутреннего мира, чувства. 

Проведенные для учащихся квесты «Живая скульптура», «Игры 

на сплочение», «Волшебные картинки», «Ящик Пандоры», «Услышь 

соседа», «Цветик-семицветик» — это своего рода погружение в 

реальные ситуации, которые помогают готовиться к урокам, 

взаимодействовать с окружающими, адаптироваться с внешним миром, 

выбраться из грез и замкнутого пространства, научиться работать в 

команде. 

В этом году учащиеся педагогического класса приняли участие в 

региональном конкурсе «Я – будущий педагог!», посвященный году 

педагога и наставника. 

Для заочного этапа конкурса в феврале 2023 года был снят 

видеоролик «Учитель глазами ученика» молодежной телестудией 

колледжа «Перспектива». В ходе этого мероприятия был получен опыт 

социальной деятельности педагогического класса. Участники конкурса, 

учащиеся психолого-педагогических классов школ города 

ответственно подошли к подготовке интервью, в котором выражали 

свое мнение и отношение к профессии «учитель», рассказали о 

любимом учителе, брали интервью у других участников конкурса, 

учились задавать вопросы и размышлять.  
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Анализируя прошлый год, хочу подчеркнуть, что учащиеся 

замечательно выполнили индивидуальные проекты и защищали их на 

открытом заседании. Они грамотно представляли свои исследования и 

отвечали на вопросы. Индивидуальный проект выполняется в течение 

учебного года (10 класс) и завершается защитой в апреле - мае в рамках 

промежуточной аттестации.  

В этом году мы предложили ребятам новую форму защиты 

проектов. И сегодня, на конференции «От творческого поиска к 

профессиональному становлению», в рамках секции Научно-

исследовательская и проектная деятельность обучающихся в процессе 

изучения общеобразовательных предметов ребята выступят со своими 

работами. 

Хочется верить, что благодаря этим занятиям, наставничеству 

студентов и педагогов мы сможем подготовить достойную и 

профессиональную смену. 

И пусть они не все станут педагогами, но опыт, полученный в 

Педклассе, обязательно поможет им стать просто хорошими людьми, 

обрести уверенность в своих силах, найти свое признание.  

 

 

ПОСЁЛОК ДРД – РОДНИКОВЫЙ  

 

Чистова Валентина Владимировна, архивариус 

ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж» 

 

Давайте будем помнить мы всегда, 

Какая нас деревня родила. 
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И каждый год, когда весна, 

Не забывать прийти сюда. 

С деревней встретиться своей, 

Ведь нету родины милей! 

М. И. Белов 

 

У каждого из нас есть малая родина, место с которого начинается 

жизнь, где человек родился и вырос. Малую родину невозможно 

вычеркнуть из памяти. Она является тем энергетическим местом, где 

человек заряжается на очередной период своей жизни. Посёлок основан 

в 1930 г. в Чаракайском лесу, в котором жили работники Жигулёвского 

лесного промышленного хозяйства (ЛПХ) Винновского лесоучастка. 

Народному хозяйству страны нужны были строительные 

лесоматериалы, дрова для города Самары, железной дороги, отопления 

жилых домов, пиломатериалы на строительство Волжской ГЭС и т. д. 

Для реализации этой цели и был организован посёлок-труженик ДРД, 

которому говорим спасибо, что был и с честью выполнил свою миссию! 

Спасибо людям, которые в нём жили, трудились, учились, рожали 

детей, за их преданность своей малой родине! Родина сказала: «Надо!», 

они ответили: «Есть!» Не метались в поисках лучшей жизни, а жили и 

создавали эту лучшую жизнь. Выполняли производственные планы. 

Искренне радовались появлению электричества, радио, кино, каждому 

прожитому дню. Они были обеспечены жильём и всем необходимым 

для жизни. Деревянные дома строила бригада строителей леспромхоза. 

Были дома на четырёх, двух хозяев и частные. В архивных документах 
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Винновского лесоучастка находим, что с 1975 г. населённый пункт ДРД 

стал именоваться населённым пунктом Родниковый.      

Посёлок ДРД – Родниковый. Название – Доскорельсовая дорога, 

сокращённое ДРД, Родниковый – характеристика, подчёркивающая 

родниковое водоснабжение местности. Природный объект 

национального парка «Самарская Лука» 

А какие здесь жили люди! Каждая жизнь – история! Они 

выполняли планы по лесозаготовкам, сажали лес, заготавливали кору 

бересклета, сдавали государству молоко, масло, яйца, чтобы получить 

делянки для покоса травы, заготавливали сено для личного подсобного 

хозяйства.   

По рельсам, набранным из брёвен одинакового диаметра, на 

лошадях двигали вагонетки на колёсах, напоминающих обыкновенный 

колёсный диск без шины. Отправляли древесину к Волге, а плотогоны 

вязали из них плоты и гнали к Нижней Волге.     

Иногда поселяне отправлялись за покупками на такси в магазин 

в село Рождествено. Такси не легковое, а грузовое: обычный, на грубых 

рессорах, грузовик-полуторка с деревянными скамьями и дешёвой 

стоимостью проезда. Вода была привозная. 

В посёлке были школа, детский сад, фельдшерский пункт, клуб, 

пекарня, магазин, баня. В 1985 г. посёлок ликвидировали. Время 

движется вперёд.  У лесов Самарской Луки теперь другие задачи. Они 

охраняются природным национальным парком «Самарская Лука». 

Теперь посёлок живёт в книгах, воспоминаниях жителей и их потомков. 

Пока мы помним – мы живём. Так и с посёлком. В 2022 г. написала и 

издала книгу «Посёлок ДРД-Родниковый». 
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Схема посёлка ДРД 

 

 

ДРД. 1930 г. 
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II. ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ: 

ПСИХОЛОГИЯ, ПЕДАГОГИКА, 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ НА УРОКАХ ИСТОРИИ И ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ 

(ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ) 

 

Крицина Инга Вячеславовна, преподаватель  

ГАПОУ СО «Новокуйбышевский гуманитарно-технологический 

колледж» 

 

 

Работа по организации учебной деятельности, ориентированная 

на развитие студентов, сложная и кропотливая, требующая постоянного 

наблюдения, анализа и учёта результатов, но очень важная и нужная.  К 

сожалению, уровень познавательной активности обучающихся, в 

последнее время, резко упал: понижается уровень их мотивации к 

изучению предметов, уровень сформированности познавательных 

интересов невысокий. Как сделать так, чтобы наши студенты 

самостоятельно могли открывать новые знания, оценивать свой труд и, 

в конечном итоге, показывать высокие результаты по предмету? 

Для успешного взаимодействия со студентами я придерживаюсь 

определённой системы, использую различные формы урока, 

интегрированные уроки, применяю и разнообразные формы работы: 

ролевые тренинги, «мозговые штурмы», интеллектуальные марафоны.   
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Начиная работу с первокурсниками, я стремлюсь привить 

устойчивый интерес студентов к своим предметам – истории и 

обществознанию. Поделюсь наиболее интересными приемами работы:  

1. «Удивляй». Привожу факты из новой темы, интригующие 

обучающихся. 

2. Театрализация (по каким-то вопросам темы). 

3. Путешествие по карте. Работая со студентами по карте, 

предлагаю следующие задания: 

А) Творческие образные задания:  

Информацию картосхемы «Куликовская битва» расчлените на 

три сюжета: 1. Начало битвы. 2. Кульминация боя. 3. Конец сражения – 

и прокомментируйте их фрагментами «Задонщины». 

Б) развитие образной и смысловой памяти, логических 

способностей: 

- определите, какому веку соответствует изображенная на схеме 

территория (…) государства и что означают ее условные обозначения. 

Составьте легенду карты с расшифровкой. 

4. «Многоуровневый анализ картины». 

В работе над историческим материалом, использую 

многоуровневый анализ репродукции.  

Пример: Вопросы и задания к репродукции картины В.И. 

Сурикова «Утро стрелецкой казни». 

       Историко-логический анализ: 

1.Разделите картину на мизансцены. Назовите их.  

2.Опишите действия каждой. 
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3.Кто кому противостоит в картине? Как это изобразил 

художник? 

       Аксиологический анализ: 

1.Какие идеи заложил художник в свою картину? В чем 

конфликт этих идей? Какие идеи побеждают? 

2.На чьей стороне автор картины? Где и как он изобразил себя на 

картине? 

      Критический анализ: 

1.Может ли картина Сурикова быть историческим источником? 

2.В чем субъективизм автора? 

3.Как на самом деле проходил стрелецкий бунт и последующие 

за ним расправы? 

4. Можно ли к данной картине относиться как к правдивому 

источнику по истории нашей страны в XVIII в.? Почему вы так 

думаете? 

5. Игра «Переводчик». Трудностью в усвоении различных 

определений является сложность научного языка. В данной игре [5] 

студентам предлагается высказать какую-либо историческую фразу 

другими словами, перевести с «научного» языка на «доступный». 

Например: «Разночинцы- межсословная категория населения, в 

основном занимавшаяся умственным трудом» = «люди разного чина и 

звания, получившие высшее образование» = «выходцы из разных 

сословий, пополнившие ряды русской интеллигенции». 

В обучении студентов- первокурсников ведущими являются 

методы творческого характера— проблемные, поисковые, 

эвристические, исследовательские, проектные — в сочетании с 
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методами самостоятельной, индивидуальной и групповой работы [1]. 

Все методы и формы работы с обучающимися являются важным 

фактором их успешности в формировании учебных компетенций, а 

также развития его познавательных способностей и личностных 

качеств.          

Поэтому для обучения выбираю технологии, позволяющие 

проводить процесс обучения на высоком уровне сложности: технология 

проблемно- развивающего обучения (проблемные вопросы, 

проблемные задачи, проблемно-познавательное задание), технология 

развития критического мышления (кластеры, логические цепочки, 

работа с текстом и его маркировка), интерактивное обучение 

(дискуссии, диспуты, составление схем, таблиц, презентаций) [4]. 

Работа со студентами складывается на основе внедрения 

развивающих и личностно-ориентированных методов обучения, 

нетрадиционных форм работы на уроке [3]:  

1. Уроки-семинары. На них ребята учатся выступать с 

самостоятельными сообщениями, дискутировать, отстаивать свои 

суждения.  

 2. Урок самостоятельного освоения новых знаний и 

выполнение познавательных заданий.  

3. Урок-практикум (работа с документами, фотоархивами, 

плакатами, газетными статьями).  

4. Урок с элементами ролевой игры-диалога (интервью с 

историческими героями, героями мифов).  

Огромный интерес представляют уроки, где включены приемы в 

форме игры - кроссворды, ребусы, викторины.  
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На уроках обществознания использую такие формы занятий как, 

урок-дискуссия (круглый стол), уроки-суды, «мозговой штурм», 

написание эссе-сочинения, где обучающиеся выражают свою 

гражданскую позицию по тому или иному вопросу [3]. 

Наиболее ярко исследовательская и проектная деятельность 

проявляется во внеурочной сфере.  

Научно-исследовательская работа обучающихся ведет к 

активному познанию мира и овладению профессиональными навыками 

[7]. Студенты, которые занимаются исследованиями, разрабатывают 

свои методы исследования, сопоставляют данные первоисточников, 

творчески анализируют свои исследования и делают выводы.  

Особое значение уделяю участию студентов в предметных 

олимпиадах. По моему мнению, предметная олимпиада – один из 

способов определения глубины интереса ребенка к предмету, 

выявления особых способностей к изучению определенной предметной 

области.  

Федеральный государственный образовательный стандарт 

ставит перед каждым преподавателем задачу развития личности в её 

индивидуальности, самобытности и неповторимости, а это значит, что 

он должен уметь выявить и развить способности студента, поддержать 

на трудном пути самореализации.  
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РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С СУБЪЕКТАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА:  

ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ 

 

Лапшина Ольга Александровна, преподаватель   
психолого-педагогических дисциплин  

и частных методик дошкольного образования  

ГБПОУ «ГК г. Сызрани»  

 

 

Конфликты, как известно, отдаляют людей друг от друга… Не 

всегда даже взрослые способны грамотно разрешить конфликт, не 

говоря уже о подрастающем поколении. Бесспорен тот факт, что 

эффективная коммуникация чрезвычайно важна в любой сфере жизни. 

Образование не исключение. Оптимизация повседневного 

взаимодействия обучающихся со всеми субъектами образовательного 
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процесса способствует созданию комфортной атмосферы, а значит, 

достижению взаимопонимания в процессе решения учебных задач, что 

позволяет повысить его результативность и качество. 

Это и стало основанием использования в профессиональной 

деятельности элементов диалога, эффективной коммуникации (во 

взаимодействии с разными субъектами образовательного процесса - 

обучающимися, их родителями, педагогами и др.) на протяжении 15 

лет. 

Обобщая опыт работы с обучающимися колледжа разных 

курсов, можно выделить 2 основных линии формирования и развития у 

них коммуникативных умений: 1- в учебной деятельности; 2 – во 

внеурочной, внеклассной работе. И то, и другое направление – сложные 

составляющие единого воспитательно-образовательного процесса. Вот 

несколько примеров организации и содержания такой работы с 

обучающимися.  

Фрагмент классного часа на тему: «Пойми меня». «…Не всегда 

мы принимаем индивидуальность другого…Иногда просто потому что 

не понимаем этого, а зачастую, элементарно демонстрируем 

равнодушие, черствость… К сожалению, это факт…Сейчас я 

предлагаю вам посмотреть короткометражный фильм молодого 

сценариста, режиссёра Кирилла Косолапова со Львом Дуровым в 

главной роли. Мне было интересно услышать мнение всех 

участников… (Просмотр фильма. Обсуждение). Кто же они, Другие 

Люди? На мой взгляд, это те, которых не всегда можно заметить, но 

рядом с которыми тепло и уютно... По замыслу режиссёра и сценариста 

летмотив фильма следующий: «Планете не нужно большое количество 
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«успешных людей»... Она нуждается в людях, рядом с которыми 

хорошо жить. Планета нуждается в людях с моралью и любовью, 

которые сделают мир живым и гуманным...» (Далай-лама, 14 в.). 

И вот еще иллюстрация одной ситуации. На одном из открытых 

уроков зонального (регионального) этапа конкурса «Учитель года» был 

показан анимационный фильм, в котором огромная масса Серых 

Человечков надвигается на Белого, непохожего, отличающегося от них, 

всего лишь цветом. Белый Человечек постепенно теряет силы, ему 

сложно противостоять массе Серых. Ощущение борьбы, напряжения 

усиливается соответствующим музыкальным сопровождением. В 

какой-то момент зритель видит, что Белый Человечек задавлен массой 

Серых,.. исчезает!.. И все-таки находит в себе силы и …медленно 

поднимается и возвышается над массой Серых! Как вы думаете, в чем 

основная идея этого фильма? (Ответы) Идея в том, что каждый Человек 

– Личность, непохожая на других, сильная, умеющая противостоять 

невзгодам; однако противостоять в одиночку очень и очень сложно… 

А теперь предлагаю вам ответить на вопросы и, по возможности, 

озвучить ответы: 1. Была ли я когда-нибудь в ситуации Белого 

Человечка? Что я чувствовала? 2. Как часто я бываю в массе Серых 

Человечков? Почему? Что я чувствовала? 3. Насколько верно с точки 

зрения морали и нравственности поведение Серых Человечков? 

Как известно, самая сильная память - это память тела. Я думаю, 

что теперь, когда вы будете становиться участниками конфликта, 

будете вспоминать эти ладоши и хлопки (предлагалось выполнить 

несколько коммуникативных упражнений). Можно даже начинать 

хлопать, чтобы вспомнить и показать, что происходит. К сожалению, 

https://citaty.info/topic/horosho
https://citaty.info/topic/zhit
https://citaty.info/topic/planeta
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все мы так часто увлекаемся самим конфликтом, желанием быть 

правым и сделать по-своему, что причиняем боль и себе, и родным-

близким-любимым.  

Действительно, без конфликтов невозможно представить жизнь 

человека, но она так коротка и быстротечна! Любви всем нам, Мира, 

Добра, Радости, Здоровья и Взаимопонимания. Так давайте хлопать в 

ладоши! 

Если вы что-то сегодня приобрели для себя лично, значит, мы не 

зря сегодня встретились…» 

А также на основе диалогических аспектов деятельности 

составлены методические рекомендации по выполнению выпускной 

квалификационной (курсовой) работы [4]. Ведь любая 

исследовательская деятельность сложна. Важно сделать её наиболее 

понятной и интересной для обучающихся. Достичь этого можно, 

включая аспекты диалога в конкретные виды практической 

деятельности и делая объяснение понятным и доступным. Только в 

этом случае можно рассчитывать на достаточно высокие конечные 

результаты.  Данные методические рекомендации рассчитаны на 

студентов, получающих образование на ступени СПО педагогического 

профиля подготовки, и успешно апробированы в процессе изучения 

студентами учебной дисциплины «Основы учебно-исследовательской 

деятельности студентов». Данное методическое руководство поможет 

упорядочить выполнение курсовой (выпускной квалификационной) 

работы и сделать понятной специфику учебно-исследовательской 

(научной) деятельности, не только для студентов, но и для педагогов - 

научных руководителей. Включение элементов диалога в процесс 
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обучения студентов некоторым технологическим приемам 

исследовательской работы создает базу и обеспечивает понимание 

достаточно сложных моментов исследовательской работы каждым 

обучающимся. Это подтверждено результатами не только 

практической работы студентов на уроке, но и в процессе выполнения 

ими (по мнению студентов) разных видов учебно-исследовательской 

работы. Понимание достигается именно в атмосфере «живого» 

диалогового общения, когда преподаватель соглашается (полностью 

или частично) с мнением студента, что не только повышает мотивацию 

последнего к деятельности, но и способствует повышению уверенности 

в себе, в своей компетентности.  

Таким образом, опыт работы с обучающимися по развитию у них 

умений и навыков взаимодействия на основе выстраивания 

эффективной коммуникации (обучение разным приемам ее построения) 

доказывает эффективность и результативность такой работы. 
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4. От урока к науке – через диалог. Методические 

рекомендации для студентов по выполнению выпускной 

квалификационной (курсовой) работы / автор-составитель: О.А. 

Лапшина – Сызрань, 2022 (2009) – 75 с. – Текст: непосредственный. 

 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИДЕЙ  

А.С. МАКАРЕНКО ПРИ ПОДГОТОВКЕ ПРОФЕССИОНАЛА 

 

Левагина Любовь Михайловна, преподаватель 
ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж» 

 

 

13 марта исполнилось 135 лет А.С. Макаренко. 1988 гoд 

спeциaльным peшeниeм ЮНEСКO был oбъявлeн гoдoм Макapeнкo в 

связи с eгo 100-лeтним юбилeeм. Тoгдa жe были нaзвaны имeнa чeтыpёх 

вeликих учитeлeй, oпpeдeливших спoсoб пeдaгoгичeскoгo мышлeния 

XX вeкa - этo A.С. Мaкapeнкo, Д. Дьюи, М. Мoнтeссopи и Г. 

Кepшeнштeйнep. Пpoизвeдeния Мaкapeнкo были пepeвeдeны пoчти нa 

всe языки нapoдoв миpa, a eгo глaвный тpуд - «Пeдaгoгичeскую пoэму» 

(1935) - сpaвнивaют с лучшими poмaнaми вoспитaния Ж.Ж. Pуссo, И. 

Гётe, Л.Н. Тoлстoгo. Oнa тaкжe нaзвaнa oднoй из дeсяти сaмых 

знaчитeльных книг пo вoспитaнию XX вeкa. Этo ли нe свидeтeльствo 

мeждунapoднoгo увaжeния и пpизнaния зaслуг? 

В нaчaлe 20-х гoдoв пpoшлoгo вeкa в Poссии, пepeжившeй 

peвoлюцию и гpaждaнскую вoйну, нaсчитывaлoсь бoлee 7 миллиoнoв 

бeспpизopных дeтeй. Oни пpeдстaвляли сoбoй oгpoмную сoциaльную 
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бeду и oпaснoсть. В бopьбу с дeтскoй пpeступнoстью и 

бeспpизopнoстью oгpoмный тeopeтичeский и пpaктичeский вклaд внёс 

A.С. Мaкapeнкo. Изoбpeтённaя им систeмa пepeвoспитaния пoлeзным 

пpoизвoдитeльным тpудoм в кoллeктивe пpeвpaщaлa сбopищe 

мaлoлeтних пpeступникoв в дpужную сплoчённую кoмaнду.  

В эти цифpы тpуднo пoвepить, нo фaкт - вeщь упpямaя. Чepeз 

pуки Мaкapeнкo пpoшлo бoлee 3000 бeспpизopникoв, и ни oдин нe 

вepнулся нa пpeступный путь, всe нaшли свoю дopoгу в жизни, стaли 

людьми. Тaких peзультaтoв нe удaвaлoсь дoбиться ни oднoму 

испpaвитeльнoму учpeждeнию в миpe. Нe зpя eгo нaзывaют нe тoлькo 

тeopeтикoм, нo и пpaктикoм мaссoвoгo и быстpoгo пepeвoспитaния.  

С 1928 дo 1936 гoдa oн pукoвoдит тpудoвoй кoммунoй им. 

Дзepжинскoгo и с нуля стpoит двa зaвoдa пo пpoизвoдству 

элeктpoмeхaники и фoтoaппapaтoв ФЭД, т.e. хaйтeкa свoeгo вpeмeни. 

Дeти смoгли oсвoить слoжныe тeхнoлoгии, успeшнo paбoтaли и 

выдaвaли пpoдукцию, пoльзующуюся oгpoмным спpoсoм. Смeлo, нe 

пpaвдa ли?  

Oн умep oт paзpывa сepдцa в вoзpaстe 51 гoдa, и этo был тяжёлый 

удap для миpoвoй пeдaгoгики. 

Систeму Мaкapeнкo изучaют и цeнят вo всём миpe. Тaк, в 

Япoнии eгo paбoты пepeиздaются мaссoвыми тиpaжaми и считaются 

oбязaтeльнoй литepaтуpoй для pукoвoдитeлeй пpeдпpиятий. 

Пpaктичeски всe фиpмы стpoятся пo лeкaлaм тpудoвых кoлoний 

Мaкapeнкo.  

Специалисты выделили основные принципы, которые стали 

золотым стандартом для развития профессиональной команды: 
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1. Идеальное время для начала бизнеса не наступит никогда: 

решились — не откладывайте 

Макаренко пришлось создавать колонию на месте заброшенных 

казарм посреди леса в селе Ковалёвка в 6 км от Полтавы. За два месяца 

с деревенскими специалистами ему удалось привести в порядок одну 

казарму: вставить стёкла, починить печи, навесить двери. 

2. Отказаться от риска — значит отказаться от творчества 

«Сравнив всё это с моими идеалами в области материальной 

культуры, я увидел: если бы у меня было во сто раз больше, то до идеала 

оставалось бы столько же, сколько и теперь. Вследствие этого я 

принуждён был объявить организационный период законченным», — 

пишет педагог. Макаренко был уверен, что неопределённость — это 

ещё не повод ничего не делать. 

Идеального времени и условий не будет никогда. Хотите 

преуспеть здесь и сейчас, делайте продукты или услуги, 

востребованные на падающем рынке. 

3. Как отучить сотрудников воровать 

До основания колонии Макаренко 15 лет работал обычным 

школьным учителем. Поначалу ему было сложно справляться даже с 

пятью малолетними грабителями. Он так боялся своих воспитанников, 

что даже раздобыл наган. 

Через неделю после приезда в колонию один из подростков 

устроил поножовщину, а кражи продовольствия и разных мелочей 

происходили постоянно: то серебряная ложечка у экономки пропадёт, 

то цветы с клумбы у железнодорожной станции исчезнут. Однажды у 

Макаренко украли жалованье за шесть месяцев (потом, правда, 
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подросток деньги вернул). И всё же Макаренко придерживался 

принципиальной позиции не нанимать в колонию сторожа. Когда вора 

ловили с поличным, педагог собирал товарищеский суд. «У себя 

воруете», — поучал он воспитанников. 

После очередной кражи, жертвой которой стала пожилая 

экономка, на товарищеском суде Макаренко произнёс речь: «Ограбить 

старуху, у которой только и счастья, что в этих несчастных тряпках, 

ограбить несмотря на то, что никто в колонии так любовно не относится 

к ребятам, как она, ограбить в то время, когда она просила помощи, — 

это значит действительно ничего человеческого в себе не иметь, это 

значит быть даже не гадом, а гадиком». После этой тирады подростки 

сами обрушились на вора с критикой. 

4. Сплочённая команда — основа успеха 

Жизнь в колонии — мощный тимбилдинг, как бы странно это ни 

звучало. «По воскресеньям почти вся колония отправлялась купаться к 

Коломаку — колонисты, воспитатели, а за ними как-то понемногу 

приучились собираться на берегу уютной, весёлой речушки соседние 

парубки и девчата», — вспоминает Макаренко. 

Воскресные купания, игры в фанты, занятия в театральном 

кружке объединяли педагогов колонии Макаренко и их воспитанников. 

В результате эффективность работы команды, то есть воспитанников 

трудовой колонии, повышалась. 

Сначала детей невозможно было заставить даже просто 

расчистить дорогу от снега или наколоть дров. Через некоторое время 

подростки справлялись с гораздо более трудными задачами: и с 

ремонтом, и даже с ведением подсобного хозяйства. 
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5. Сотрудники должны ощущать причастность к победам и 

поражениям компании 

«И старые, и новые колонисты всегда демонстрировали 

уверенность, что воспитательский персонал не является силой, 

враждебной по отношению к ним, — уверяет Макаренко. — Главная 

причина такого настроения, безусловно, лежала в работе наших 

воспитателей, настолько самоотверженной и, очевидно, трудной, что 

она, естественно, вызывала к себе уважение. Поэтому колонисты за 

очень редким исключением всегда были в хороших отношениях с нами, 

признавали необходимость работать и заниматься в школе, в сильной 

мере понимали, что это вытекает из общих наших интересов». 

Макаренко вспоминает, что его колонисты даже критиковали 

ребят из другой колонии за то, что те ничего не делают сами, ждут 

приказаний и потому живут в ужасных бытовых условиях. Это 

универсальный принцип. Подчинённые, которые осознают, что их 

действия влияют на финансовые показатели бизнеса, мотивированы 

сами предлагать идеи для его развития 

Таким образом, можно сказать, что педагогика Макаренко –

практический кейс по настройке системы воспитания в бизнес-

коллективе 

 

 

ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ.ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

Лиходзиевская Галина Михайловна, преподаватель 

ГБПОУ «Самарский техникум промышленных технологий» 
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Проблем в образовании накопилось множество. Они 

обсуждаются обществом, о них говорят, о них пишут. Кажется, что есть 

движение: меняются программы, подходы, смещаются акценты. Но 

главный вывод не утешителен: образование не удовлетворяет 

общество, нужно что –то кардинально менять. Нужно, чтобы созрел 

какой – то концептуальный подход. Может, чтобы изменилось 

общество. Изменились те ценности, которыми мы увлеклись в 90-е. 

Автор не претендует на то, чтобы давать какие-то советы по решению 

этой глобальной проблемы. Классики - педагогики разных поколений, 

в разные исторические эпохи дали основы, которые должны быть 

положены в основу любого воспитательного и образовательного 

процесса. «Это нравственная система передачи духовного опыта, 

основанная на принципе всеединства любви от малого до мирозданья. 

Цель – пробудить в ребёнке любовь ко всему живому, наделить его 

радостью общения с окружающими людьми, раскрыть ему глаза на 

красоту мира, на важность добра, которое всегда неизменно сильнее 

зла» [1] стр.8 – так видел процесс воспитания великий Л.Н. Толстой. И 

с уверенность можно сказать, что эти принципы есть у любого педагога, 

писателя, поэта, потому что это наши общечеловеческие принципы, о 

которых заговорила наша страна. 

Данная работа – это опыт педагога с опытом работы среди 

учащихся профессионально - технического образования, которые 

ежегодно приходят к нам из разных школ. Одна из работ автора была 

посвящена исследованию проблем и называлась «Образование – взгляд 

изнутри». Эта работа есть в сетях, а упоминаю её лишь для того, чтобы 

подчеркнуть, что лучше всего проблему образования знают 
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практикующие учителя, неравнодушные к своей работе. Именно с 

такими учителями нужен диалог для того, чтобы говорить о переменах. 

В данной работе автор делится опытом о том, что может сделать 

педагог в сложившейся ситуации.  Педагогическими технологиями, о 

которых пойдёт речь испытаны на детях, прошли испытание временем, 

в основу которых заложены принципы гуманной педагогики.    

Первый вопрос, который нам всем нужно решить – это вопрос о 

том, почему дети не любят учиться. Причин много, обратимся лишь к 

одной из них. Детям не интересно на уроках. В их смартфоны закачали 

такие интересные игры, над которыми трудилась целая армия 

профессионалов. Простому учителю соревноваться с ними трудно. Но 

здесь приходит некий здоровый азарт – посоревноваться с этой 

«армией», втянувшей детей в виртуальную реальность. Попробуем!   

Начнём с технологии игровых методик. Есть игра «Первое 

знакомство», где автор начинает урок в виде игры в корреспондентов. 

Правила игры просты. Преподаватель берёт на себя роль 

корреспондента, вооружается импровизированным микрофоном, и 

начинает задавать вопросы. Они направлены на то, чтобы создать 

благоприятный психологический климат, растопить лёд недоверия к 

учителю, с которым по сложившейся практике принято быть в 

противостоянии, исключить страх перед учителем и друзьями. Эта игра 

нужна и для того, чтобы в непринуждённой форме получить 

первоначальную информацию о вновь поступивших, об их знаниях, 

интересах. О том, почему ушёл из школы, почему выбрал данную 

профессию. Потом плавно переходим к вопросам о нашем городе, о 

нашем крае, поскольку наш предмет называется «История родного 
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края». Удивительно, что они хотят говорить, тянутся к 

импровизированному микрофону. В глазах неподдельный интерес к 

игре. Потом роли меняются. Они становятся корреспондентами 

различных СМИ (теперь приходится добавлять – «блогерами»). 

Спросят обо всём. О техникуме, о его правилах, о том, как давно он 

создан. О предмете, который будем изучать, о том, зачем он им нужен, 

и о том, что будет интересного. Знакомство состоялось, погружение в 

новый предмет произошло. Конечно, тот, кто в работе с детьми 

использует авторитарный стиль, эта игра не получится. Потому что 

здесь студенты соавторы урока, его творцы. После этой первой игры 

будут и другие. Удивительно, что игра им запомнится надолго. И когда 

они придут на четвёртый курс изучать философию, попросят «давайте 

поиграем».   

И мы играем. Например, в игру под условным названием: «Что? 

Где? Когда?»  

ЧТО? 

1. Считал Пифагор лежит в основании творения Вселенной и 

человека? 

2. Погубило Атлантиду с точки зрения Легенд Востока? 

3.  Означает символ креста? 

4. Ответил Гиппократ жителям, которые объявили Демокрита 

сумасшедшим?  

6. Открыл Сидхартха (Будда) живя сначала в королевском 

дворце, а потом среди отшельников? 

7. Сказал Сократ перед смертью судьям? 
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8. Роднит учение Платона о «золотом веке» с учением Ницше о 

сверхчеловеке? 

ГДЕ? 

1. Раньше, по Платону, жила душа человека? 

2. Зародилась Легенда о Люцифере? 

3. Истоки учения Юнга о архетипах? 

4. Искал Владимир Соловьёв «свою Софию»? 

5. Явился Пушкину «шестикрылый Серафим»? 

6. Лучше всего у Пушкина звучит восточный «закон кармы»? 

7. Леонардо-да- Винчи показал закон гармонии человечеству? 

8. Возникнет более справедливое общество, по Марксу? 

КОГДА? 

2. Философия стала наукой? 

3. Жил Иисус Христос? 

4.Был утерян философский взгляд на Сотворение Вселенной? 

5. Джордано Бруно был сожжён на костре? 

6. Россия развивалась по пути, указанному Марксом и 

славянофилами? 

7. «Западникам» удалось направить развитие России по 

Западному пути? 

8. Появились Глобальные проблемы? 

КТО? 

1. Считал, что в основе возникновения существования мира 

лежит число? 

2. Считал, что мир состоит из атомов и пустоты? 

3. Считал, что в основе создания мира лежит огонь? 
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4. Считал, что вода одна из главных составляющих творения 

мира? 

5. Создал «Ветрувианского человека»? 

6. Кто из русских философов был назван «русским Леонардо»?  

7. Кто из учёный-философ утверждал, что он жил в двух мирах – 

видимом и невидимом? 

8. Использовал и извратил Учение Ницше о Сверхчеловеке? [ 2 ] 

стр.55-56   

Следующая методика неизменно вызывающая интерес, желание 

знать и воспроизводить знания, задавать вопросы, участвовать в 

дискуссиях - технология использования киноуроков. Это технология не 

так проста, как может показаться на первый взгляд. Иногда молодые 

преподаватели говорят: «включил - пусть смотрят». Это не методика, 

это просмотр.  Методика киноурока требует тщательной подготовки. 

Нужно подобрать такой фильм, который вписывался бы в канву урока, 

либо был продолжением его. Иногда просто маленькой иллюстрацией. 

Нужно, чтобы фильм вызвал интерес, иначе студенты смотреть его не 

будут, выберут смартфон. Часто сделать выбор помогает интуиция. Но 

иногда приходится подбирать фильм методом «проб и ошибок». Были 

случаи, когда в выборе фильма, что особенно ценно, помогали 

студенты. Так фильм «Мирный воин», который используется при 

изучении темы «Философия бытия.  Любовь, счастье, творчество, 

смерть» был рекомендован студентами. Интересен сам фильм, 

интересны вопросы, которые мы обсуждаем после просмотра части 

этого фильма, что и является самым важным в этой методике – 

дискуссия. 
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Вопросы к фильму: «Мирный воин» 

1. Зачем мы смотрели этот фильм на уроках философии? 

2. Как в фильме отражен главный смысл жизни человека? 

3. Счастье и любовь, как они взаимосвязаны в фильме? 

4. Что означают слова «Сократа» о том, в смерти ничего нет 

печального, беда в том, что люди совсем не живут?   

5. Как идеи «Сократа» из фильма связаны идеями философов, о 

которых мы говорили на уроках?  

Стало почти невозможным проведение урока «Восточная 

философия» без художественного фильма «Маленький Будда».  Темы 

«Российская философия» без документального фильма «Мистика 

судьбы» о Владимире Соловьёве. Рассказ о Самарской вольнице, без 

художественного фильма «Ермак».  

Подводя итог можно констатировать, что изменить ситуацию в 

образовании и в обществе возможно, следуя совету Николая Гоголя, 

который он оставил в эпилоге «Мёртвых душ». «Так если вы полюбите 

Россию по- настоящему, то будете ей ревностно служить, не из жажды 

власти и денег, а с честью и любовью делать своё дело во благо России» 

[ 3 ] стр. 321  
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СОЦИАЛЬНАЯ И ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  

АДАПТАЦИЯ СТУДЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  

 

Маркелова Елена Аркадьевна, мастер ПО 

ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж» 

 

 

В наши дни одним из приоритетов социальной политики 

государства является развитие многоуровневой системы инклюзивного 

образования. В постоянно изменяющихся социально-экономических 

условиях важно активизировать поиск эффективных путей 

социализации лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и 

инвалидов, так как они составляют особую социальную группу, 

испытывая значительные трудности в организации своей учебной, 

коммуникативной деятельности в силу имеющихся особенностей. 

Необходимо создать оптимальные условия для безбарьерной среды и 

успешной адаптации студентов с ОВЗ к новой системе обучения. 

В основе практики инклюзивного обучения и воспитания лежит 

идея принятия индивидуальности каждого отдельного обучающегося, 

и, следовательно, обучение должно быть организовано таким образом, 

чтобы удовлетворить особые потребности каждого члена социума. 

Инклюзивное образование делает акцент на персонализации процесса 

обучения, на разработке индивидуальной программы воспитательной 

работы с каждым обучающимся. 

Общая цель воспитания студентов - развитие личности будущего 

конкурентоспособного специалиста, обладающего высокой культурой, 

интеллигентностью, социальной активностью, гражданственностью. 
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Главной задачей воспитательной работы со студентами с ОВЗ является 

реализация индивидуальных и творческих интересов личности, 

активизация самостоятельности студентов с ОВЗ в учебно-

воспитательном процессе, формирование устойчивого интереса к 

выбранной профессии. 

На начальном этапе обучения необходимо создать условия для 

адаптации студента-инвалида в новом для него коллективе. Перед 

педагогами в работе со студентами с ОВЗ и инвалидами стоит одна из 

важнейших задач: распознать студента, открыть его таланты, 

расположить к себе, завоевать доверие. Работа должна быть 

ориентирована на адаптацию к условиям, созданным в 

образовательном учреждении, а также на понимание собственной 

позиции в получении образования и в дальнейшем его использовании 

для успешной социализации в обществе. 

Для формирования социальной активности необходимо 

сформировать у студентов с инвалидностью и ОВЗ определенные 

знания о жизненных ценностях, отношениях и правилах поведения в 

социуме, своих возможностях в различных сферах общения, развивать 

умение использовать теоретические знания в практической 

деятельности. 

Необходимо развивать способности к проявлению себя в 

нестандартных ситуациях, реализовывать свою индивидуальность. 

Формирование необходимых качеств личности, усвоение социального 

опыта, профессионально-значимых качеств у студентов с 

инвалидностью, происходит быстрее в процессе их общения, участия в 

коллективных мероприятиях.  
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С другой стороны, процесс формирования социальной 

активности не возможен без учета индивидуальных 

психофизиологических особенностей самих студентов. Привлечение 

студентов к участию во внеаудиторных мероприятиях различного 

уровня, в частности в конкурсах профессионального мастерства, играет 

большую роль в развитии личности студента. 

Конкурсы профессионального мастерства дают возможность 

студентам оценить свои силы, самоутвердиться, показать свои 

профессиональные знания и умения. Конкурсы в сравнении с другими 

формами внеурочной работы более эффективно способствуют 

формированию опыта творческой деятельности учащихся, создают 

оптимальные условия для самореализации личности. Происходит 

накопление студентами опыта творческой деятельности, 

стимулирование обучающихся с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровья к дальнейшему профессиональному и 

личностному развитию, повышение интереса к будущей 

профессиональной деятельности. 

Целью Чемпионатов по профессиональному мастерству среди 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

«Абилимпикс» в первую очередь, является профессиональная 

ориентация и содействие в трудоустройстве. 

Чемпионат «Абилимпикс» как форма внеурочной 

воспитательной деятельности выполняет ещё целый ряд задач:

 участие в чемпионате и подготовка к нему обеспечивают 

эффективную мотивацию к дальнейшему профессиональному и 

личностному росту, позволяют создать благоприятную среду для 
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развития интеллекта, совершенствования профессиональных умений и 

навыков, развития профессионального и креативного мышления 

обучающихся, способствуют формированию опыта творческой 

деятельности в профессиональной сфере. 

Самое главное, готовясь и участвуя «Абилимпиксе», студенты с 

инвалидностью и ОВЗ учатся эффективно работать индивидуально и в 

команде, преодолевать трудности в общении, четко формулировать и 

выполнять поставленные перед собой задачи, приобретают 

уверенность в себе, в своих знаниях, способностях. Студенты учатся 

переживать и принимать ситуации временных неудач и добиваться 

успеха. Таким образом, подготовка к конкурсу способствует 

социальной и профессиональной адаптации студентов с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Воспитательная работа со студентами с ограниченными 

физическими возможностями должна быть построена в направлении 

формирования активной жизненной позиции, чтобы в будущем студент 

мог стать конкурентоспособным на рынке труда и в обществе. 

 

 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Михайлова Ксения Васильевна, преподаватель 

ГБПОУ СО «Губернский колледж города Похвистнево» 

 

Одним из направлений работы с обучающимися колледжа 

является профилактическая работа. Профилактическая работа – это 
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сложный, многоаспектный, продолжительный по времени процесс. 

Специфическая задача колледжа в сфере предупреждения 

правонарушений заключается в проведении ранней профилактической 

работы, так как не одна социальная структура не в состоянии решить 

данную задачу в одиночку. Семья как социальная структура играет 

важную роль в данном направлении, но и она зачастую является 

объектом профилактической деятельности. Основа ранней 

профилактики - это своевременное выявление типичных кризисных 

ситуаций, возникающих у обучающегося определенного возраста. Ведь 

именно вовремя замеченные отклонения в поведении подростков и 

правильно организованная психолого-медицинская, социально-

педагогическая помощь могут сыграть важную роль в предотвращении 

деформации личности обучающегося, которая приводит к 

правонарушениям и преступлениям.  

Профилактическая работа колледжа предполагает два 

направления:  

1. Общая профилактика. 

2. Специальная профилактика. 

Общая профилактика предполагает вовлечение обучающихся в 

жизнь колледжа. Воспитание понимается как целенаправленный 

процесс создания условий для развития, саморазвития и 

самореализации личности обучающихся. Воспитательный процесс 

предусматривает включение в него каждого обучающегося, который 

рассматривается как объект и субъект воспитательной деятельности. 

Основной целью воспитательной деятельности колледжа является: 

способствовать всестороннему развитию личности обучающегося в 
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гуманистическом аспекте, обеспечивать условия для формирования 

общих и профессиональных компетентностей будущего специалиста.  

Воспитательная работа колледжа, согласно годового плана, 

проводится по следующим направлениям: гражданско-патриотическое 

воспитание, профессиональное воспитание, воспитание культуры 

здорового образа жизни, волонтерская деятельность (добровольчество), 

студенческое самоуправление, экологическое воспитание, культурно-

творческое воспитание, молодёжное предпринимательство. Каждое 

направление содержит дополнительные модули.  

Специальная профилактика осуществляется с учетом 

образовательных целей и задач, возрастных и личностных 

особенностей обучающихся, сложившегося положения в семье. 

«Объектами» профилактики являются все обучающиеся, а не только те 

из них, которые находятся в социально-опасном положении. 

Основными целевыми группами, в отношении которых проводятся 

профилактические мероприятия, являются обучающиеся, 

педагогический коллектив, семьи обучающихся. Целью проводимой 

профилактической деятельности является обеспечение единого 

комплексного подхода к разрешению ситуаций, связанных с 

проблемами правонарушений и безнадзорности; пропаганда и 

привитие навыков здорового образа жизни; пропаганда культурно-

семейных ценностей.   Основные задачи деятельности по профилактике 

правонарушений несовершеннолетних:  

− обеспечение защиты прав и законных интересов 

несовершеннолетних;  
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− выявление семейного неблагополучия и оказание 

специализированной адресной помощи;  

− выявление и пресечение случаев вовлечения 

несовершеннолетних в совершение преступлений и антиобщественных 

действий;  

− создание условий для психолого-педагогической и правовой 

поддержки несовершеннолетних, находящихся в социально опасном 

положении;  

− осуществление индивидуального подхода к обучающимся;  

−осуществление консультативно-профилактической работы 

среди обучающихся, педагогических работников, родителей;  

− предупреждение безнадзорности, беспризорности, 

правонарушений и антиобщественных действий несовершеннолетних, 

выявление и устранение причин и условий, способствующих этому.  

Деятельность  педагогических работников колледжа по 

профилактике правонарушений несовершеннолетних основывается на 

принципах законности, гуманного отношения к обучающимся, 

демократизма, поддержки семьи и взаимодействия с ней, 

индивидуального подхода к обучающимся с соблюдением 

конфиденциальности полученной информации, обеспечения 

ответственности должностных лиц за нарушение прав и законных 

интересов несовершеннолетних, государственной поддержки 

деятельности органов местного самоуправления и общественных 

объединений по профилактике безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних. 
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В целях профилактики правонарушений несовершеннолетних в 

колледже используются следующие разнообразные формы работы: 

- выявление семей, находящихся в социально-опасном 

положении; 

- рейды по неблагополучным семьям; 

- деятельность Совета профилактики колледжа; 

- постановка обучающегося на внутриколледжный учет; 

- организация родительского лектория; 

- индивидуальные беседы с обучающимися, родителями; 

- работа с документами; 

- диагностика; 

- индивидуальные и групповые консультации; 

- содействие в участии в системе внеурочной деятельности 

колледжа; 

- работа по профориентации; 

- семинары-совещания по проблемам профилактики социального 

сиротства и семейного неблагополучия; 

- групповые и общеколледжные родительские собрания с 

участием сотрудников ОДН УВД, сотрудников других органов и 

учреждений системы профилактики; 

- оказание несовершеннолетним психолого-педагогической 

помощи; 

- организация занятости и временной трудовой деятельности 

несовершеннолетних и детей из семей, находящихся в социально 

опасном положении. 
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Основными методами, применяемыми в колледже по 

профилактики правонарушений являются: тестирование, опрос, 

индивидуальные консультации, анкетирование, сбор и анализ 

документов, тренинги, беседы, индивидуальная педагогическая 

поддержка, дискуссии и так далее. 

Однако практика показывает, что недостаточно работать с 

обучающимися, проводя беседы, консультации родителей и педагогов, 

посещение семей. Необходимо более расширенное, комплексное 

применение других форм, методов, инновационных технологий 

работы, взаимодействие образовательной организации с другими 

учреждениями системы профилактики. Предупредить правонарушение 

несовершеннолетних можно, если к профилактической работе 

привлечь семью, ближайшее окружение.  

Таким образом, в ГБПОУ «ГКП» сложилась устойчивая система 

профилактической работы с обучающимися как основополагающая 

часть воспитательной работы колледжа.  

 

 

МЕТОДЫ ГРУППОВОЙ РАБОТЫ ПРИ ДИСКУССИИ НА 

УРОКАХ ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ 

 

Назаров Артур Маратович, учитель истории и 

обществознания  

ГБОУ СОШ с. Тимофеевка 

 

 

Реформа российского образования последних лет, в первую 

очередь, направлена на то, чтобы школа формировала у своих 
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воспитанников умения справляться с возникающими проблемами, 

самостоятельно принимать решения и отвечать за них в ситуациях 

выбора, обладать способностью прогнозировать их последствия и тем 

самым активно влиять на современный человеку социум. 

Одним из способов формирования критического мышления у 

учащихся, особенно в старших классах, является применение 

дискуссионного метода на уроках обществознания. Дискуссия 

призвана выявить существующее многообразие точек зрения 

участников на какую-либо проблему и, при необходимости, 

инициировать всесторонний анализ каждой из них, а затем и 

формирование собственного взгляда каждого ученика на ту или иную 

историческую или социальную проблему. При этом школьники 

овладевают важнейшими ораторскими умениями и искусством 

доказательной полемики, что уже само по себе является важным 

приобретением для взрослой жизни. 

Для проведения дискуссии на уроках и внеурочных 

мероприятиях хорошо подходят методы групповой работы. 

Метод. Игра «Есть идея!» 

Назначение метода: подходит для рассмотрения учебных 

проблем в различных предметных областях, не имеющих однозначного 

решения. 

Методика: 

1. Класс делится на 4 группы: Новаторы, Оптимисты, 

Пессимисты, Реалисты. 
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- Новаторы – начинают игру, представляют и обосновывают 

новую идею (цель, достижение которой планируется; способы ее 

достижения и т.д.) 

- Оптимисты – аргументировано и обоснованно защищают 

выработанную Новаторами идею; вскрывают ее позитивные, 

конструктивные стороны, показывают ее преимущества. Совет 

Оптимистам: даже если вы не согласны с предложенными идеей и 

способом ее достижения, вы должны постараться увидеть 

заключающиеся в них положительные стороны и подчеркнуть их. 

- Пессимисты – аргументировано и обоснованно озвучивают 

слабые стороны предложенного Новаторами способа достижения цели: 

вскрыть возможные негативные последствия внедрения идеи или 

показать, что те шаги, которые собрались предпринимать Новаторы для 

реализации способа, не приведут к достижению цели или что для ее 

достижения таким способом нет достаточного количества ресурсов, и 

т.п. Совет Пессимистам: даже если вам очень нравиться 

предложенный способ достижения цели, вы должны постараться 

увидеть заключенные в нем слабые стороны. 

- Реалисты – аргументировано осуществить экспертизу идеи: 

показать возможность (или невозможность) достижения цели способом 

предложенным Новаторами; обосновать наличие (или отсутствие) 

достаточных ресурсов; обосновать наличие возможность (или 

невозможность) претворения идеи в ближайшей перспективе. Совет 

Реалистам: чтобы справиться с ролью, вам не нужно придумывать 

дополнительные аргументы «за» и «против», вам нужно оценить, 

насколько убедительными были приведенные аргументы. 
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2. Всего четыре раунда (по количеству идей). Роли для первого 

раунда определяются жребием. В дальнейшем группы меняются 

ролями так, чтобы в каждом последующем раунде группе играла новую 

роль. Таким образом, каждая группа за время игры побывает в каждой 

из четырех ролей. 

Исходя из целей урока и сложности проблемы учитель 

устанавливает регламент выступлений, контролирует его соблюдение. 

После выступлений всех групп дает свою экспертную оценку как 

предложений идеи, так и исполнения учащимися отведенной роли. 

Метод «Летающий плакат» 

1. Класс делится на несколько групп. 

2. Каждая группа получает задание (одинаковое или разное). 

3. На полученном плакате – отвечает на него. 

4. По истечении определенного времени плакаты передают 

другой группе по часовой стрелке. 

5. Группа, которая получила плакат, читает то, что написано и 

дописывает свои идеи. Нельзя ничего вычеркивать. Если 

какой-то пункт вызывает сомнение, можно приклеить карточку 

с вопросом/предложением. 

6. Учитель передает плакат следующим группам до тех пор, пока 

их плакаты не вернутся обратно.  

7. Каждая группа, получившая обратно свой плакат, читает его и 

выбирает 3-5 идей, которые кажутся ей наиболее интересными.  

8. Группы по очереди представляют свои плакаты и зачитывают 

только выбранные ими идеи.  

Методический приём «Разные мнения». 
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В рамках этого приема происходит рассмотрение явления или 

процесса с различных позиций с помощью заданных ролей, то есть 

проблема ставится и разрешается под углом зрения представителей 

определенного социального лагеря, слоя, класса, политической партии. 

При такой работе учащиеся видят многообразие подходов к оценке 

исторических и социальных явлений. Учащиеся учатся сравнивать 

различные точки зрения. На уроке обществознания можно рассмотреть 

проблему выбора системы налогообложения (пропорциональная или 

прогрессивная) как с точки зрения богатых слоев общества, так и с 

точки зрения обычных «работяг». 

 

 

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА УРОКАХ И ВО 

ВНЕУРОЧНОЕ ВРЕМЯ 

КАК СПОСОБ РАБОТЫ С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ 

 

Подобутова Ольга Николаевна, учитель информатики 

Белоглазова Алена Сергеевна, учитель физики 

Макеева Ирина Валерьевна, учитель географии 

ГБОУ СОШ №14 г.о. Жигулевск 

 

 

В настоящее время работа над проектами в школе ведется как 

самостоятельное изучение какой-либо проблемы с презентацией 

результатов работы и получением готовых продуктов для ребят 8-9 

классов, и исследовательской деятельности, выдвижения гипотезы, 

дальнейшего ее доказательства или опровержения для учащихся 10-11 

классов.  
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В своей работе мы работаем над подходом, который позволяет 

обучать школьников навыкам самостоятельной поисковой и 

исследовательской работы, повышает мотивацию к обучению и дает 

возможность сформировать у детей целостную картину мира. 

Проектная деятельность — один из возможных способов достижения 

указанных целей при работе с одаренными детьми. 

Основная цель всех школьных проектов – способствовать 

развитию творческой, активно действующей личности и 

формированию системы интеллектуальных и обще трудовых качеств 

учащихся.  

Задачи проектной деятельности: 

1) контролировать знания по пройденному материалу;  

2) формировать в сознании учеников информационную картину 

мира;  

3) формировать умения и навыки работы с компьютером, с 

техникой; 

4) развивать умения поиска и обработки информации;  

5) развивать самостоятельность при выполнении работы;  

6) развивать умение слушать и уважать мнения других;  

7) развивать способности личной уверенности каждого ученика 

при проектном обучении;  

8) развивать исследовательские умения.  

Метод проектов способствует развитию коллективной учебной 

деятельности учащихся, при которой цель осознается как единая, 

требующая объединения всего коллектива. 
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Существует множество форм организации учебной работы с 

одаренными детьми, и одним из наиболее эффективных является метод 

проектов. 

Метод проектов рассматривают как систему обучения, при 

которой учащиеся приобретают знания и умения в процессе 

планирования и выполнения постепенно и последовательно 

усложняющихся практических заданий – проектов.  

Работа над проектом развивает творческую активность 

учащихся, умения выполнять исследовательские работы, 

анализировать выполненную работу. 

Данная форма обучения способствует развитию коллективной 

учебной деятельности учащихся, при которой цель осознается как 

единая, требующая объединения всего коллектива.  

Часто одаренным детям легче уловить суть сложной абстрактной 

концепции на слух, чем справиться с буквенным анализом текста. 

Одаренные дети с легкостью осваивают компьютер, но часто не могут 

научиться писать разборчиво. Одаренные дети всегда любознательны, 

однако часто не могут заучить легкий, но неинтересный материал.  

В процессе деятельности между членами коллектива образуются 

отношения взаимной ответственности; 

- умение понимать и сознательно использовать различные 

формы и способы представления данных; 

- умение наглядно представлять имеющийся материал, 

организовать продуктивную содержательную коммуникацию. 

Контроль за деятельностью выполнения проекта осуществляется 

членами самого коллектива. 
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Создание условий, в которых каждый одаренный школьник 

может проявить свои таланты, реализовать творческий потенциал – 

задача сегодняшнего дня. 

Метод проектов – педагогическая технология, цель которой 

ориентирует на интеграцию фактических знаний для активного 

включения в освоение новых способов человеческой деятельности. 

В ходе проектирования учитель выступает консультантом: 

рекомендует этапы подготовки, анализирует сбор информации, 

вовремя направляет в верное русло, если ученики отошли от темы, 

обсуждает с учащимися этапы реализации проекта. 

Трудности, которые могут возникнуть перед учениками в ходе 

выполнения проекта: выбор темы; постановка целей и задач проекта; 

сравнения полученного результат с тем, что они получили. 

В ходе выполнения работы над проектом у учащихся 

развиваются следующие способности: 

-  коммуникативная – способность к общению; 

- проблемно – поисковая – способность решать жизненные 

вопросы; 

- рефлексивная – способность к анализу совершенной 

деятельности. 

Общение с одноклассниками и учителем раскрывает творческий 

потенциал каждого ученика и позволяет ему успешно справиться со 

своей задачей и выполнением проекта. Кроме того, работа в коллективе 

дает учащимся как 8-9 классов, так и 10-11 классов возможность 

почувствовать свою значимость в коллективе и в то же время научиться 

ценить вклад других одноклассников в общее дело. Можно сказать, что 
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проектная деятельность имеет не только образовательное, но и 

практическое и социальное значение. 

Выбор одной темы проекта - довольно сложный этап для 

учителя, т.к. нужно подтолкнуть учащихся к выбору темы, приемлемой 

с точки зрения технических возможностей школы и того учебного 

материала, который должен быть внесен в проект по замыслу учителя 

(или учителей). При этом учителю нельзя давить на учащихся, 

настоятельно рекомендуя или запрещая ту или иную тему. 

Выбор методов и ресурсов – очень важный этап при создании 

проектов в школе. Спектр методов для выполнения проекта 

чрезвычайно широк — это могут быть эксперимент, интервью, 

социологический опрос, экскурсия, изучение литературы, поиск 

информации в сети Интернет. Учителю важно познакомить учащихся с 

имеющимися возможностями, предоставив право выбора им самим.  

Форма презентации. Проект может быть представлен в виде 

стендовых докладов, устных и письменных отчетов, семинара, 

видеофильма, конкурса, театральной постановки, компьютерной 

программы. Нет необходимости выбирать только один -способ, их 

можно комбинировать. В любом случае презентация подготавливается 

учащимися самостоятельно, с минимальной помощью учителя.  

Работа над проектом - занимает основное время, отведенное на 

проект.  

Подготовка к защите проекта. 

Презентация проекта: проводить презентацию можно как во 

время уроков, так и во внеурочное время. В первом случае для этого 

лучше выделить спаренные уроки, поскольку представление 



61 

 

 

 

результатов работы, в которой участвовал целый класс, как правило, 

занимает больше часа. 

В результате использования метода проектов на уроках и 

выполнения работы у учащихся, особенно у одаренных детей, 

расширяется сфера интересов; углубленное изучение темы; воспитание 

целеустремленности, работоспособности.  

Большое достоинство проектной деятельности заключается в 

следующем: умение работать в коллективе, брать ответственность за 

выбор решения на себя, разделять ответственность с другими, 

демонстрация энтузиазма, создание условий для конкретного 

воплощения творческих идей, предоставление ребенку свободы выбора 

темы, методов работы. 

Работу над проектом можно продолжать неопределенное время, 

так как появляются новые мысли и идеи. Не могут использовать чужой 

проект. 

Внедрение новых информационных технологий в процессе 

обучения улучшит качество образовательной работы, использование 

всех преимуществ образовательной системы, повысит 

производительность труда учителя, активизирует познавательную 

деятельность учащихся на уроке, будет способствовать повышению 

самостоятельности учащихся при изучении нового материала. Участие 

в проекте позволяет приобрести уникальный опыт, невозможный при 

других формах обучения. 

Одаренные дети больше способны предвидеть последствия 

своих действий, чем их сверстники, они дают лучшие результаты на 

экзаменах и олимпиадах, потому что отделяют главное от 
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второстепенного, материал в их памяти связан какими–нибудь лично - 

значимыми ассоциациями и выстроен по определенному принципу. 

Для одаренных при работе над проектом особенно важно совпадение 

стиля обучения и их познавательных особенностей. 

Весь текст доклада сопровождается презентацией практических 

результатов использования проектной деятельности при работе с 

одаренными детьми.  
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Решение педагогической проблемы приобретения высокого 

уровня профессиональной компетентности преподавателей является 
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основополагающим условием эффективной работы и качества 

образования в образовательной организации.  

Особую значимость развитие профессиональной 

компетентности приобретает в связи с тем, что система образования в 

настоящее время характеризуется значительными инновационными 

преобразованиями. В сложившихся условиях преподаватель 

образовательной организации должен быть готовым к любым 

изменениям, уметь быстро и эффективно адаптироваться к новым 

условиям, проявлять стремление быть профессионалом, постоянно 

обновлять свои знания и умения, стремиться к саморазвитию, 

проявлять толерантность к неопределенности, быть готовым к риску, 

т.е. быть профессионально компетентным. Однако, как показывает 

социальная практика, эти характеристики формируются далеко не у 

всех педагогов. Напротив, значительная их часть испытывает большие 

трудности при адаптации в стремительно изменяющихся социальных, 

экономических, профессиональных условиях, и тогда отсутствие 

профессиональной компетентности может стать причиной серьезных 

социально-психологических проблем личности – от внутренней 

неудовлетворенности до социальной конфронтации и агрессии. 

Успешность развития инновационного образования в свою очередь во 

многом определяется готовностью профессиональных кадров, 

работающих в сфере образования, к работе в инновационном режиме, к 

гибкому, оперативному реагированию в своей профессиональной 

деятельности на постоянно изменяющиеся потребности общества и 

личности. Поэтому развитие профессиональной компетентности 

педагогов становится одним из важнейших условий реформирования 
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российского образования. Исходным уровнем профессиональной 

компетентности преподавателя образовательного заведения в 

педагогической деятельности, является наличие специальной 

профессиональной подготовки.  

Профессиональную компетентность преподавателя 

образовательной организации необходимо соотносить с 

деятельностью. В ней складывается вся система человеческого 

общения (взаимодействие, обмен опытом, приобретение знаний), 

объединяются усилия, стимулирующие активность участников, а 

деятельность, в свою очередь, побуждает их к личностному развитию и 

самосовершенствованию. Важной составляющей профессиональной 

компетентности преподавателя образовательной организации является 

психолого-педагогическая компетентность. Она непосредственно 

связана с эффективностью взаимодействия. Это владение 

когнитивными, эмоциональными и моторными способами поведения. 

Психолого-педагогическая компетентность определяется как уровень 

успешности решения проблемных ситуаций, предполагает единство 

ориентировочных и исполнительских компонентов. Психолого-

педагогическая компетентность проявляется, как в профессиональной 

концепции, так и в способах выполнения действий (умениях), в 

поведении. Психолого-педагогическая компетентность – это целостное 

проявление личности, позволяющее преподавателю рефлексировать 

внешние стороны ситуации и соответственно влиять на нее.  

Первым педагогическим условием формирования 

профессиональной компетентности выступает сформированность у 

преподавателя личностной значимости образования, повышению 
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уровня профессиональной компетентности в деятельности, его 

осмысленности. Всё это открывает возможность для формирования 

потребностно-мотивационной активности. Л.С. Выготский, А.К. 

Леонтьев, А. Маслоу, К. Роджерс проводя педагогические 

исследования, выделили мотивацию как один из важнейших факторов 

образовательной деятельности. Развитием профессиональной 

компетентности преподавателя образовательной организации, как 

одним из решений педагогической проблемы, выступает обучение, как 

целенаправленное пробуждение и удовлетворение познавательной 

активности путем приобщения к общим и профессиональным знаниям, 

способам их получения, сохранения и применения в личной практике. 

Обучаясь, познавая и преобразовывая окружающий мир, обладая 

сознанием и волей, человек способен действовать целенаправленно. А 

для того чтобы действие было целенаправленным, необходимо 

сознавать, в чем именно испытывается необходимость. Благодаря 

положительному отношению к конечной цели деятельности изменяется 

и отношение к тем действиям, которые служат средством достижения 

этой цели, действие становится более интересным и привлекательным, 

потому что значительной представляется конечная цель, ради которой 

оно выполняется. На первое место выдвигается внутренняя мотивация 

учебно-профессиональной деятельности, основанная на понимании 

значимости изучаемого материала.  

Вторым педагогическим условием при сформированной 

потребности преподавателя в повышении уровня профессиональной 

компетентности является конструирование процесса повышения 

квалификации, направленного на формирование необходимой 
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компетентности. Повышение квалификации преподавателя это 

специально организованный процесс назначением, которого является 

устранение рассогласования между изменяющимися требованиями к 

профессиональной компетентности преподавателя и уровнем его 

способности решать новые задачи. А.К. Маркова считает, что 

повышение квалификации ― это «доформирование или 

переформирование профессиональной деятельности, 

профессионального общения, личностных качеств, овладение новыми 

способами решения профессиональных проблем и новыми приемами 

профессионального мышления, преодоление негативных установок и 

тормозящего влияния прошлого опыта, изменение мотивационной и 

операциональной сферы профессиональной деятельности, становление 

самого человека как субъекта повышения квалификации» [3]. 

Третьим педагогическим условием выступает распространение 

(диссиминация) опыта преподавателя образовательных учреждений. 

Этим понятием обозначается особый способ распространения и 

освоения опыта, адекватный конкретным потребностям. Анализ 

различных позиций позволяет рассматривать диссеминацию, как 

важную составляющую процесса обобщения, сознательного и 

ответственного распространения идей, ценностей, образовательных 

инновационных результатов за рамками того пространства, в котором 

они были получены. Она позволяет распространить инновационную 

практику, адаптируя, редуцируя, а иногда и развивая различные 

элементы инновационной разработки или инновационную систему в 

целом. При этом реализуется «идея культурного выращивания новых 

образовательных практик и ресурсов в разных образовательных 
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учреждениях, а не простого посева новой информации. Диссеминация 

представляет собой партнерское взаимодействие; ее результатом 

является обобщение педагогического опыта, представляющего 

совокупность социальных проектов решения педагогических проблем. 

Преподаватели образовательных организаций не просто пассивно 

воспринимают новые модели, но и включаются как активные 

участники, которые, в свою очередь могут внести собственный вклад в 

развитие идеи.  

Рассмотренные педагогические условия функционирования и 

развития системы формирования профессиональной компетентности 

преподавателя образовательного учреждения, позволят подготовить 

преподавателя, способного обеспечивать конкурентоспособность на 

рынке образовательных услуг. 
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ВЛИЯНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Созинова Татьяна Владимировна, преподаватель 

НЧУПО «Колледж управления и экономики» 

 

 

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) – 

это один из видов физической подготовки, который способствует 

формированию специальных знаний, умений и навыков для 

эффективного овладения определенной профессии. 

Выйдя из стен колледжа, выпускник попадет в новые условия 

жизни: перемена обстановки, адаптация к новым условиям труда, 

повышение эмоционального напряжения, внешние раздражители, все 

это неблагоприятно может сказаться на состояние здоровья 

выпускника. И для того чтоб сгладить этот процесс адаптации и быстро 

вникнуть в профессиональные функции, необходимо знать 

элементарные знания, умения и навыки в конкретной профессии.  

Каждая профессия предъявляет к человеку специфические 

требования и часто очень высокие к его физическим и психическим 

качествам, прикладным навыкам. В связи с этим возникает 

необходимость профилирования процесса физического воспитания при 

подготовке молодежи к труду, сочетание общей физической 

подготовки со специализированной профессионально-прикладной 

физической подготовкой. 

Научно-теоретическое обоснование ППФП связано с изучением 

факторов профессиональной деятельности и ее условий, 

преимущественно обуславливающих требования к физическим и 
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другим сторонам прикладной подготовленности человека (к 

определенным двигательным и психическим качествам, овладению 

прикладными умениями, навыками и связанными с ними знаниями) [1]. 

В колледже готовят специалистов, связанных с умственной 

нагрузкой. Поэтому при изучении ППФП значительное внимание мы 

уделяем специальным знаниям, умениям и навыкам при умственной 

деятельности. 

В ходе занятий ППФП нами было проведено исследование на 

базе колледжа управления и экономики. 

Целью исследования является оценка состояния здоровья 

работников учебно-методического управления колледжа.  

Можно предположить, что введение ППФП в режим трудовой 

деятельности окажет положительный эффект на состояние здоровья 

работников учебно-методического управления колледжа.  

Были определены следующие задачи: 

1. Определить характер и условия работы работников учебно-

методического управления колледжа. 

2. Выявить динамику состояния здоровья работников учебно-

методического управления колледжа при внедрении ППФП в режим 

рабочего дня. 

Эксперимент проводился в течение шести месяцев. В 

исследовании приняло 12 женщин в возрасте от 35-50 лет. Перед 

началом исследования провели наблюдение за характером и условиями 

трудового дня, в результате которого мы выяснили, что женщины 

выполняют свою работу практически не выходя из рабочего места, в 

течение 8 рабочих часов, постоянно в одном и том же положении, сидя 
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за столом, работа происходит за компьютером, постоянное движение 

пальцами по клавиатуре, голова опушена вниз, наклон корпуса вперед, 

малоподвижный образ. Данная работа откладывает отпечаток на 

состояние здоровья.  

При проведении анкетирования женщин, мы выявили ряд 

заболеваний, полученных при выполнении своей трудовой 

деятельности: проблемы со спиной, глазное давление, боли в суставах, 

артериальное давление, головные боли, частые инфекционные 

заболевания. 

В процессе исследования мы разработали комплекс физических 

упражнений для снятия напряжения в мышцах спины, шеи, нижних 

конечностей, учитывая возрастные особенности женщин. Испытуемые 

занимались производственной гимнастикой 3 раза в неделю по 40 

минут. В комплекс производственной гимнастики входили упражнения 

силового характера на определенные группы мышц в различных 

исходных положениях. Проходили в хорошо проветренном рабочем 

помещении. Выполняли упражнения с невысокой интенсивностью и с 

небольшими отягощениями под музыкальное сопровождение, что у 

испытуемых поднимало настроение на весь оставшийся рабочий день. 

В конце занятия были включены элементы стретчинга и упражнения 

для разгрузки глаз.  

За период проведения нашего исследования была прослежена 

динамика состояния здоровья работников колледжа. По результатам 

повторного анкетирования, мы пришли к выводу, что состояние 

здоровья испытуемых улучшилось. Женщины ощутили легкость в 

движениях, стали более активными, показатели ЧСС пришли в норму, 
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боли в спине исчезли, и исчезли головные боли, даже у некоторых 

отметилось улучшение зрения, хорошее настроение на весь день, 

эмоциональная и психологическая разгрузка на рабочем месте.  

Применение производственной гимнастики в режиме рабочего 

дня поспособствовало повышению продуктивности труда, сохранению 

функциональной активности организма, повышению устойчивости к 

неблагоприятным факторам (женщины стали реже уходить на 

больничный), сохранению умственной работоспособности. 

Средствами ППФП решаются задачи адаптации работающего 

населения к профессиональной деятельности. 

В заключение исследования мы рекомендуем внедрять 

производственную гимнастику в каждую организацию для 

оздоровления своих кадров и более продуктивной работы коллектива.  
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ИЗУЧЕНИЕ ВОСПИТАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЦЕЛЬЮ 

ДОСТИЖЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПРЕПОДАВАТЕЛЯ (КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ) 

 

Сергеева Татьяна Геннадьевна, преподаватель, методист 

ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж» 

 

 

Диагностику в педагогике определяют, как педагогическую 

деятельность, направленную на изучение и распознание объектов 
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воспитания в целях управления ими. Объектом изучения являются 

обучающиеся, учебные группы, педагогический коллектив, семьи 

обучающихся, педагогический процесс в целом. 

1-й этап.  Осмысление педагогическим коллективом целей и 

задач воспитания через систему научно-методических семинаров-

практикумов, на которых преподаватели знакомятся с сущностью и 

методикой диагностики воспитанности студентов и уровня развития 

коллективов учебных групп. 

2-й этап. Целенаправленное наблюдение, изучение и анализ 

предварительных характеристик воспитанности обучающихся и 

результатов развития коллективов учебных групп классными 

руководителями колледжа.  

3-й этап. Привлечение к анализу воспитанности и уровня 

развития коллектива группы и самих учеников, актива учебной группы, 

родителей, педагогов. 

Изучение личности обучающегося 

Совершенствование учебно-воспитательного процесса в 

колледже связано с изучением личности студента, распознаванием 

норм и отклонений в его развитии, определением степени его 

воспитанности и осмыслением наблюдаемых явлений с целью 

выработки обоснованного и конкретизированного плана 

педагогической деятельности.  

Одним из условий повышения эффективности процесса 

воспитания является изучение и оценка его результативности, 

управление развитием обучающегося. Это понимается как призывы 

«дойти до личности каждого студента», осуществлять личностный 
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подход к обучающимся в учебно-воспитательном процессе. Призыв 

находит отклик у педагогов, но фактически во многом не реализуется, 

т.к. преподаватель не может конкретно анализировать эффективность 

воспитательного процесса, за исключением результатов обучения. 

Таким образом, появляется необходимость целевой установки 

(программно-целевого подхода) на изучение и анализ воспитанности 

обучающихся.  

Подход к изучению и анализу воспитанности обучающихся, 

планируемый для осуществления педагогическим коллективом 

колледжа, мы назвали комплексно-возрастным. Он предполагает 

вычленение основного комплекса социально значимых свойств и 

качеств личности студента, учет возрастных возможностей. Это 

необходимо с целью анализа сильных и слабых сторон личности 

обучающегося и побуждения его к самоанализу и самовоспитанию.  

Признаки разных уровней воспитанности качеств являются 

«ключом» для распознавания и условно и условно характеризуют 

различную степень воспитанности:  

- очень низкий уровень; 

- низкий уровень; 

- средний уровень;  

- высокий уровень воспитанности.  

В данной программе представлены показатели воспитанности и 

признаки для выявления разных уровней ее сформированности. Эта 

программа позволит преподавателю довольно быстро распознать 

воспитанность каждого студента, обсудить и проанализировать ее 

результаты.  
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Программа не является универсальной, поскольку не учитывает 

всех качеств личности, но она позволяет увидеть сущность изучаемого 

явления.  

Изучение уровня развития учебной группы колледжа  

«Всякая учебная группа в колледже должна по идее становиться 

коллективом, ибо только в этом случае возможно полное достижение 

всех целей и задач колледжа». 

Первичный коллектив в положительном направлении 

проходит через следующие этапы:   

1. Диффузная группа. Межличностные отношения в ней не 

зависят от содержания совместной деятельности, целей, а в ряде 

случаев и сама она отсутствует.  

2. Группа- ассоциация. Межличностные отношения в ней уже 

опосредованы содержанием, целями и ценностями групповой 

деятельности, которая значима для каждого члена этой группы.  

3. Коллектив.  Это высший уровень развития группы, 

межличностные отношения в которой определяются содержанием, 

целями, ценностями групповой деятельности, а сама групповая 

деятельность значима не только для каждого члена группы, но и для 

всего общества.  

Уровень сформированности коллектива оценивается на основе 

теоретической концепции А.В. Петровского, согласно которой 

хороший коллектив отличается от плохого следующими 

характеристиками.  

Сплоченность группы. Это важнейщий показатель 

межличностных отношений и уровня развития группы. Показателем 
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сплоченности считается ценностно- ориентационное единство группы 

(ЦОЕ). Поэтому индекс сплоченности определяется по чистоте 

совпадений мнений в отношении значимых для всей группы объектов.  

Коллективистское самоопределение. Оно проявляется в том, 

что член коллектива следует его идеалам и противостоит в 

конфликтной ситуации групповому давлению. При этом индивид с 

коллективистским самоопределением защищает не только 

нравственные ценности коллектива, но и коллективные цели и задачи.  

Эмоциональная идентификация. Отождествление себя с 

другими членами группы, сопереживание с ними при успехах и 

неудачах, эмоциональная теплота. Высший уровень ее проявления - 

действенная эмоциональная идентификация.  

Для настоящего коллектива характерна действенная групповая 

эмоциональная идентификация.  

4. Эталонность в восприятии членов группы. Это 

убежденность в том, что их коллектив хороший, близкий к эталону, т.е. 

это удовлетворенность своей группой. Чем она выше, тем выше 

уровень развития коллектива.  

На основе наблюдений, диагностики, анализа методик в ученой 

группе можно выделить следующие индивидуальные группы ребят: 

1-я группа – «яркие». Это ребята, которые сразу обращают на 

себя внимание, они разворачивают любого лицом к своим проблемам. 

Характерные черты: трудолюбие, любознательность, упорство, 

самолюбие, амбициозность, желание выделиться. При четкой 

мотивации и контроле они показали очень хорошие результаты как в 

учебной, так и в других видах деятельности. 
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2-я группа – «пороховая бочка». Ребята, требующие постоянного 

внимания. Психологические особенности: вспыльчивость, резкая смена 

настроения и интересов, отсутствие мотивации, недостаточное 

развитие самоконтроля, неумение трезво оценивать свои поступки, 

неадекватная самооценка. Все это мешает им сохранять ровные 

отношения   с ребятами, адаптация в учебной среде. Естественно, это 

сказывается и на уровне успеваемости, а также приходит к появлению 

дисциплинарных проблем. 

3-я группа – «стабильные».  Эти ребята обладают высоким 

уровнем автономности личности, в учебной группе занимают активно-

исполнительную позицию. Отношения со сверстниками ровные. 

Проблем с учёбой и поведения практически не возникает. Они готовы 

к дискуссии, владеют самоанализом. 

4-я группа – «неопределившиеся». В эту группу входят ребята, 

которые при определенных обстоятельствах могут оказаться в любой 

из трех групп. Очень медленно адаптирующиеся ребята. 

Психологические особенности ребят этой группы требуют постоянного 

контроля со стороны родителей и классного руководителя. 

Успешное решение сегодняшних и завтрашних учебных задач 

невозможно без самой тщательной работы по изучению и 

всестороннему развитию личности каждого обучающегося. 

В течении учебного года проводятся следующие методики для 

изучения и анализа учебных групп и каждого обучающегося:  

Предмет изучения Приемы и методы 

Состояние 

межличностных 

отношений. 

Социометрия 
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Сформирование 

коллектива. 

Методика социально-психологической 

самоаттестации коллектива профессора 

Р.С. Немова. Методика выявления 

мотивов участия обучающихся в делах 

учебной группы и колледжа. О.В. Лишин. 

Методики для изучения 

процесса и результатов 

развития личности 

обучающегося. 

Методика определения общественной 

активности обучающихся и самооценки 

доцента Е.Н.Степанова, методика для 

изучения социализированности личности 

обучающегося профессора М. И. 

Рожкова. 

Профессиональная 

ориентация 

обучающихся.  

Анкетирование (результаты у психолога) 

Наличие адекватной 

самооценки и 

уверенности в своих 

силах. 

Анкета «Лидер ли ты». Методика 

определения общественной активности, 

обучающихся и самооценка доцента Е.Н 

Степанова. 

Изучение уровня 

воспитанности 

обучающихся. 

Анкетирование 

Удовлетворённость 

обучающихся 

жизнедеятельностью в 

учебной группе и 

колледже. 

Анкета для обучающихся с целью 

исследования удовлетворенности 

организацией воспитательной работы в 

учебной группе и колледже. 

Анализ результатов позволяет составить своего рода «портрет» 

учебной группы. Для него характерны такие черты: 

1. Сильная потребность к самовыражению и реализации 

собственных возможностей; 

2. Борьба за лидерство, коллектив индивидуальностей, 

имеющих высокую самооценку.    

3. Ориентация обучающихся на свои собственные жизненно 

важные цели. 
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4. Нестабильный уровень интеллекта и стремление его 

повысить. 

5. Не всегда совпадение реальной оценки результата и 

желаемого. 

Студенты вступают в переходный возраст - во взрослую жизнь. 

Подросток осознает, переживает, но не всегда может обнаружить 

источник проблемы. Студенты группы отличаются юношеским 

максимализмом. Поэтому на следующий год на данном направлении 

работы ставятся следующие задачи – научить обучающихся жить в 

гармонии с самими собой и окружающим миром, работать, добиваться 

успеха, прогнозировать свои возможности.  

Исходя из выше сказанного, преподавателю (педагогу) 

классному руководителю необходимо знать четыре указанные 

характеристики коллектива и четыре группы личностных качеств для 

того, чтобы он мог правильно ставить воспитательные задачи, а затем 

оценивать эффективность их решения. Эти характеристики служат 

членам администрации показателями эффективности воспитательной 

системы преподавателя (педагога).  

 

РЕАЛИЗАЦИЯ ВФСК ГТО В СИСТЕМЕ СПО:  

ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ РЕШЕНИЯ 

 

Стяжкина Ирина Александровна, преподаватель 

ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж» 

 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) – это полноценная программная и нормативная 
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основа физического воспитания, нацеленная на развитие массового 

спорта и оздоровление нации. Комплекс ГТО предусматривает 

подготовку к выполнению и непосредственное выполнение населением 

различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше) установленных 

нормативных требований по трем уровням трудности, 

соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам 

отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО). Целью комплекса является 

повышение уровня физического воспитания и готовности людей к 

труду и обороне. 

Особую роль в организации подготовки к выполнению 

требований комплекса ГТО отводят системе образования, которая, с 

одной стороны, является ведущим механизмом развития личности, с 

другой – направлена на удовлетворение интересов и должна отвечать 

всему социальному заказу в целом. Приоритет отдается сохранению и 

укреплению здоровья обучающихся. Воспитание физической культуры 

– важный и весьма сложный элемент здоровье сбережения субъектов 

образовательного процесса. Оно осуществляется и направляется 

совместными скоординированными усилиями всего педагогического 

коллектива. 

Для успешной реализации целевых ориентиров ВФСК ГТО 

системе СПО необходим решение проблем, связанных с физической 

подготовленностью студентов, из состоянием здоровья, а также 

мотивацией двигательной активности.  

По статистике, достаточно большой процент студентов имеют 

проблемы со здоровьем. Существует и тот факт, что молодые люди не 

стремятся к активному спорту, вроде бега на лыжах или кросса по 



80 

 

 

 

пересеченной местности. Вероятно, именно в связи с тенденцией к 

снижению физической подготовки, которая наблюдается у 

современной молодежи, современные нормативы ГТО были снижены.  

При введении нормативов ВФСК ГТО самое главное – не разовая 

их сдача, а подготовка к ним и поддержание физической подготовки на 

уровне данных нормативов. Учитывая, что интересы современной 

молодежи зачастую крайне далеки от сферы физической культуры и 

спорта, возникает проблема мотивации молодых людей к подготовке к 

нормативам, их сдаче и, главное, к поддержанию двигательных качеств 

на уровне этих нормативов. 

Меня, как преподавателя физической культуры в колледже, не 

оставляет равнодушным то, что комплекс ГТО становится 

инструментом реализации целей и задач по привлечению студентов к 

занятиям физической культурой и спортом, к ведению здорового образа 

жизни.  

В ГАПОУ СО «ЖГК» уделяется достаточное внимание вопросам 

приобщения студентов к ценностям физической культуры; создается 

устойчивый, мотивированный интерес к активным видам 

физкультурно-спортивной деятельности; ведется активная пропаганда 

занятий физической культурой и спортом как составляющей здорового 

образа жизни. В колледже созданы условия для совершенствования 

физической активности обучающихся во время учебных занятий, на 

переменах и во внеурочное время. 

Во внеурочное время через систему дополнительного 

образования организованы занятия секций волейбола, баскетбола, 
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футбола, настольного тенниса и общей физической подготовки 

обучающихся. 

Одним из эффективных методов, применяемом в учебном 

процессе по физической культуре для развития физических качеств 

студентов, признан метод «круговой тренировки». 

Круговая тренировка – это организационно-методическая форма 

занятий физическими упражнениями, включающая ряд частных 

методов строго регламентированного упражнения, направленное на 

комплексное воспитание физических способностей занимающихся. 

Такая форма работы предусматривает серийное (слитное или с 

интервалами) последовательное выполнение специально подобранного 

(разработанного) комплекса физических упражнений в соответствии с 

определенным символом круговой тренировки. 

При разработке уроков с использованием метода круговой 

тренировки обязательно учитывается состояние здоровья студентов и 

медицинские рекомендации.  

Опыт показывает, что такие уроки трудны в организации, но они 

более оптимально готовят обучающихся к нормативам ГТО, развивая и 

тренируя все необходимые для этого физические качества. 

Подвижные игры и соревновательные упражнения. Среди 

большого многообразия средств физического воспитания играм и 

соревновательным упражнениям принадлежит особое место. Их 

значение выходит далеко за рамки тех представлений, с которыми мы 

обычно подходим к оценке средств физического воспитания. 

Выбор игр определяется конкретными задачами и условиями их 

проведения. Для каждой возрастной группы характерны свои 
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особенности в выборе и методике проведения игр. Командные игры - 

наиболее эффективное средство для развития качеств, закрепления 

навыков, воспитания коллективизма. 

Подвижные игры и соревновательные упражнения – действенное 

средство воспитания, развития и поддержания психической и 

физической сторон студентов. Успешное выполнение учебной 

программы по физическому воспитанию трудно представить без 

использования соревновательно-игрового метода.  

Большое значение для мотивации студентов к занятиям 

физической культурой имеют спортивные праздники и соревнования, 

как часть системы ГТО, – например, День здоровья, соревнования 

между группами по игровым видам спорта. 

Реализацию целей ВФСК ГТО в системе СПО необходимо 

продолжать через проведение бесед, разъясняющих о необходимости 

сдачи норм комплекса ГТО, включая и личный пример педагога.  

Использовать возможность размещения на сайте колледжа информации 

о внедрении норм ГТО, вести электронные журналы, в которых будет 

отмечаться уровень физической подготовки каждого обучающегося. 

Очень важно всеми способами поощрять студентов, которые 

демонстрируют хорошие и отличные показатели по сдаче норм ВФСК. 

Поощрения могут быть как материальные, в виде повышения 

стипендии, так и нематериальные в виде награждения почетными 

грамотами. 

Планируется на регулярной основе проведение в колледже 

соревнований по сдаче ГТО. Дух соперничества может повысить 
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мотивацию молодых людей к достижению уровня физической 

подготовки, обозначенного нормами ВФСК.  

Во время занятий по физической культуре необходимо 

проводить регулярный мониторинг физической подготовки студентов 

и сравнивать уровень подготовки с нормативами, обозначенными 

ВФСК. 

Таким образом, современные нормы ВФСК ГТО являются не 

просто комплексом спортивных мероприятий, но и очень важным 

шагом для повышения общего уровня здоровья и спортивной 

подготовки населения страны. 
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МЕДИАОБРАЗОВАНИЕ КАК СРЕДСТВО АКТИВИЗАЦИИ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ИНТЕРЕСА СТУДЕНТОВ 

 

Ханмурзина Екатерина Владимировна, преподаватель 

ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж» 

 

 

Медиаобразование - процесс развития личности с помощью и на 

материале средств массовой коммуникации (медиа) с целью 

формирования культуры общения с медиа, творческих, 

коммуникативных способностей, критического мышления, умений 

полноценного восприятия, интерпретации, анализа и оценки 

медиатекстов, обучения различным формам самовыражения при 

помощи медиатехники. 

Основная задача медиаобразования - подготовить новое 

поколение к жизни в современных информационных условиях, к 

восприятию различной информации, научить студентов понимать её, 

осознавать последствия её воздействия на психику, овладевать 

способами общения на основе невербальных форм коммуникаций с 

помощью технических средств и современных информационных 

технологий. 

Цель моей работы - рассмотреть возможности медиаобразования 

как средства активизации познавательного интереса студентов нашего 

колледжа. 

В настоящее время нашим студентам бывает сложно 

ориентироваться в переизбытке разнообразной информации, 

обрушившейся на них в последнее время, охватить, проанализировать 
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и осознать до конца её значение. Для преодоления этих проблем и 

нужно обучать ребят медиаграмотности. Медиаграмотность — 

совокупность навыков и умений, которые позволяют людям 

анализировать, оценивать и создавать сообщения в разных видах медиа, 

жанрах и формах. 

Расскажу о личном опыте продвижения медиаобразования. В 

нашем колледже в начале 2023 года был создан студенческий 

Медиацентр с целью активизировать познавательный процесс 

студентов, заинтересовать их внеурочной деятельностью. Медиацентр 

— это добровольное студенческое общественное объединение, 

представители которого входят в состав студенческого 

самоуправления. 

Основными задачами Медиацентра являются: 

 оперативное и качественное освещение общественных 

мероприятий локального, регионального, всероссийского и 

международного уровней, в которых принимает участие колледж; 

 создание условий для развития социальной, творческой 

активности студенческой молодежи; 

 увеличение количества обучающихся, вовлеченных в 

деятельность органов студенческого самоуправления и 

информированных о ней; 

 содействие в реализации общественно значимых 

молодежных инициатив; 

 организация обучения членов Медиацентра по работе с 

современными медиатехнологиями, развитие их навыков литературной 

и журналистской деятельности; 
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 организация участия членов Медиацентра в семинарах, 

фестивалях, марафонах, конференциях, других образовательных 

мероприятиях и проектах различного уровня; 

 разработка и размещение печатных, электронных, фото-, 

видео-, аудио-информационных материалов на официальном сайте, а 

также в официальных группах и аккаунтах колледжа в социальных 

сетях. 

Все эти задачи требуют от студентов получения большого 

количества новых знаний и умений. На занятиях в Медиацентре ребята 

учатся снимать и монтировать видео, брать интервью, писать статьи, 

делать новостные сюжеты.  

В Медиацентре мы создали для ребят комфортную и творческую 

атмосферу, они всегда с интересом идут на занятия несмотря на то, что 

они проходят во внеурочное время. Много информации ребята изучают 

сами уже по личной инициативе. На занятиях мы проводим брифинги, 

мозговые штурмы. Ребята увлечены, полны идей, горят работой. Кто-

то уже видит себя в будущем успешным оператором или телеведущим. 

И без всяких сомнений, полученные знания и навыки обязательно 

пригодятся ребятам в будущем. 
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III. ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩИХ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПРИ ПОДГОТОВКЕ РАБОЧИХ КАДРОВ В 

СИСТЕМЕ ДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ: ПРОБЛЕМЫ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ 

 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ ДЛЯ 

КАЧЕСТВЕННОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ТЕХНИКОВ-ТЕХНОЛОГОВ 

 

Кашина Ольга Юрьевна, преподаватель 

ГБПОУ СО «Тольяттинский химико-технологический колледж» 

 

 

Важной формой в подготовке будущего техника - технолога 

является производственная практика, на которой будущие специалисты 

закрепляют полученные теоретические знания в колледже и 

формируют практические навыки. На практике студенты получают 

представление о своей будущей профессии, о том какие цели и задачи 

стоят перед техником-технологом на производстве. Они имеют 

возможность активно участвовать в технологическом процессе, а также 

учатся умению выстраивать правильные взаимоотношения со всеми 

участниками процесса.  

Студенты ГБПОУ СО «Тольяттинский химико-технологический 

колледж» проходят производственную практику на ведущих 

химических предприятиях города Тольятти, таких как ПАО 

«Тольяттиазот», ПАО «КуйбышевАзот», ОАО «Тольяттикаучук».  

За время прохождения производственной практики студенты 

изучают следующие вопросы: 
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- описание технологической схемы процесса; 

-ведение технологического режима в соответствии с нормами 

технологического регламента, по показаниям контрольно-

измерительных приборов и результатам анализов; 

- устройство и принцип работы оборудования на обслуживаемом 

участке; 

- осуществление остановки аппаратов и оборудования, 

освобождения от продукта, отключения от действующих 

коммуникаций, пропарки, промывки, продувки инертным газом; 

- порядок пуска и остановки динамического оборудования; 

- пуск и остановка оборудования; 

- ведение оперативной документации на рабочем месте; 

- расположение системы противоаварийной защиты (ПАЗ) и 

сигнализации на рабочем месте; 

- контроль норм технологического режима процесса.  

- изучение физико-химических свойств сырья и продуктов 

процесса.  

- аналитический контроль сырья и продуктов процесса, 

периодичность и способы контроля.  

- контроль учета сырья, реагентов, топливно-энергетических 

ресурсов и вспомогательных материалов в оперативной документации. 

- контроль приема сырья, реагентов, топлива, пара, воды, воздуха 

на установку. 

- контроль подачи сырья, реагентов, топлива, пара, воды, воздуха 

в аппараты. 

- контроль норм технологического режима процесса.  
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Перед началом практики студенты получают задание, 

знакомятся с требованиями по оформлению отчета по практике и 

заполнению дневника. 

Студентам назначают руководителя практики от колледжа и 

предприятия. Наставники практики организуют и контролируют 

прохождение практики студентов, а также формируют систему знаний 

о деятельности по их специальности и помогают практикантам 

получить практический опыт. 

Особенное внимание уделяется освоению студентами 

практических навыков, умению работать в команде, формированию 

коммуникативных навыков. Очень важно, чтобы руководители уделили 

много внимания практикантам на предприятии, научили их жить в 

производственном коллективе.  

Производственная практика поможет студентам адаптироваться 

в условиях производственной ситуации и реализоваться как 

специалисту. Техник – технолог должен владеть не только 

определенным набором умений и навыков, но и уметь ориентироваться 

в нестандартных производственных ситуациях и находить новые 

нетепичные производственные решения.  

Правильная организация практики является одним из самых 

важных путей подготовки студента к профессиональной деятельности. 

Происходит формирование и развитие самостоятельной активности 

студентов, ответственности и организованности. 

Результатом прохождения производственной практики является 

сформированные профессиональные компетенции: 
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- Выполнять прием и передачу смены отдельных стадий 

технологического процесса; 

- Обслуживать и диагностировать работу технологического 

оборудования, средств контроля и регулирования; 

- Контролировать и регулировать технологический режим с 

использованием средств автоматизации и результатов анализов; 

- Производить подготовку технологического оборудования к 

ремонту и пуску после ремонта. 

После успешного прохождения практики у студентов появляется 

возможность трудоустроиться.  

Для каждого студента производственная практика -это шанс 

приобрести нужный опыт в области своей специальности, а также 

возможность получить рабочее место.  

Библиографический список 

1. Федеральные государственные образовательные стандарты 

среднего профессионального образования. 
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IV. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕКТРОННЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ И ДИСТАНЦИОННЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ ОБУЧЕНИЯ В СОВРЕМЕННОМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МУЛЬТИМЕДИЙНЫХ 

ПРЕЗЕНТАЦИЙ POWERPOINT В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

ПРОЦЕССЕ 

 

Алдаров Михаил Александрович,  

Аракелян Вера Исмаиловна, преподаватели 

ГБПОУ СО «Отрадненский нефтяной техникум» 

 

В наш бурно развивающийся век перед системой образования 

поставлена нелегкая задача - обеспечить устойчивый интерес у каждого 

ученика в получении новых знаний, навыков, компетенций. И наиболее 

подходящий способ достижения результатов – это использование 

мультимедийных презентаций. Современная система образования 

невозможна без применения мультимедийных технологий и средств 

(текст, графика, изображения, видеоматериалы, звук, анимированные 

вставки). 

Презентация- это подборка анимированных слайдов, которые 

включают в себя различные материалы (графические файлы, текстовые 

и т.д.). Они объединены общей тематикой и представляют собой один 

монолитный файл. Основой любой презентация является слайд, эта 

структура является своего рода единой композицией, которая в 

последующем демонстрируется перед аудиторией на экране. 

Последовательной файлов можно скомпоновать в единую структуру с 

помощью программы MS PowerPoint. 
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Основное свойство любой презентации это её интерактивность, 

данный факт позволяет эффективно использовать адаптированный 

учебный материал под личностные предпочтения любой аудитории и 

сделать его легким для понимания. Презентации помогает более 

детально воспринимать большой объём материала. Применение 

презентаций увеличивает учебную мотивацию, тем самым сделать урок 

более интересным. 

Активное применение презентации в образовательном процессе, 

помогает более эффективно достигать учебные цели и поставленные 

задачи. Обучающиеся самостоятельно анализируют учебные факты, 

учатся их соотносить, выражать свои мысли, строить логическую 

последовательность, понимать и принимать самостоятельные решения. 

Для преподавателя презентация это возможность создавать учебные 

занятия, определяя методику образовательного процесса в новой 

форме, внося новшества в занятия. 

Основной задумкой любой презентации является краткое 

изложение учебного материала, что делает его легким к восприятию. 

Изложение занятия представляется не только в виде текста, но и в виде 

заранее подготовленных изображений, график, формул. При 

проведении занятий, педагог сопровождает презентацию устным или 

письменным объяснением, использует классную доску для пояснения. 

Основным инструментом для создания презентаций является 

программа PowerPoint из пакета Microsoft Office. Инструмент легок в 

применении, всё имеет логическую взаимосвязь. Обучение занимает 

мало времени. 
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Формирование любой презентации состоит из различных этапов. 

И для создания максимально эффективной работы, необходимо чётко 

придерживаться основных правил создания: 

1. Формулировка цели 

Для получения максимального результата от презентации цель 

должна быть реалистичной, достижимой и кратко выражена. Как 

правило, цель совпадает с целью учебного занятия. 

2. Сбор и систематизация информации. 

Основным правилом на данном этапе является объем материала. 

Материала должно быть достаточно для выступления, но не слишком 

много, необходимо выбрать самое важное.  

3. Разработка концепции 

На данном этапе решается, какой вид презентации будет 

применяться. Основным правилом является чёткая логика изложения, а 

основной дидактической целью является достижение конкретной 

педагогической цели, поставленной на данном учебном занятии. 

4. Создание дизайна  

Выбор стиля и дизайна заключается в выборе цветовой гаммы и 

переходов. Как правило, визуально выделяются: титульный, основной, 

разделитель и заключительный слайд. 

5. Наполнение презентации 

Основной задумкой этого этапа является, работа над 

заголовками, дополнение презентации графическим, текстовым и 

визуальным материалом. 

6. Оптимизация текстовой и графической информации 
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Текстовые материалы при необходимости можно заменить 

графической изображениями, схемами, графиками. Большие абзацы 

необходимо сократить или разбить; Количественные данные можно 

визуализировать с помощью диаграмм, для большей наглядности.  

7. Верстка слайдов 

Тексту присваиваются единый шрифт и цветовая палитра. 

Заголовки выравниваются по направлению.  Также по необходимости к 

презентации добавляются анимационные эффекты.  

8. Тестирование презентации 

На этапе тестирование производится сопоставления текста и 

слайдов. Заблаговременное тестирование позволит избежать 

неточностей и ошибок при выступлении. Необходимо ответственно 

подходить к созданию презентации, в особенности презентаций для 

учебных занятий.   

На практике применение различных презентаций существенно 

повышает качество учебных занятий. У обучающихся развивается 

познавательный интерес, вырабатывается умение анализировать, 

сравнивать, сопоставлять. Всем коллегам рекомендую применять этот 

инструмент, для повышения качества своих учебных занятий. 

Библиографический список 

1. Олифер В.Н. Новые технологии в обучении: БХВ-Санкт-

Петербург, 2000 

2. Сахарусова Т.А. «Использование информационных технологий 

для повышения уровня мотивации всех участников образовательного 

процесса» 2008г. М.: ЮНИТИ, 1999. 
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3. Губина, Т. Н. Мультимедиа презентации как метод обучения / 

Т. Н. Губина. — Текст: непосредственный // Молодой ученый.  

 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДИСТАНЦИОННЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ОБУЧЕНИИ 

 
Гусенкова Елена Станиславовна, преподаватель 

ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж» 

 

 

Совсем недавно дистанционный формат считался непонятным и 

сложным. Прошло каких-то два, три года и его активно используют во 

всех образовательных направлениях — например, в системе школьного 

и высшего образования, в развитии персонала в компаниях и в 

обучении клиентов онлайн-школ. 

Многие до сих пор понимают, что онлайн обучением - это работа 

преподавателя и ученика на расстоянии, но на самом деле, это понятие 

гораздо шире. Технологии дистанционного обучения— это 

совокупность новейших информационных методов и форм развития, 

которые обеспечивают проведение учебного процесса на расстоянии. 

Дистанционное обучение имеет как достоинства, так и недостатки. 

Достоинства дистанционного обучения: 

 обучение проводится на большую аудиторию обучающихся; 

 повышается качество образования за счет использования 

современных технологий; 
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 создание единой образовательной среды (особенно актуально 

для корпоративного обучения). 

Недостатки обучения: 

 необходимость в персональном компьютере; 

 необходимость жесткой самодисциплины; 

 отсутствие живого общения; 

 идентификация обучающегося. 

Формы дистанционного обучения – это чат-занятия, веб-курсы, 

конференции, семинары, деловые игры, лабораторные работы, 

семинары и другие формы обучения, которые проводятся с 

использованием телекоммуникационных и других интернет-

возможностей; 

Важным фактором для типологии дистанционного образования 

является набор педагогических методов, которые используются в 

процессе очного обучения. Если мы выберем в качестве критерия тип 

общения между преподавателями и студентами, то эти методы можно 

классифицировать следующим образом: 

1. Методы обучения через взаимодействие студента с 

образовательными ресурсами при минимальном участии 

преподавателя и других студентов (самообучение); 

2. Методы индивидуального преподавания и обучения, для 

которых характерны отношения между обучающимся и педагогом или 

обучающий с другим обучающимся; 

3. Методы, основанные на представлении учебного материала 

преподавателем или экспертом, в которых обучающиеся не играют 

активной роли в общении (обучение один на многих). 



97 

 

 

 

Итак, лекции, записанные на аудио- или видеокассеты, читаемые 

по радио или телевидению, в современном дистанционном обучении 

дополняются так называемыми "электронными лекциями", т.е. 

лекционным материалом, который распространяется по компьютерным 

сетям через системы досок объявлений. Электронные лекции могут 

представлять собой подборку статей или выдержек из них, а также 

учебные материалы, которые подготавливают слушателей к будущим 

дискуссиям. На основе технологии электронной доски объявлений 

также развивается метод проведения симпозиумов электронного 

обучения, который представляет собой серию выступлений нескольких 

представителей авторитетов. 

4. Методы, характеризующиеся активным взаимодействием 

между всеми участниками образовательного процесса. 

Особую роль в образовательном процессе играет компьютеры, 

которые позволяют всем участникам обсуждения обмениваться 

письменными сообщениями синхронно и асинхронно, что имеет 

большое дидактическое значение. 

В настоящее время в образовательный процесс любого 

образовательного заведения внедряются новые методы обучения, 

которые так или иначе связаны с информационными технологиями. 

Компьютерные обучающие системы, компьютерные учебники и 

словари, виртуальные коллективные среды, обучающие видеоролики и 

звукозаписи являются примерами электронных образовательных 

ресурсов, то есть тех образовательных ресурсов, для воспроизведения 

которых требуется компьютер. 
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Дистанционное обучение предоставляет студентам доступ к 

нетрадиционным источникам информации, повышает эффективность 

самостоятельной работы, предоставляет совершенно новые 

возможности для творчества, приобретения и закрепления различных 

профессиональных навыков, позволяет преподавателям внедрять 

новые формы и методы обучения с использованием концептуального и 

математического моделирования явлений и процессов. В настоящее 

время существует широкий спектр образовательных технологий для 

электронного обучения и дистанционного обучения. Использование 

таких технологий в образовании может повысить не только мотивацию 

обучающихся, но и результаты обучения. Хотя электронные и 

удаленные ресурсы активно используются в образовании, интернет-

технологии продолжают внедряться в качестве экспериментов в 

образовательный процесс дошкольных и школьных учреждений, а 

также центров профессионального образования и университетов. 

Возможно, в ближайшем будущем дистанционное обучение будет 

доминировать над традиционным, потому что качество знаний является 

ключом к успеху человека. 

Библиографический список 
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ПРИМЕНЕНИЕ ИНТЕРАКТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

 

Мошкова Екатерина Сергеевна, преподаватель   

ГБПОУ «Самарский социально-педагогический колледж» 

 

 

Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) – одно 

из наиболее значимых технологических достижений современной 

цивилизации, в последнее время широко проникли в систему 

образования, и с каждым годом расширяется сфера их применения. 

Сегодня все большую актуальность приобретают электронное, 

дистанционное, сетевое, виртуальное, мобильное обучение, облачные 

технологии, смарт-технологии, появление и развитие которых 

напрямую связано с появлением и развитием сети Интернет и 

расширением круга возможностей средств ИКТ. Информатика 

отличается быстрой адаптируемостью к новым технологиям, методам и 

формам обучения. Изучение информатики обеспечивает большие 

возможности для формирования личностного потенциала 

обучающихся, повышения эффективности познавательной 

деятельности, их успешной социализации в современном мире. 

Уроки информатики непосредственно связаны с использованием 

и применением компьютерных технологий. Интерактивные задания, 

выполняемые с помощью компьютера, предполагают наличие обратной 

связи преподавателя с обучающимся и возможность коррекции 

собственных действий по мере их выполнения. 
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Использование интерактивных заданий на уроке информатики 

ориентирует обучающихся на активное взаимодействие с учебным 

содержанием. Задача преподавателя - направлять познавательную 

деятельность обучающихся на изучение нового материала и 

самостоятельное его закрепление в ходе диалога с информационной 

системой. 

Преимущества интерактивных дидактических материалов перед 

традиционными очевидны: доступность, креативность, возможность 

использования разных типов файлов (аудио, видео, графические и т. д.), 

а также разных типов заданий. Всё это способствует развитию 

интереса, активности и ИКТ-компетентности обучающихся. 

В последнее время в образовательном процессе все чаще 

используют такие интерактивные сервисы, как: 

- Learningapps.org (приложение для создания интерактивных 

заданий разных уровней сложности: викторин, кроссвордов, пазлов и 

игр. В нем можно самостоятельно создавать задания, выполнять 

задания других учителей),  

- Kahoot! (или Кахут.ру - игровая обучающая платформа), 

Master-test.net (бесплатный ресурс для создания онлайн тестов),  

- Всероссийский образовательный проект «Урок цифры» 

(тренажеры и тематические игры по цифровым компетенциям),  

- Grasshopper (бесплатная мобильная игра от Google для 

изучения JavaScript),  

- Get Digital (программа, в которой собраны уроки, советы и 

ресурсы по цифровой грамотности и основам ориентации в 

информационном пространстве), 
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- Wordwall (сервис, который позволяет создавать интерактивные 

упражнения и мини-игры). 

В заключение следует подчеркнуть, что использование 

интерактивных заданий позволяет решать одновременно несколько 

задач, главной их которых является достижение целей обучения, 

развитие коммуникативных умений и навыков. Они помогает 

установлению эмоциональных контактов между обучающимися, 

обеспечивает воспитательную задачу, поскольку приучает работать в 

команде, прислушиваться к мнению своих товарищей. Умелая 

организация взаимодействия студентов на основе учебного материала 

может стать мощным фактором повышения эффективности учебой 

деятельности в целом. Преподаватели информатики и других 

предметов могут использовать в своей деятельности различные 

специальные онлайн-сервисы для создания собственных 

интерактивных материалов к конкретному уроку, внеклассной 

деятельности. Применение ресурсов сети Интернет позволяет сделать 

учебный процесс более эффективным, привлекательным для студентов, 

способствует их всестороннему развитию и повышению интереса к 

обучению.  
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Постоянное развитие информационных технологий, их 

совершенствование, переход на совершенно иной уровень виртуальных 

отношений и общения неизбежно ведут к изменениям образовательной 

среды. широкое распространение в сфере образования и обучения 

иностранным языкам в частности получили различные интернет-

технологии, многочисленные обучающие программные продукты и 

виртуальные занятия в режиме on-line, вебинаров, которые могут 

проходить в форме семинаров, дискуссий, конференций.  

Новые образовательные технологии, прогрессивно - 

активизирующие методы обучения необходимы для того, чтобы 

создать такие условия усвоения информации для студента, которые 

позволят ему применять не только необходимый набор современных 

знаний, умений и качеств, но и привьют ему умение использовать 

приобретенные знания в иных аспектах в дальнейшей работе, 

нестандартно принимать решения, критично оценивать общепринятые 

факты, защищать свое мнение.  

Внедрение современных информационных образовательных 

технологий при дистанционном обучении иностранному языку подняло 

образование на качественно новый уровень за счет наглядной 

показательности программ, которые позволяют создавать различные 
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модели, участвовать в экспериментах, проводить исследования; создать 

новые виды интерференции между преподавателем и студентом. Так же 

использование современных информационных технологий в 

образовательном процессе позволяет увеличить потенциал 

возможностей для всех участников процесса: от уменьшения времени 

на поиск и доступ к требуемой информации, увеличения скорости 

развития содержательной части образования до увеличения качества 

персонификации образовательного процесса, его ориентации на 

конкретные личностные качества. 

Дистанционная форма обучения, которая подразумевает 

трансляцию знаний на расстояние, в наши дни уже приобрела статус 

традиционной формы обучения. На современном этапе развития 

образования дистанционное образование предполагает навыки 

обращения с новейшими информационными технологиями, умение 

работать с текстом и наличие соответствующего электронного 

обеспечения всех участников процесса - обучаемых и обучающих. 

Целью дистанционных уроков является обучение не столько 

готовым фактам и действиям, сколько принципам ориентации в 

учебном материале, в первую очередь, с помощью источников. Работа 

с информационными массивами, умение найти необходимую 

информацию, грамотно ее проанализировать и использовать в 

разнообразных целях познания – все это становится одним из основных 

видов познавательной деятельности обучающихся. Непременными 

условиями саморазвития являются самостоятельность и творчество, 

ответственность, инициативность, выработка собственного 

индивидуального стиля учебной деятельности.  
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В период организации дистанционного освоения обучающимися 

основных образовательных программ общего образования обучение по 

предмету «Иностранный язык» является одним из самых сложно 

организуемых процессов, обусловленных как спецификой предмета, 

так и особенностями методики преподавания иностранному языку. При 

обучении иностранному языку любая технология дистанционного 

обучения предполагает наличие в своей структуре двух компонентов, 

которые неразрывно взаимосвязаны: организация деятельности 

студента и контроль данной деятельности. При этом особое внимание 

при изучении иностранных языков в условиях дистанционного 

обучения необходимо уделять компетентностному подходу, который 

должен включать в себя такие поэтапные компоненты образовательной 

деятельности как: 

- обязательная предварительная оценка уровня владения 

иностранным языком каждого магистранта; 

- использование магистерских программ с четко 

представленными конечными целями обучения на каждом этапе; 

- обеспечение вариативности образовательных траекторий и их 

продуктивной направленности в сочетании с систематическим 

контролем и самоконтролем; 

- включение информационных, коммуникативных и 

продуктивных технологий в процесс языковой подготовки; 

- установление прямых контактов с работодателями и 

координаторами рынка труда. 
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Формирование коммуникативной компетенции, которая 

включает в себя как языковую, так и социокультурную компетенцию, 

является одной из целей обучения иностранному языку.  

Одной из самых удобных программ для проведения занятий 

онлайн с присутствием всех обучающихся во время трансляции 

является платформа Zoom. Это эффективное инструментальное 

средство организации урока в условиях дистанционного обучения и 

контроля лексических навыков на уроках английского языка. 

Применять онлайн трансляцию на уроках английского языка можно как 

с целью активизации, закрепления, так и контроля знаний лексики по 

различным темам. Я использую Zoom для проведения интерактивных 

занятий по английскому языку. Данный сервис отлично подходит для 

индивидуальных и групповых занятий, обучающиеся могут заходить 

как с компьютера, с планшета, так и с телефона. К видеоконференции 

может подключиться любой, имеющий ссылку, или идентификатор 

конференции. Мероприятие можно запланировать заранее, а также 

сделать повторяющуюся ссылку, то есть для постоянного урока в 

определенное время можно сделать одну и ту же ссылку для входа. В 

платформу встроена интерактивная доска, я могу включить 

демонстрацию экрана, даю возможность писать на доске 

запрашиваемую информацию, там можно легко и быстро 

переключаться с демонстрации экрана на доску с шаблонами, что 

позволяет мне, как преподавателю, использовать интерактивные 

формы контроля, дает возможность создавать собственные лексические 

задания в форме закрытых тестов, различные викторины, тематические 

кроссворды, карты знаний и другие задания в увлекательной форме. На 
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моем рабочем столе для уроков английского языка создана коллекция 

заданий на соотнесение и соответствие, в том числе с мультимедийным 

контентом (викторины), задания на расстановку правильного порядка 

слов предложении, позволяющих осуществлять контроль 

форсированности лексических навыков по разным темам, собран 

видеоматериал с заданиями-вставками к видеофрагментам. И с 

помощью данного сервиса, я с легкостью могу продемонстрировать все 

эти задания. 

В условиях невозможности обеспечить стабильное Интернет-

соединение на рабочем месте или в домашних условиях обучающихся, 

можно организовать самостоятельную работу. В данной ситуации 

полезно составить график рассылки заданий обучающимся по 

электронной почте или с использованием доступных мессенджеров 

(WhatsApp, Viber, Facebook Messenger, Google Hangouts и т.д.) и сроков 

сдачи обучающимся выполненных заданий, затем осуществлять 

рассылку графика и учебного материала обучающимся с возможностью 

их скачивания и выполнения в электронном виде. Для данной цели 

подойдет и использование облачного хранилища данных, 

позволяющего размещать учебные материалы на диске или в облаке, 

привязанных к электронной почте преподавателя, с возможностью 

доступа к ним по ссылке или с указанием электронных адресов 

обучающихся. 

Алгоритм разработки дистанционного урока по английскому 

языку: 

1. Определить тему дистанционного урока. Выделить основные 

учебные элементы.  
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2. Определить тип дистанционного урока (изучение новой темы, 

повторение, углубление, контроль и т.д.).  

3. Выбор наиболее оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели дистанционного урока.  

4. Определить форму проведения дистанционного урока 

(вебинар, веб-квест, семинар, конференция и т.д.).  

5. Подготовить глоссарий по тематике дистанционного урока.  

6. Выбрать систему оценивания и формирование шкалы и 

критериев оценивания ответов обучающихся 

7. Подобрать список литературы и гиперссылок на ресурсы 

Интернет ресурсы (сайты электронных библиотек), подобрать для 

каждого модуля гиперссылки на внутренние и внешние источники 

информации в сети Интернет. 

Применение новых информационных технологий, при условии 

обеспечения соответствующим оборудованием, использование 

разнообразных средств дистанционного обучения открывает новые 

перспективы в сфере преподавания иностранных языков. Так же 

внедрение в образовательный процесс дистанционных 

образовательных технологий позволяет расширить и обновить роль 

преподавателя, который должен координировать познавательный 

процесс, постоянно совершенствовать преподаваемые им курсы, 

повышать творческую активность и квалификацию в соответствии с 

инновациями. 
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Система российского образования не стоит на месте, в настоящее 

время происходит его модернизация, которая потребовала коренной 

перестройки процесса обучения и воспитания, в том числе и 

физического воспитания учащихся. При переходе к новым стандартам 

образования содержание учебного предмета «Физическая культура» 

сильно не изменилось, однако изменились цели и подходы к обучению, 

методики и технологии.  

Современное общество не может существовать без цифровых 

технологий. Цифровые образовательные ресурсы всё чаще 

применяются учителями и на уроках физической культуры. В 

https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-tehnologii-prepodavaniya-inostrannogo-yazyka-v-usloviyah-distantsionnogo-obucheniya
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литературе можно встретить самые различные определения «цифровых 

образовательных технологий». Так, одно из них, звучит следующим 

образом –  инновационный способ организации учебного процесса, 

основанный на использовании электронных систем, обеспечивающих 

наглядность. Целью применения цифровых технологий является 

повышение качества, эффективности учебного процесса, а также 

успешной социализации студентов [1;235]. В настоящее время можно 

говорить о том, что образовательная система Российской Федерации 

находится в промежуточном состоянии между традиционными и 

современными методами обучения. Но это лишь вопрос времени и в 

скором времени цифровые технологии будут повсеместно 

использоваться в осуществлении образовательного процесса [2;34]. 

Большинство уроков физической культуры является 

практическими занятиями, но стоит сказать, что во всех классах 

небольшое количество часов отводится и на теоретическую часть. На 

таких занятиях, как и на других предметах, важно использовать 

различные методы обучения, которые могут сделать образовательный 

процесс для обучающихся более интересным и познавательным. 

Использование цифровых технологий учителем позволяет 

заинтересовать учеников в преподаваемом материале. 

Также стоит отметить и тот факт, что использование цифровых 

компьютерных технологий является актуальным, так как после 

дистанционного обучение в связи с эпидемиологической обстановкой в 

стране о многих учебных учреждениях стали появляться занятия не 

только в очном режиме, но и в дистанционном формате. В данной 

ситуации обойтись без использования цифровых образовательных 
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ресурсов невозможно. На уроках физической культуры их применение 

необходимо, так как практические занятия с учителем в дистанционном 

формате практически невозможны. В сети Интернет можно найти 

много материала, который облегчит подготовку преподавателю, а для 

обучающихся сделает урок более интересным. 

Затронем несколько примеров применения цифровых 

образовательных ресурсов на занятиях физической культуры. Самым 

распространённым способом в сфере цифровых технологий является 

презентация. Мультимедийные презентации позволяют эффективно 

решать проблему нехватки времени у учителя, что бы изложить весь 

учебный материал за определенное количество времени и является 

сопровождающим звеном для учителя в ходе объяснения материала. 

Широкие возможности здесь открывает программа PowerPoint. В 

данной программе есть возможность создания презентации, которая 

оказывает информационную поддержку при подготовке и проведении 

уроков. Использование ресурсов Интернет позволяет применять яркие 

иллюстрации, фотографии, справочный материал, что делает уроки 

более интересными, запоминающимися, впечатляющими. А значит, 

более эффективными. 

В настоящее время в сети Интернет можно найти огромное 

количество готовых презентаций на самые различные темы, либо же 

такую презентацию можно сделать самостоятельно, так как 

специальных знаний для этого не требуется. Помимо этого, 

презентации могут подготовить и сами обучающиеся. Учителю в 

данном случае необходимо предоставить ученику тему и помочь 

составить примерный план доклада, в старших классах обучающиеся 
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могут сделать это самостоятельно. Плюс ко всему, ученики, 

освобождённые от занятий физической культурой должны тоже в той 

или иной мере осваивать материал, им также можно предложить 

создать презентацию по теме.  

Еще один из способов применения цифровых технологий – 

использование на уроках видеороликов. В данном случае, создать видео 

учителю самостоятельно затруднительно, для этого необходимо 

минимальная специальная подготовка. Однако, в настоящее время 

огромное количество видеороликов представлено на различных 

стриминговых площадках. 

Можно найти разные видео: правильное выполнение тех или 

иных упражнений, основы спортивных игр (волейбол, баскетбол), 

ролики на определенные темы (ЗОЖ, Олимпийские игры и т.д.). 

Практически по любой теме можно найти как продолжительные 

видеоуроки, так и те, длительность которых находится в пределах 10 

минут, что позволяет учителю не только познакомить учащихся с 

новым материалом, но и закрепить его, выполнить большое количество 

заданий. При этом использовать видеоуроки можно на любом этапе 

урока. 

Но при этом, нужно отметить, что с видеороликами необходимо 

правильно выстраивать работу: заранее говорить, на что обратить 

внимание при просмотре, озвучивать вопросы, на которые нужно будет 

ответить после просмотра и т.д., так как внимание обучающихся при 

такой деятельности довольно-таки быстро рассеивается.  

И еще один интересный способ, на наш взгляд, виртуальная 

экскурсия – это организационная форма занятия, отличающаяся от 
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реальной экскурсии виртуальным отображением реально 

существующих объектов с целью создания условий для 

самостоятельного наблюдения, сбора необходимых фактов и т.д. 

Преимуществами являются доступность, возможность повторного 

просмотра, наглядность, наличие интерактивных заданий и многое 

другое. 

Для примера, обратимся к теме «Физическая культура в 

современном обществе». И в рамках этой темы рассмотрим спортивные 

объекты г. Самара, таким образом, мы осветим ещё и региональный 

компонент. Спортивные объекты в Самаре находятся на довольно 

большом расстоянии друг от друга, поэтому посетить их в очном 

формате за один день было бы проблематично. Данный формат 

экскурсии способствует визуальному восприятию учащимися 

спортивных объектов, знакомству с их особенностями, виртуальному 

посещению тех мест, в которых не были, но о роли, которых 

необходимо знать. 

 Можно отобрать несколько стадионов и провести виртуальную 

экскурсию по ним («Динамо», «Металлург», «Локомотив», 

«Солидарность Самара Арена»). Для этого можно подобрать 

определённые видеоролики, либо воспользоваться сервисом 

Google.maps (карты), в этом случае необходимо найти определенный 

стадион, и уже с помощью управления рассмотреть, что на нём 

представлено. При этом важно сопровождать просмотр рассказом и 

объяснением учителя.  

Таким образом, цифровые технологии значительно повышают 

интерес к учебному процессу и мотивируют на получения знаний по 
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предмету, а также позволяют решить проблему наглядности, 

активизировать познавательную деятельность учащихся; повышают 

мотивацию к изучению предмета. 
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V. НАСТАВНИЧЕСТВО В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

НАСТАВНИЧЕСТВО – ПУТЬ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Михайлов Василий Станиславович, преподаватель 

ГБПОУ СО «Губернский колледж города Похвистнево» 

 

 

К проблеме профессионального становления мастеров 

производственного обучения, повышение их квалификации, развития и 

стимулирования различных вариантов профессионального роста, в 

системе среднего профессионального образования направлено 

пристальное внимание широкого круга исследователей и практиков. 

На современном этапе развития образования актуален переход от 

эпизодического повышения квалификации мастеров 

производственного обучения к непрерывному образованию в процессе 

профессиональной деятельности.  

На данном современном этапе развития образования актуален 

переход от эпизодического повышения квалификации мастеров 

производственного обучения к непрерывному образованию в процессе 

профессиональной деятельности. Технология наставничества 

становится неотъемлемым компонентом современной системы 

профессионального образования, так как оно является универсальной 

технологией передачи опыта, знаний, формирования навыков, 
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компетенций и ценностей через неформальное общение и является 

одной из центральных в нацпроекте «Образование». 

Наставничество – форма обеспечения профессионального 

становления, развития и адаптации к квалифицированному 

исполнению должностных обязанностей лиц, в отношении которых 

осуществляется наставничество. 

Наставник – участник персонализированной программы 

наставничества, измеримые позитивные результаты профессиональной 

деятельности, готовый и способный организовать индивидуальную 

траекторию профессионального развития наставляемого на основе 

профессионального дефицита, также обладающий опытом и навыками, 

необходимыми для стимуляции и поддержки процессов 

самореализации и самосовершенствования наставляемого. 

Наставляемый – участник персонализированной программы 

наставничества который приобретает новый опыт, развивает 

необходимые навыки и компетенции, восполняя тем самым свои 

профессиональные дефициты. 

В Губернском колледже города Похвистнево на сегодняшний 

день сформировалась система наставничества, которая предполагает 

составления плана мероприятий («дорожная карта») в отношении 

молодого специалиста по следующим направлениям: 

- Ознакомление с ГБПОУ «ГКП», изучение нормативно-

правовой базы, должностных обязанностей и порядка их исполнения 

(изучение Распоряжения министерства образования Российской 

Федерации № Р-145 от 25.12.2019 «Об утверждении методологии 

(целевой) модели наставничества обучающихся для организаций, 
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осуществляющих образовательную деятельность по 

общеобразовательным, дополнительным общеобразовательным и 

программам среднего профессионального образования, в том числе с 

применением лучших практик обмена опытом между обучающимися, 

изучение нормативной документации колледжа, изучение учебных 

планов профессий колледжа); 

- Изучение уровня профессионализма и деловых качеств 

молодого специалиста/ начинающего педагогического работника, 

выявление профессиональных затруднений (заполнение экспертной 

карты оценки профессиональной компетенции молодого мастера 

производственного обучения, заполнение с молодым мастером 

производственного обучения карты самоанализа успешности в учебной 

работе); 

- Оказание помощи в процессе адаптации к профессиональной 

деятельности и работе в коллективе, в преодолении профессиональных 

затруднений (оформление журнала учебных занятий группы (в том 

числе электронного журнала), ведение документации группы, 

составление календарно-тематического планирования  и написание 

рабочих программ по профессиональным модулям на основе ФГОС 

СПО, формирование комплекта оценочных средств для контроля 

уровня  сформированности  общих и профессиональных компетенций  

обучающихся  по профессиональным модулям на основе ФГОС СПО, 

составление учебных пособий для самостоятельного изучения, 

технологических карт занятий и учебно-методические рекомендации, 

изучение требований проведения демонстрационного экзамена); 
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- Взаимодействие наставника и молодого специалиста 

(посещение молодыми специалистами учебных занятий и мероприятий, 

творчески работающих педагогических работников колледжа и 

педагогов-наставников, посещение уроков и внеаудиторных 

мероприятий молодых специалистов, совместное участие наставника с 

молодым специалистом в научно - практических конференциях, 

семинарах, конкурсах профессионального мастерства). 

Таким образом, выстроенная система наставничества в ГБПОУ 

«ГКП» способствует качественному изменению традиционных форм 

повышения квалификации в соответствии с целями и задачами развития 

образовательной среды.  

 

 

НАСТАВНИЧЕСТВО В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ. 

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С МОЛОДЫМИ ПЕДАГОГАМИ 

 

Орешина Наталия Александровна, методист 

ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж»  

 

 

2023 год Указом Президента России Владимира Путина 

объявлен Годом педагога и наставника. Миссия Года – признание 

особого статуса педагогических работников. Наставничество – одна из 

форм передачи педагогического опыта, в ходе которой начинающий 

педагог практически осваивает профессиональные приемы под 

непосредственным руководством педагога-мастера.  
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Наставничество способствует ускорению адаптации молодых 

педагогов-преподавателей к профессиональной деятельности, является 

неотъемлемой частью повседневной жизни педагогов, создает прочную 

профессиональную культуру в учреждении, становится эффективным 

средством сплочения педагогического коллектива.  

В колледже реализуются программы Наставничества. 

Для молодых и начинающих педагогов в ГАПОУ СО «ЖГК» 

действует «Школа молодого педагога», на занятиях которой методисты 

делятся с начинающими специалистами своим опытом работы в 

системе профессионального образования. «Школа молодого педагога» 

хорошо зарекомендовала себя. Наставниками выступают методисты, 

которые проводят тематические теоретические занятия, посещают 

учебные занятия и внеклассные мероприятия, давая оценку работе, 

отмечая положительные и отрицательные стороны в плане методики 

проведения занятий.  

К работе с молодыми специалистами колледжа привлекают 

опытных педагогов-наставников.  

Для подбора наставников используем автоматизированную 

информационную систему «Кадры в образовании Самарская область» 

(Раздел «Наставничество»). Педагогам система дает возможность 

оценивать свои профессиональные затруднения (сильные и слабые 

стороны своей деятельности), выбирать подходящие курсы повышения 

квалификации для выстраивания индивидуальной траектории 

профессионального развития.  

В начале учебного года, издаются приказы «О закреплении 

наставника».   
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Основными задачами наставника являются:  

 оказание помощи в адаптации молодым специалистам в 

Учреждении; 

 формирование потребности молодого педагога в 

непрерывном образовании, содействие формированию 

индивидуального стиля творческой деятельности педагога;  

 развитие у молодых специалистов сознательного и 

творческого отношения к выполнению своих профессиональных 

обязанностей;  

 оказание помощи внедрения передовых педагогических 

технологий в образовательный процесс; 

 воспитание молодых специалистов в лучших традициях 

педагогического коллектива Учреждения. 

В соответствии с задачами наставник осуществляет следующие 

функции: 

организационные: 

 организация ознакомления молодого специалиста с 

Учреждением и его нормативно-правовой базой; 

 содействие в создании необходимых условий для работы 

молодого специалиста; 

информационные: 

 обеспечение молодых специалистов необходимой 

информацией об основных направлениях развития образования, 

учебниках и учебно-методической литературе по проблемам обучения, 

воспитания и развития обучающихся. 
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методические: 

 разработка совместно с молодым специалистом плана его 

саморазвития (или индивидуальная программа его самообразования) с 

учетом педагогической, методической и профессиональной 

подготовки; 

 оказание молодому специалисту индивидуальной помощи в 

овладении избранной профессией, практическими приемами и 

навыками ведения учебных занятий и учебной документации; 

 подведение итогов профессиональной адаптации молодого 

специалиста по истечении срока наставничества. [2] 

Наставничество является двусторонним процессом. Наставник 

способствует, в том числе личным примером, раскрытию 

профессионального потенциала молодого специалиста, привлекает его 

к участию в общественной жизни коллектива, формирует у него 

общественно значимые интересы, содействует развитию 

профессионального и общекультурного кругозора, его творческих 

способностей и профессионального мастерства, воспитывая в нем 

потребность в самообразовании и повышении квалификации, 

стремление к овладению инновационными технологиями обучения и 

воспитания. 

Организация наставничества в процессе повышения 

профессиональной компетентности молодого педагога включает в себя 

три этапа:  

1-й этап – адаптационный. Задача педагога наставника – 

обеспечить поддержку молодому педагогу.  
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2-й этап – основной (проектировочный). Наставник с молодым 

педагогом разрабатывают и реализуют программу наставничества. 

Наставник осуществляет корректировку профессиональных умений 

молодого педагога, помогает выстроить ему собственную программу 

самосовершенствования.  

3-й этап – контрольно-оценочный. Наставник проверяет уровень 

профессиональной компетентности молодого педагога, определяет 

степень его готовности к выполнению своих функциональных 

обязанностей. [1] 

Итоги работы с молодым специалистом фиксируются каждый 

семестр в отчете о выполнении индивидуального плана, в котором 

начинающий педагог отмечает выполненные им виды работ.  

На основе отчета проводится обсуждение с молодым 

специалистом особенностей его профессиональной деятельности, 

разрабатываются рекомендации по дальнейшему совершенствованию 

профессиональной деятельности молодого педагога, которые 

способствуют адаптации специалиста к профессиональным и 

организационным аспектам работы. 

В колледже ведется работа по созданию методической базы для 

реализации процесса наставничества. 

Результаты наставничества в колледже и сформированные 

отзывы отражены на официальном сайте колледжа https://zhrt.ru/ в 

разделе «Наставничество». 

Подводя итог, можно сделать вывод: наставничество стало 

эффективным способом самореализации педагогов, повышения их 

квалификации, выходом на более высокий уровень профессиональной 

https://zhrt.ru/
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компетенции. Наставничество в образовательной организации 

необходимо. Оно позволяет не допустить кадрового голодания и дает 

возможность подготовить достойную и профессиональную смену 

педагогов.  
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https://zhrt.ru/сведения-об-образовательной-организ/документы/ (дата 

обращения: 19.04.2023). 

 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ НАСТАВНИЧЕСТВА 

В ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ К ЧЕМПИОНАТУ 

 

Пикалова Оксана Николаевна, преподаватель  

ГБПОУ «Поволжский государственный колледж» 

 

 

В настоящий момент Россия движется в сторону радикальных 

изменений образовательной и социокультурной сферы, необходимость 

https://zhrt.ru/сведения-об-образовательной-организ/документы/
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которых продиктована сменой мышления, целеполагания и действия, а 

также вызовами со стороны экономического сектора.  

Важность гармоничного и системного преобразования этих сфер 

отражена в национальном проекте «Образование», который ставит перед 

всеми образовательными организациями две ключевые цели: 

обеспечение глобальной конкурентоспособности российского 

образования и воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей и 

культурных традиций народов Российской Федерации. 

Эти цели невозможно достичь без создания системы поддержки и 

развития навыков, талантов и компетенций – общекультурных, 

общепрофессиональных и метакомпетенции. Эта система также должна 

способствовать решению задачи по самоопределению и 

профессиональной ориентации всех обучающихся. 

Наиболее эффективная стратегии, отвечающая вышеназванным 

целям и задачам, – это применение методологии наставничества, в 

рамках которой возможна комплексная поддержка учащихся разных 

ступеней и форм обучения. Наставничество – универсальная технология 

передачи опыта, знаний, формирования навыков, компетенций, 

метакомпетенций и ценностей через неформальное взаимообогащающее 

общение, основанное на доверии и партнерстве [3, с. 3]. 

В числе самых крупных форм наставничества, включающих 

много вариаций в зависимости от условий реализации, можно назвать 

пять: «ученик – ученик», «учитель – учитель», «студент – ученик», 

«работодатель – ученик», «работодатель – студент». Каждая из 
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названных форм предполагает решение определенного круга задач и 

проблем с использованием единой методологии наставничества.  

Сегодня в нашей стране движение WorldSkills набирает всё 

большую силу, и оно направлено на повышение престижа рабочих 

профессий и квалификации работников, на привлечение молодежи в 

производственные секторы экономики, а также на совершенствование 

квалификационных стандартов по рабочим профессиям и 

специальностям профессионального образования с учетом 

национальных и международных требований к профессиональным 

компетенциям. 

В подготовке студентов к профессиональным конкурсам 

WorldSkills огромную роль играют наставники. Ведь именно они 

становятся для ребят помощниками в организации подготовки к 

чемпионату и создателями благоприятного климата.  

Форма наставничества «студент — студент» предполагает 

взаимодействие обучающихся одной профессиональной 

образовательной организации, при котором один находится на более 

высокой ступени образования и обладает более выраженными 

организаторскими и лидерскими качествами, позволяющими ему оказать 

весомое влияние на наставляемого [2]. Целью такой формы 

наставничества является успешное формирование осознанного подхода 

к реализации личностного потенциала, развитие профессиональных, 

лидерских качеств, улучшение образовательных результатов.  

Процесс взаимодействия студентов в форме наставничества 

базируется на принципах эффективности взаимодействия, лидерства, 

коллегиальности, демократии и взаимного интереса в процессе 
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творческого решения всех проблем — от образовательных до 

поведенческих. Взаимодействие строится по принципу 

межстуденческих, горизонтальных связей. 

 Основные задачи взаимодействия наставника с наставляемым:  

- создание комфортных психологических условий освоения 

деятельности;  

- выявление проблемных и конфликтных ситуаций;  

- формирование у наставляемого установки на преодоление 

затруднений;  

- оказание ситуативной помощи в выполняемой деятельности;  

- демонстрация образцов продуктивных приемов деятельности, 

общения, поведения;   

- консультирование и помощь в преодолении коммуникативных 

барьеров. 

Учитель в этом взаимодействии создает необходимые условия для 

совместной работы наставляемого с закрепленным за ним наставником, 

составляет график встреч, обсуждает промежуточные результаты, 

проводит мониторинги оценки результатов деятельности наставников, 

осуществляет контроль за подготовкой к конкурсам и мероприятиям 

колледжа.  

Для наставника – это возможность проявить себя, передать свой 

опыт и навыки, показать свои личностные качества (выдержку, 

самообладание), свои умения по определенной компетенции. Кроме 

этого, у наставника создается положительная мотивация развития 

лидерских качеств личности, как основного критерия 

конкурентоспособности специалиста на рынке труда.  
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Наставничество студента – участника Чемпионата, помогает 

сформировать практические умения по компетенции у наставляемых, 

показывает необходимость тренировки таких качеств, как 

самостоятельность, креативность, умение действовать в трудной 

ситуации, быстро принимать решения, стрессоустойчивость [4]. 

Наставляемые получают необходимый стимул к интеллектуальному 

совершенствованию, самореализации, а также развитию необходимых 

компетенций. 

Таким образом, это форма наставничества, которая предполагает 

организацию условий для вовлечения каждого студента в проживание 

ситуации личностного успеха и прогресса самооценки. Формирование 

активной жизненной позиции личности предполагает ее оптимальную 

включенность в студенческий коллектив и исполнение лидерских 

функций.  

В настоящее время, когда именно производственные условия 

определяют успехи программы науки, техники, возникает острая 

необходимость в людях, владеющих искусством наставничества.  

Наставничество помогает каждому участнику определить свою 

дальнейшую жизненную перспективу, способствует формированию 

профессиональной, успешной, активной и ответственной личности. 
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НАСТАВНИЧЕСТВО В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Чернова Екатерина Павловна, преподаватель  
ГБПОУ СО «Тольяттинский политехнический колледж» 

 

Наставничество - способ передачи знаний, умений, навыков 

молодому человеку от более опытного и знающего, предоставление 

молодым людям помощи и совета, оказание необходимой поддержки в 

социализации и взрослении. Это древнейшая форма обучения 

старшими младших прикладным знаниям, необходимому поведению, 

инструментальным навыкам, формирования у них жизненных 

ценностей и позитивных установок. Это взаимодействие 

осуществляется в неформальном общении и не связано с 

официальными отношениями. При этом оно позволяет достичь 

максимально эффективных результатов воздействия на 

развивающуюся личность, помогает молодым людям определиться в 

жизни и реализовать свой потенциал. 

Подросток на этапе взросления особенно нуждается в 

позитивном примере и ответственном влиянии. В его жизни есть, 

конечно, значимые люди: родители, учителя, тренеры. Они 

воспитывают его, являются его защитниками, советчиками и просто 

друзьями.  

Роль же наставника гораздо шире – она объединяет все эти 

функции, чтобы помочь подростку и поддержать его в поиске личных 

жизненных целей и способов их достижения. В настоящее время в 

России реализуется несколько программ наставничества. Наиболее 

полно и содержательно насыщенные программы направлены на 
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поддержку детей, оставшихся без попечения родителей, и детей в 

семьях, которые столкнулись с трудной жизненной ситуацией.  

Процесс реализации программы наставничества достаточно 

сложен. Он требует документально-правового, методологического 

обоснования и технологического обеспечения.  

Целью наставнической деятельности в системе образования 

выступает непосредственное воздействие на формирующуюся 

личность, направленное на ее образование, активную социализацию, 

продуктивное развитие, социальную адаптацию путем передачи опыта 

от наставника к наставляемому;  

Объектом наставничества является сам процесс передачи опыта, 

а субъектами - наставники, представители структур, которые 

организуют наставническую деятельность, и контролирующих 

организаций, сами наставляемые. Чтобы построить программу 

наставничества, необходимо определить необходимые условия для 

эффективного наставничества.  

Это подразумевает:  

 постановку реальных задач и путей их достижения;  

 методологическое, информационное и технологическое 

обеспечение этого процесса;  

  взаимную заинтересованность сторон;  

 административный контроль за процессом наставничества;  

 наличие методики оценки результатов;  

 обоснованные требования к процессу наставничества, к 

личности наставника.  
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Таким образом, методология наставничества - это система 

концептуальных взглядов, подходов и методов, обоснованных 

научными исследованиями и продуктивным опытом, позволяющих 

понять процесс взаимодействия наставника (первый субъект 

наставничества) и наставляемого (второй субъект наставничества). 

Контролирующая организация участвует в процессе обучения, 

совместно с наставником создает его план и корректирует дальнейшее 

взаимодействие в процессе наставничества. 

Выделяют пять основных типов наставничества: Традиционное 

личное наставничество.  

Личное наставничество подразумевает наставничество одного 

молодого человека одним взрослым. Наставник и наставляемый 

должны встречаться как минимум по четыре часа в месяц на 

протяжении года. Наставляемые должны изначально знать, на какую 

продолжительность отношений они могут рассчитывать, чтобы 

избежать завышенных ожиданий.  

Групповое наставничество. Групповое наставничество 

подразумевает работу одного наставника с группой, состоящей 

максимум из четырех человек. Наставник берет на себя роль лидера и 

обязательство регулярно проводить встречи с наставляемыми на 

протяжении длительного периода времени. Большая часть 

взаимодействия происходит в виде групповых сессий, в рамках 

которых отведено время на личное общение. Командное 

наставничество. В рамках командного наставничества несколько 

взрослых работают с небольшими группами молодых людей (в 

соотношении взрослых к молодежи не больше, чем один к четырем).  
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Наставничество ровесниками. Наставничество ровесниками 

предоставляет молодым людям возможность развивать наставнические 

отношения со сверстниками или младшими по возрасту подростками. 

Например, ученик средней школы может быть наставником для 

ученика начальной школы в изучении школьных предметов или в 

организации досуговой деятельности. Такие молодые наставники 

служат образцом для подражания. Они требуют постоянной поддержки 

и тщательного наблюдения. Как правило, в рамках наставнических 

отношений сверстников наставник и наставляемый часто встречаются 

в течение семестра или всего учебного года.    Интернет-наставничество 

(также известное как «онлайн наставничество»). Оно подразумевает 

отношения взрослого с одним молодым человеком, которые общаются 

через Интернет по крайней мере один раз в неделю от шести месяцев 

до года. При этом могут быть организованы две-три личные встречи, 

одна из которых является стартовой. Часто наставник выступает в 

качестве руководителя или консультанта в каких-либо видах 

деятельности, например, помогает наставляемому завершить 

школьный проект или обсуждает будущие варианты развития карьеры. 

В течение летних месяцев интернет-наставничество может служить 

основой для построения личных отношений между наставником и 

наставляемым в любом типе наставничества. Такое общение позволяет 

осуществлять взаимодействие наставников с наставляемым по 

конкретным практическим проблемам, создать базу знаний по 

актуальным вопросам. Этот тип наставничества предоставляет 

участникам больше времени на обдумывание вопросов и подготовку 

ответов и позволяет участвовать в обсуждении большему числу 
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заинтересованных лиц, а потому располагает к более серьезным 

обсуждениям в сравнении с личной консультацией. Наставнические 

взаимоотношения могут эффективно адаптировать обучающихся при 

переходе из одной ступени обучения на другую (из начальной школы в 

среднюю, из средней в старшую, из школы в вуз и т.д.). Наставническая 

программа также может быть эффективна в вопросах профориентации 

старшеклассников. Вне зависимости от цели, наставнические 

взаимоотношения должны соответствовать следующим критериям: - 

тщательный отбор наставников. Такой отбор должен обеспечить 

наставляемым безопасность и уберечь их от неквалифицированных 

наставников; - при групповом наставничестве, если наставляемые - это 

обучающиеся с девиантным поведением, обязательно наличие опыта 

работы с этой категорией подростков. 

Еще одна эффективная форма наставничества - "Обучение 

действием": наставники и наставляемые работают над особыми 

проблемами на основе личного опыта и индивидуального примера. 

Разные типы наставничества могут комбинироваться как угодно, чтобы 

помочь конкретному подростку.  
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[Текст] / Н. Н. Клищ, В. А. Январев; Нац. исслед. ун-т «Высшая школа 

экономики». – М.: Изд. дом Высшей школы экономики, 2019. – 64 c.  

5. Концепция долгосрочного социально-экономического 

развития Российской Федерации на период до 2020 года. 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 17 ноября 

2008 года №1662-р. - [Электронный ресурс] - 

http://base.garant.ru/194365 (дата обращения 30.0.8.2016). 
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VI. ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ ДОБРОВОЛЬЧЕСТВА 

(ВОЛОНТЕРСТВА) В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

 

 

ВОЛОНТЕРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

КАК ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ ПОЗИЦИИ 

БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ 

 

Гуревич Елизавета Феликсовна, преподаватель 

ГБПОУ СО «Самарский социально-педагогический колледж»  

 

 

Развитие волонтерского движения сегодня приобретает особую 

актуальность, так как не только помогает решать многие социальные 

проблемы общества, но и способствует развитию социально-значимых 

качеств молодёжи, формированию активной жизненной позиции. 

Волонтерская деятельность многоаспектна, благодаря ей у педагогов 

появляется возможность, решить множество воспитательных задач. Эта 

деятельность воспитывает у молодежи такие нравственные качества 

как доброта, милосердие, гуманность, отзывчивость, ответственность, 

что очень важно, так как в современном обществе назревает «дефицит 

нравственности». 

Волонтёрство или волонтёрская деятельность (от лат. voluntarius 

— добровольный) — это широкий круг деятельности, включающий 

традиционные формы взаимопомощи и гражданского участия, которая 

осуществляется добровольно на благо общественности без расчёта на 

денежное вознаграждение [1]. 
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Волонтером может быть любой человек, который готов 

посвятить свое свободное время добровольческой деятельности. 

Сегодня институт волонтерства широко используется во многих 

странах мира и все больше становится важным образовательным 

ресурсом для развития общества. 

Волонтерское движение способствует профилактике 

девиантного поведения молодежи, развитию ее активности в 

позитивном русле. Ведь молодежь склонна объединяться вокруг каких-

либо идей. В случае волонтерства – это идеи добра, взаимопомощи и 

милосердия, т.е. идеи позитивные и направленные на созидание, а не на 

разрушение и агрессию. 

Занимаясь волонтерством, человек развивается как личность. У 

него развиваются коммуникативные и организаторские, 

интеллектуальные, творческие способности; совершенствуются 

навыки планирования и организации своего времени; повышается 

уверенность в себе. Все это не только повышает его качество жизни, но 

и делает более привлекательным в глазах окружающих и более 

конкурентоспособным на рынке труда [2]. 

Студенческое волонтерское движение – одно из приоритетных 

направлений воспитательного процесса в Самарском социально-

педагогическом колледже. Студенты колледжа принимают активное 

участие в добровольческих   акциях различного уровня. 

Наши волонтеры участвуют в мероприятиях, которые проводит 

Самарская региональная молодежная общественная организация 

поддержки социальных инициатив «Лига молодых», занимающаяся 

развитием добровольческих инициатив и работающая на территории 
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городов Самара, Сызрань, Тольятти, Жигулевск, Новокуйбышевск и 

микрорайона Красноярский. Основным направлением 

добровольческой деятельности является оказание социальной 

поддержки ветеранам Великой отечественной войны и людям, которые 

относятся к категории «Дети войны».  

Волонтеры вовлекают представителей старшего поколения в 

проект «Навстречу друг другу», который реализуется в рамках 

благотворительной программы «Место встречи: диалог», 

осуществляемой БФ «КАФ». Суть проекта заключается в оказании 

помощи одиноким маломобильным людям, оставшимся без 

родственников и близких людей, а также в организации разнообразных 

мероприятий, развлекательных программ для пожилых людей. 

Помощь волонтеров разнообразна, начиная от простой беседы до 

уборки квартир. Они поздравляют пожилых людей с праздниками, 

создают генеалогические древа, собирают чемоданы воспоминаний. 

Чемоданы воспоминай — это небольшие коробки, в которых пожилые 

люди хранят дорогие сердцу вещи, связанные с тем или иным событием 

в жизни. Волонтеры стараются собрать все их воспоминания и 

напечатать, чтобы они остались для будущих поколений. Так же в этих 

чемоданах хранятся отреставрированные фотографии времен Великой 

Отечественной войны, и фотографии, сделанные нашими фотографами 

на разных мероприятиях 

Оказывается помощь в реставрации старых фотографий, в 

записи видео-посланий, в которых пожилые люди рассказывают 

истории из своей жизни, делятся опытом, который, несомненно, 

пригодится молодому поколению. 
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Пожилые люди очень ждут экскурсионных поездок. Студенты-

волонтеры сопровождали своих подопечных во время поездок в село 

Ширяево в дом-музей И.Е. Репина и дом-музей поэта А.В. Ширяевца. 

Участники «экспедиции» узнали много интересного, подышали свежим 

воздухом, полюбовались красотой Жигулей. 

Так же для ветеранов была организована поездка в Центр 

Исторического Моделирования «Древний Мир», где их встретили 

очень приветливые и радушные проводники в прошлое. Благодаря им, 

участники поездки окунулись во времена каменного и бронзового веков 

и прочувствовали на себе суровые будни наших древних предков. 

Сотрудники музея подарили каждому амулеты-обереги на память. 

Ветераны были очень довольны, что побывали в окружении 

действующих моделей, где смогли   пропустить историю через свои 

руки и сердце. 

Незабываемый волонтерский опыт студенты колледжа получили 

в Крыму. Они развлекали детей на детской площадке, приводили в 

порядок пляж.  А также работали на пляже, оборудованном для людей 

с ограниченными возможностями здоровья. Благодаря этим людям, они 

поняли, что все мелкие проблемы, которые есть в их жизни, ничего не 

значат, убедились в том, что люди с ограниченными возможностями 

здоровья бывают намного сильнее здоровых людей в физическом и 

духовном плане.  

Эффективна деятельность наших волонтеров в организации 

мероприятий на базе колледжа. Так, во время проведения Чемпионата 

«Молодые профессионалы» Самарской области волонтерские группы 

принимали участие в организации работы конкурсных площадок, 
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встречи, регистрации и пешего трансфера участников, экспертов и 

гостей Чемпионата. Волонтёры занимаются фото - и видеосъемкой на 

разных мероприятиях, написанием постов для блогов или социальных 

сетей.  

Молодежь в волонтерском движении привлекает, прежде всего, 

желание реализовать свой потенциал, приобрести опыт. Однако 

проблемой развития волонтерского движения является снижение 

интереса и мотивации молодежи к добровольческой деятельности. 

Поэтому нужно направить все усилия на привлечение студентов к 

добровольчеству. 

В ССПК волонтерская деятельность является важным 

направлением воспитательно- образовательного процесса и постоянно 

совершенствуется. Для этого используются как краткосрочные 

благотворительные акции, так и долгосрочные добровольческие 

программы. 

В колледже действует волонтерский центр, цель которого 

создание условий для активизации студентов в различных видах 

социально-значимой деятельности через привлечение их в социальные, 

экологические, культурные проекты.   

Уже с первых курсов студентов стараются привлечь к 

волонтерской деятельности в рамках курса «Социально-значимая 

деятельность». Первокурсников привлекают для помощи студентам 

третьих и четвертых курсов во время демонстрационных экзаменов в 

рамках промежуточной и итоговой аттестации, когда по содержанию 

экзаменационного задания требуется организовать деятельность в 

модельной ситуации. Студенты специальностей «Специальное 
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дошкольное отделение» и «Преподавание в начальных классах» 

посещают детские дома и дома ребенка, где проводят различные 

культурные мероприятия, показывают детям спектакли, помогают в 

уборке территории.  

В перспективе создание постоянно действующей группы 

волонтеров, которая будет привлекать к работе других студентов, 

особенно младших курсов. А также организация и проведение 

тренингов для студентов по формированию умений работать в команде 

и развитию лидерских качеств, мастер-классов с участием 

представителей благотворительных организаций и добровольческих 

движений. 

Волонтерская деятельность обладает значительными 

потенциальными возможностями в плане профессиональной 

подготовки будущих педагогов, так как является эффективным 

средством воспитания, социализации и самореализации личности.  

Результатом профессиональной подготовки студентов ССПК 

является формирование соответствующих компетентностей, 

социального поведения и определенных качеств, таких, как 

способность работать в группе, инициативность, социальная 

активность, мобильность, гибкость, умение принимать решение. 

Поэтому участие в волонтерской деятельности особенно важно для 

студентов, которые выбрали педагогическую профессию. 

Во время обучения в педагогическом колледже студенты 

знакомятся с содержанием волонтерской деятельности, овладевают 

методами эффективной групповой и индивидуальной коммуникации, 
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практическими навыками использования различных образовательных 

технологий в волонтерской деятельности. 

Постоянно взаимодействуя друг с другом, видя результаты своей 

деятельности, ребята приобретают умение работать в команде, учатся 

организовывать свою работу и ответственно относиться к ней, 

знакомятся  с совершенно разными сферами жизни. Это способствует 

тому, что границы их жизненного пространства значительно 

расширяются. Кроме того, приобретенный социальный опыт 

пригодится в их дальнейшей профессиональной деятельности. 

Проведение студентами-волонтерами различных мероприятий с 

детьми и взрослыми, находящимися в трудной жизненной ситуации, 

участие в социальных проектах способствует развитию умения 

взаимодействовать с людьми разных возрастных категорий, 

пониманию социальной значимости своей будущей профессии, 

формированию профессионально - значимых умений. 

Волонтерская деятельность, потенциал которой в 

воспитательно-образовательном процессе трудно переоценить, создает 

условия для готовности молодежи добровольно участвовать в решении 

социальных проблем общества, быть активными субъектами процессов 

социального развития, способствует повышению социальной 

активности молодежи. 
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

ВОЛОНТЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЯХ 

 

Развитие в обществе ценностей волонтерской 

деятельности. Принципы волонтерского движения. Мотивация и 

продвижение волонтерской деятельности среди учащихся. 

 

Магомедова Ирина Анатольевна, преподаватель  

ГАПОУ СО «Тольяттинский индустриально-педагогический 

колледж»  

 

 

На сегодняшний день развитие волонтерского движения 

является показателем социально-педагогической работы 

образовательных учреждений, готовность преподавателей, учащихся, а 

так же их родителей к участию в жизни окружающего сообщества. К 

формированию у студентов активной гражданской позиции и 

ответственности можно отнести волонтерские практики, которые 

способствуют привлечь молодых людей к необходимости в 

неравнодушном человеческом отношении и уметь решать проблемы 

действиями, внести свой вклад в развитие общества. 

Основные задачи, встречающиеся на пути к волонтерской 

деятельности, это непосредственное участие в решении общественных 
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проблем; укрепление и развитие в обществе ценностей волонтерской 

деятельности; реализация условий для людей участвующих в работе; 

формирование положительного общественного суждения о важности 

волонтера для социально-экономического развития страны. 

Волонтер – это человек, который принимает участие в 

социально-пригодной деятельности безвозмездно и только свободного 

выбора. Человеком – помощником может стать каждый, независимо от 

вероисповедания, национальности, социального статуса, профессии и 

возраста. Всех добровольцев объединяет активная жизненная позиция, 

желание предоставлять помощь всем, кто в ней нуждается, стремиться 

быть полезным людям в своей стране. 

В любой сфере волонтерского движения добровольцы 

практикуют определенные принципы: 

Добровольность. Действия людей исключительно без 

принуждения. 

Безвозмездность. Труд и все виды помощи осуществляются без 

финансирования. 

Ответственность. Человек, взявшийся за работу должен 

качественно выполнить ее, взяв на себя личную ответственность за 

доведения всех дел до конца. 

Правомерность. Вся деятельность не должна противоречить 

законам РФ. 

Единство. Волонтеры должны проявлять солидарность в общих 

целях, уважать принципы организации в которой они состоят. 

Возможности участия в коллективной деятельности между 

волонтерами равны. 
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Этические нормы. Человек своим личным примером участвует в 

формировании и распространении в обществе духовно-нравственные и 

гуманистические ценности. 

Понимание сути и специфики волонтерской деятельности 

исключено без анализа основных побуждающих мотивов участия в ней 

людей, а в первую очередь детей. 

Рассмотрим мотивы волонтерской деятельности: 

Реализация индивидуального потенциала. Главным 

мотиватором участия человека в социально значимой деятельности, это 

проявление своего внутреннего потенциала, осознание собственной 

нужности для социума. 

Общественное признание. Цель данной мотивации в 

потребности человека получить высокую оценку со стороны 

окружающих, что играет основную роль в выборе человеком целей и 

задач собственной деятельности в дальнейшем. 

Самовыражение. Здесь можно проявить свои навыки, заявить о 

своей жизненной позиции, найти себя в коллективе. Потребность 

человека в принятии собственной уникальности, стремление 

выполнить роль в обществе согласно своей индивидуальности. 

Профессиональный опыт. Волонтерская деятельность дает 

молодому человеку попробовать себя в разных сферах 

профессиональной деятельности. Подобрать направление подготовки, 

приобрести полезные социальные и практические навыки напрямую не 

относящиеся к профессии человека, но которые не менее важны для 

жизни. К ним относятся такие виды работы как владение компьютером, 

взаимодействие с разными видами техники, строительные навыки, 
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опыт в межличностном взаимодействии и развитие социальных 

навыков, таких как: коммуникативные, лидерские, исполнительские, 

защита прав и интересов, передача полномочий, инициативность. 

Общение. Активность в волонтерской деятельности 

предоставляет возможность завести единомышленников, найти 

необходимый для себя круг общения и получить поддержку в 

дружеском взаимодействии.  

Таким образом, мотивацию волонтеров можно разделить на три 

подгруппы: 

Бескорыстная помощь и желание помочь. 

Социализация. Желание приобрести единомышленников, 

стремление к общению, обмен опытом, иметь чувство нужности и 

принадлежности, потребность в обладании роли в обществе. Желание 

быть примером поведения для остальных, быть неравнодушным и 

следовать традиции помощи нуждающимся. 

Материальная мотивация. Достижение личных целей, 

применение собственных навыков, улучшение своего резюме, 

интересное времяпровождение, компенсация отсутствия чего-то в 

своей жизни. 

Продвижение волонтерской деятельности дает возможность 

отлечь детей от неконтролируемого долгого пребывания в интернет 

сетях, что негативно может сказаться не только на здоровье, а так же в 

формировании их ценностей. У учащихся участвующих в волонтерской 

деятельности появляется возможность овладеть опытом в решении 

реальных жизненных ситуаций, развивать навыки общения и 

нахождения в социуме, открыть в себе лидерские качества. 
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ВОЛОНТЕРСТВО КАК ФОРМА СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

МОЛОДЕЖИ 

 

Мурзинова Владислава Владимировна, преподаватель  

ГБПОУ «Самарский торгово-экономический колледж» 

 

 

Большинство подростков сидят сутками за компьютерами, не 

общаются с родственниками и у них нет друзей. Они замкнуты в себе и 

любая попытка контакта со сверстниками оканчивается провалом. Вы 

спросите, зачем я начала говорить об этом?  
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Волонтёрство, (от лат.Voluntarius— добровольный) или 

добровольчество, добровольческая деятельность — это широкий круг 

деятельности, включая традиционные формы взаимопомощи и 

самопомощи, фандрайзинг, официальное предоставление услуг и 

другие формы гражданского участия, которая осуществляется 

добровольно на благо широкой общественности без расчёта на 

денежное вознаграждение [4]. 

Добровольцы, с точки зрения закона Российской Федерации — 

физические лица, осуществляющие добровольческую деятельность в 

форме безвозмездного выполнения работ, оказания услуг 

(добровольческой деятельности). 

Актуальность проблемы исследования обусловлена тем, что в 

современных условиях волонтерство является одной из основных форм 

проявления социальной активности граждан во всем мире. Вместе с 

тем, показатель вовлечения граждан в добровольческую деятельность 

пока не превышает 9%, хотя в обществе имеется множество социально 

значимых задач, реализация которых напрямую связана с 

развертыванием волонтерского движения.  

В связи с этим, проблема исследования социальной активности в 

волонтерской деятельности требует своего решения.  

Целью исследования является изучение влияния волонтерской 

деятельности на социальную активность студентов.  

Объектом исследования является студенческое сообщество 

колледжа очной формы обучения 1-2 курсов.  

Предметом исследования является социальная активность 

студентов в волонтерской деятельности.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%91%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%84%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D0%B3
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Ход исследования определялся следующей гипотезой: 

волонтерское движение может быть рассмотрено как механизм 

социализации молодежи. 

В соответствии с целью и гипотезой в исследовании ставились 

следующие задачи: 

1. Изучить и обосновать зависимость развития молодежной 

социальной активности студентов от её участия в волонтерском 

движении. 

2.  Уточнить сущность понятия «волонтерское движение» и 

определить его возможности в развитии социальной активности 

молодежи, функции и принципы. 

3. Выявить и проверить факторы развития социальной 

активности молодежи. 

4. Разработать программу развития волонтерского движения в 

колледже. 

Для решения поставленных задач и проверки выдвинутой 

гипотезы использовались следующие методы исследования. 

Теоретические методы: анализ нормативных документов, 

исторический анализ, понятийно-терминологический анализ, 

системный анализ. Эмпирические методы: исследование и обобщение 

эффективного опыта молодежных общественных объединений, 

анкетирование, экспертное оценивание, статистические методы 

обработки данных и проверки выдвигаемой гипотезы. 

Исследование охватило несколько взаимосвязанных этапов: 

На первом этапе изучалась литература, анализировался 

отечественный и зарубежный опыт работы волонтеров, результаты 
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междисциплинарных исследований по проблеме развития социальной 

активности личности. На втором этапе с целью проверки гипотезы, 

была организована исследовательская работа, проводился 

констатирующий этап эксперимента по определению состояния 

проблемы и выявлению возможностей и перспектив ее решения в 

условиях волонтерского движения. На третьем этапе 

систематизировались и обобщались полученные результаты, 

уточнялись выводы, и разрабатывалась программа волонтерского 

движения колледжа. 

Практическая значимость работы заключается в том, что ее 

материалы и программа волонтерской деятельности могут быть 

использованы в организации волонтерской деятельности студентов 

колледжа. 

Анализ социальной активности студентов 

С целью изучения социальной активности и волонтерской 

деятельности молодежи был проведен опрос студентов 1 и 2 курсов 

колледжа (80 респондентов).  Исследование проводилось в два этапа. 

1 этап заключался в получении и систематизации данных об 

участниках опроса. 

2 этап анализ и подготовка предложений по полученным 

данным. 

В процессе исследования студентов попросили написать 

определения: «социальная активность молодежи» и «волонтерская 

деятельность», а также выделить основные качества необходимые 

студентам для участия в волонтерских движениях. Полученная 

информация была обработана и изучена при помощи анализа. 
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По результатам данного исследования, можно сказать, что 

студентами волонтерская деятельность понимается как бесплатная, 

безвозмездная помощь в проведении мероприятий, в оказании услуг 

нуждающимся слоям населения. Из 80 респондентов, 29 студента могут 

назвать себя волонтерами, но при этом 14 человека не занимается 

волонтерской деятельностью. 

Как отмечают сами студенты, участвующие в единичных 

волонтерских акциях, такая деятельность позволяет им стать социально 

активными, способствует формированию навыков общения и 

взаимодействия с категорией людей пожилого возраста, инвалидов.  В 

процессе волонтерской работы, по мнению студентов, изменяется 

социальная ситуация людей престарелого возраста и инвалидов, 

нуждающихся в постоянном внимании, заботе и опеке.  

Таким образом, полученные данные показали необходимость 

организации в колледже и вовлечения студентов в волонтерскую 

деятельность с целью решения следующих задач: повышение уровня 

социальной активности студентов; формирование готовности к 

осуществлению волонтерской деятельности. 

Если инициатива исходит «снизу-вверх», то есть от самих 

студентов, то группе волонтеров необходимо пройти этапы, описанные 

ниже. 

Определиться с миссией, предназначением объединения. 

Миссия может быть определена как решение локальной проблемы, 

которая в дальнейшем не потребует постоянного контроля 

(организовать субботник, провести уборку этажа в общежитии).  
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Разработать примерную программу развития социальной 

активности и волонтерского объединения, а также примерный план 

мероприятий/проектов, которые можно реализовать в колледже 

совместно с администрацией. 

Важную роль в деятельности волонтерского объединения играет 

привлечение и отбор волонтеров. Привлечение волонтеров, как 

отмечалось выше, можно организовать путем оформления 

информационных стендов, объявлений в газетах, сайтах, проведения 

промо-акции с раздачей визиток волонтерского объединения, 

публичных выступлений на поточных лекциях во время перемены. 

Лучше всего звать ребят на собрание, нежели на «летучку».  

Данная тема проекта выбрана не случайно, т.к. при реализации в 

колледже волонтерского движения это будет способствовать 

увеличению социальной активности самих студентов, а также 

направлена на развитие имиджа колледжа, его узнаваемости среди 

других учебных заведений Самарской области.  

Библиографический список 

1. Ершова, Н. Н. Модель привлечения волонтеров к социально – 

профессиональной работе в подростковой и молодежной среде / Н. Н. 

Ершова // Беспризорник. – 2018. - №2. – С. 20-23. 

2. Дьячек Т.П. Добровольчество: теория и практика: учебно-

методическое пособие для волонтеров общественных организаций 

социального профиля / Т.П. Дьячек, Л.В. Болотова, А.О. Полякова. – 

Тамбов: Изд-во ИП Чеснокова А.В., 2018.  

3. Щелина, Т. Т. Организация и содержание волонтерской 

деятельности студентов / Т. Т. Щелина // Вестник. – 2019. №7. С. 6-9. 



151 

 

 

 

ОПЫТ ОРГАНИЗАЦИИ ВОЛОНТЕРСКОГО ДВИЖЕНИЯ С 

ДЕТЬМИ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

 

Панова Мария Дмитриевна, учитель  

Сызранский филиал ГБОУ школа-интернат № 2 г.о. Жигулевск, 

Коновалова Наталья Васильевна, учитель 

 профильного труда  

Сызранский филиал ГБОУ школа-интернат № 2 г.о. Жигулевск. 

 

 

«Творите добрые дела 

Они обратно к вам вернутся, 

И в каждом сердце отзовутся 

Творите добрые дел!» 

В. Беляев, Л. Мерловая 

 

Представляем опыт работы волонтерского движения в 

Сызранском филиале школы-интерната № 2 г. о. Жигулевск. 

Волонтерское движение «Город детства» было создано 5 декабря 2018 

года в День Волонтера. Начинали мы с пятью ребятами-добровольцами, 

а сейчас сюда уже входят более двадцати разновозрастных активистов 

- ребят с ОВЗ. Девиз движения: «Хочешь почувствовать себя человеком 

– помоги другому». Конечно, на начальном этапе мы не обошлись без 

проблемных моментов. У ребят с ОВЗ был снижен интерес и мотивация 

к добровольческой деятельности. Они даже и не подозревали, что 

сделать свою жизнь и жизнь окружающих лучше, можно только 

совместными усилиями. У мальчиков и девочек не была привита 

активная гражданская позиция. С годами же всё менялось. Ребята 
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научились уважать старших, ухаживать за младшими, помогать 

животным, добровольно принимать участие в мероприятиях 

различного уровня.  

Шло время. Теперь «Город детства» - это не только помощь по 

школе, на территории школы, но и преемственность поколений. Сейчас 

развитие добровольчества у нас протекает интересно и очень активно. 

В нашем городе есть клуб «Сызранские бабушки. Хозяюшки. 

Волжаночки». Волонтёры с удовольствием приходят оказать помощь в 

благоустройстве прилегающей территории к клубу, а также уборкой 

помещений. Активисты со своими педагогами организовывают и 

проводят интересные совместные мероприятия (праздники и акции). 

Например, такие как: «День пожилого человека», «9 Мая», «День 

рождения клуба», «День бабушек и дедушек», «Новый год» и другие. 

Теперь это устоявшаяся традиция, без которых не обходится не один 

год. 

Ребята учатся не только создавать благоприятную атмосферу, 

общаться с пожилыми людьми, но и принимать от них бесценный 

жизненный опыт, а затем и успешно социализироваться в общество. А 

это одно из самых главных для детей с интеллектуальными 

нарушениями. 

Если у Вас возникнет сомнение по поводу, создавать ли в школе 

волонтерское движение, то мы с абсолютной точностью скажем Вам: 

«Конечно, да! Не бойтесь меняться сами и менять мир вокруг!» 
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VII. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ И ПРОЕКТНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПРОЦЕССЕ 

ИЗУЧЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ  

 

 

НЕСТАНДАРТНЫЕ МЕТОДЫ РЕШЕНИЯ АЛГЕБРАИЧЕСКИХ 

УРАВНЕНИЙ 

 

Агишева Венера Рафиковна, студентка 1 курса 

ГАПОУ СО «Тольяттинский индустриально-педагогический 

колледж» 

Научный руководитель: Федотова Мария Александровна 

 

 

В процессе работы над индивидуальным проектом по 

математике "Нестандартные методы решения алгебраических 

уравнений и неравенств" была поставлена и реализована цель изучить 

новые методы решения уравнений и неравенств. 

Благодаря новым методам решения уравнений и неравенств, 

удастся сократить количество шагов решения в алгоритме и снизить 

вероятность допущения ошибки. Исходя из этого вывода, была 

поставлена цель: изучить новые методы решения уравнений и 

неравенств. 

Метод графического решения квадратного уравнения  

Одним из методов является метод графического решения 

квадратного уравнения. Суть данного метода, если в уравнении 

х2+px+q=0 перенести второй и третий члены в правую часть, то 

получим   х2= -px-q. 
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При решении уравнений и неравенств иногда полезно 

рассмотреть эскиз графиков их правой и левой частей. Тогда этот эскиз 

графиков поможет выяснить, на какие множества надо разбить 

числовую ось, чтобы на каждом из них решение уравнения (или 

неравенства) было очевидно. 

Построим графики зависимости у = х2 и у = - px - q. 

График первой зависимости - парабола, проходящая через 

начало координат. График второй зависимости –прямая. 

Возможны следующие случаи: 

- прямая и парабола могут пересекаться в двух точках, абсциссы 

точек пересечения являются корнями квадратного уравнения; 

- прямая и парабола могут касаться (только одна общая точка), 

т.е. уравнение имеет одно решение. 

- прямая и парабола не имеют общих точек, т.е. квадратное 

уравнение не имеет корней. 

Обратим внимание, что эскиз графика лишь помогает найти 

решение, но писать, что из графика следует ответ, нельзя, ответ ещё 

надо обосновать. 

Решение уравнений средствами MS Excel 

Используя возможности Excel, можно находить корни 

нелинейного уравнения вида f(x)=0 в допустимой области определения 

переменной. Последовательность операций нахождения корней 

следующая: 

1. Производится вычисление значений функции в диапазоне 

вероятного существования корней от значений аргумента, 

изменяющегося с определенным шагом; 
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2. В таблице выделяются ближайшие приближения к значениям 

корней (пары соседних значений функции с разными знаками); 

3. Используя средство Excel Подбор параметра, вычисляются 

корни уравнения. 

Подбор параметра: вкладка меню Данные/ Анализ “что-если”/ 

Подбор параметра. При выполнении Excel изменяет значение в одной 

конкретной ячейке до тех пор, пока вычисления по формуле, 

ссылающейся на эту ячейку, не дадут «Решение найдено». 

Возьмем в качестве примера логарифмическое уравнение 

  xx
43

log5log  . Для нахождения корней уравнения выполним 

следующие действия: 

 приравняем нулю   0log5log
43

 xx ; 

 в ячейку В1 вводим произвольное значение; 

 в ячейку В2  введем формулу для вычисления значения 

функции стоящей в уравнении слева от знака равенства, в качестве 

аргумента используем ссылку на ячейку В1, т.е.=LOG(5+B1^(1/2);3)-

LOG(B1;4); 

 

 

Рисунок 1. Окно диалога Подбор параметра 
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 в окне диалога Подбор параметра (рисунок 1) в поле 

Установить в ячейке введем ссылку на ячейку с формулой; 

 в поле Значение- ожидаемый результат, в поле Изменяя 

значения ячейки- ссылку на ячейку, в которой будет храниться 

значение подбираемого параметра (содержимое этой ячейки не может 

быть формулой). 

После нажатия на кнопку Ok Excel выведет окно диалога 

Результат подбора параметра. Если подобранное значение 

необходимо сохранить, то следует нажать на Оk, и результат будет 

сохранен в ячейке, заданной ранее в поле Изменяя значения ячейки. 

Для восстановления значения, которое было в ячейке В1 до 

использования команды Подбор параметра, следует нажать на кнопку 

Отмена. 

При подборе параметра Excel использует итерационный 

(циклический) процесс.  

 

 

Рисунок 2. Результат работы программы. 

В данной работе были исследованы некоторые нестандартные 

методы решения уравнений и неравенств. 

Для углубления знаний в данной теме были изучены некоторые 

учебники, математические статьи и несколько исследовательских 
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работ. После обобщения собранной информации были составлены 

алгоритмы решения уравнений и неравенств некоторыми 

нестандартными методами, а после они были использованы на 

практике. Выяснилось, что решение уравнений и неравенств 

нестандартными способами занимает в 2 раза меньше времени, чем 

решение методами, изучаемыми на уроках. 

Подводя итог данной теме, стоит отметить, что использование 

нестандартных методов решения уравнений и неравенств, к 

сожалению, отодвигается на второй план, несмотря на то, что данные 

способы являются наиболее эффективными в решении. Именно 

поэтому необходимо изучать данные методы, ведь они в 

действительности являются незаменимыми при решении уравнений и 

неравенств. 
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Еще на занятиях математики в школе, я узнал о числах, которые 

называют «числами природы», образующих интересную 

последовательность, последовательность Фибоначчи. Существует 

множество исследований, которые показывают где можно встретить 

последовательность Фибоначчи в самых разнообразных областях 

окружающей нас действительности. Мне захотелось прикоснуться к 

этим знаниям и провести своё исследование. 

Проблема: где встречаются числа Фибоначчи? Как числовые 

закономерности в окружающей нас действительности укладываются в 

ряд Фибоначчи? 

Актуальность данного исследования заключается в том, что при 

изучении чисел Фибоначчи приобретаются новые знания, которые 

помогают выяснить возможность применения чисел не только в 

математике, но и в повседневной жизни. 

Цель работы: изучить свойства чисел Фибоначчи, их проявление 

в окружающей действительности. 

Для решения поставленной цели, были поставлены 

следующие задачи: 

1. Познакомиться с числами Фибоначчи и историей их создания. 

2. Изучить свойства числового ряда Фибоначчи. 
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3. Выявить математические закономерности в строении человека, 

растительного мира и неживой природы с точки зрения ряда 

чисел Фибоначчи. 

4. Объект исследования – числа Фибоначчи. 

5. Предмет исследования – свойства и применение чисел 

Фибоначчи. 

Практическая значимость – в дальнейшем использовать 

приобретенные знания и навыки при изучении других дисциплин и 

наук. 

В теоретической части своей работы я изучил литературу и 

интернет ресурсы по данной теме, узнал, как образуется этот ряд, 

историю его возникновения, какими свойствами он обладает. 

Рассмотрел разные объекты природы где, обнаруживает себя ряд 

Фибоначчи. Оказывается, эти числа можно найти в подсолнухах и 

сосновых шишках, в крыльях стрекозы и морских звёздах, в ритмах 

человеческого сердца и в музыкальных ритмах, в строении 

человеческого тела и в строении раковин моллюсков, в океане, в 

космосе и т.д.  

Удивительные числа были открыты итальянским математиком 

средневековья Леонардо Пизанским, более известным под именем 

Фибоначчи. 

0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233, 377, 610, 987, 1597, 

2584, ... 

Числа, образующие данную последовательность называются 

"числами Фибоначчи", а сама последовательность - 

последовательностью Фибоначчи. 
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Важно отметить, что Фибоначчи как бы напомнил свою 

последовательность человечеству. Она была известна еще древним 

грекам и египтянам. И действительно, с тех пор в природе, архитектуре, 

изобразительном искусстве, математике, физике, астрономии, 

биологии и многих других областях были найдены закономерности, 

описываемые коэффициентами Фибоначчи. Фибоначчи, по сути, не 

открыл ничего нового, он просто напомнил миру о таком явлении, как 

Золотое Сечение, которое не уступает по значимости теореме 

Пифагора. 

Золотое сечение — это такое пропорциональное деление отрезка 

на неравные части, при котором весь отрезок так относится к большей 

части, как сама большая часть относится к меньшей, или, другими 

словами, меньший отрезок так относится к большему, как больший ко 

всему. Прямоугольник с таким отношением сторон стали называть 

золотым прямоугольником. Его длинные стороны соотносятся с 

короткими сторонами в соотношении 1,618 [1]. 

Еще Гете подчеркивал тенденцию природы к спиральности. 

Раковина закручена по спирали.  

Семена в подсолнухе распределяются по спирали. Они растут по 

и против часовой стрелки от центра цветка.  

Колючки ананаса образуют два множества спиралей: 8 спиралей 

идут по часовой стрелке, а 13 спиралей идут против часовой стрелки. 

Чешуйки в хвойных шишках "упакованы" по спиралям, завивающимся 

навстречу друг другу, причем их количество всегда выражается 

соседними числами Фибоначчи. 
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Пауки плетут свою сеть по спирали и стадо, на которое нападает 

хищник, тоже разбегается по спирали. 

Интересно, что спиралью закручивается ураган и облака 

циклона. 

Везде проявляет себя ряд Фибоначчи, а стало быть, проявляет 

себя закон золотого сечения. Молекула ДНK закручена двойной 

спиралью. Гете называл спираль «кривой жизни» [5]. 

Другой примечательный пример - тело человека. В теле человека 

отношение длины предплечья к длине руки равно 1,618, т.е. «Золотому 

сечению». На самом деле пропорция Ф обнаруживается в тысячах мест 

по всему телу, а это не просто совпадение [4]. 

Мною были проведены измерения студентов учебной группы 2 

ТЭО-1, в которой я учусь, полученные результаты подтверждают 

пропорцию Золотого сечения. 

Наблюдая за ростом и развитием стеблей и цветов, каждая его 

новая ветвь, прорастая, дает начало другим ветвям. В строении 

соцветий сложноцветных растений вновь проявляется закономерность 

Золотого сечения. 

Таким образом, суммарной последовательностью Фибоначчи 

легко можно трактовать закономерность проявлений Золотых чисел, 

встречаемых в природе. Эти законы действуют в независимости от 

нашего знания, от чьего-то желания принимать или не принимать их 

[1]. 

Числа Фибоначчи и Золотое сечение также используется и в 

психологии. Например, чтобы выяснить, как развивается механизм 

творчества, В.В. Клименко воспользовался математикой, а именно 
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законами чисел Фибоначчи и пропорцией «золотого сечения» — 

законами природы и жизни человека. 

В своих исследованиях я увидел, что в окружающих нас 

растениях, живых организмах и даже в строении человека проявляют 

себя числа из последовательности Фибоначчи, что отражает 

гармоничность их строения.  

В наше время золотое сечение используется в практической 

деятельности людей, оно нашло широкое научное применение в 

математике, технике, музыке, эстетике и пр. 

Фибоначчи — легендарная личность в математике, экономике и 

финансах; он обнародовал Арабские числа и представил магический 

ряд чисел. 
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Актуальность исследования. В современных общественно 

экономических условиях развития России возникла необходимость 

роста кадрового потенциала страны. В процессе формирования 

будущего профессионала главной движущей силой выступает 

мотивация. 

Впервые слово «мотивация» употребил А. Шопенгауэр в статье 

«Четыре принципа достаточной причины». Термин «мотивация» 

прочно вошел в психологический обиход для объяснения причин 

поведения человека [1].  

Изучение проблемы формирования и развития мотивации 

профессиональной деятельности обучающихся, а также пути ее 

решения, является одной из важнейших задач для педагогов СПО. 

В профессиональных образовательных организациях большое 

внимание уделяется проблеме профессиональной пригодности и 

адаптации молодого специалиста на рабочем месте, однако это 

https://4brain.ru/
https://fb.ru/
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невозможно без развития профессиональной мотивации обучающихся 

в период обучения. 

По мнению обучающихся СПО, главное профессиональное 

качество будущего специалиста - это умение постоянно 

демонстрировать своим профессиональные навыки. Быть готовым к 

переменам, мобильным, способным к нестандартным трудовым 

действиям, ответственным и самостоятельным в принятии решений - 

всё это является характеристиками успешного профессионала в своей 

сфере деятельности. Обретение этих ценных качеств невозможно без 

мотивации к профессиональной деятельности.  

С целью выявления уровня учебно-профессиональной 

мотивации среди обучающихся первого курса ГБПОУ «ССПК», нами 

было проведено исследование. В исследовании приняли участие 5 

групп по 25 обучающихся разных специальностей.   

Исследование проводилось по трем психологическим тестам: 

методика диагностики личности на мотивацию к успеху Т. Элерcа; 

методика диагностики мотивов учебной деятельности студентов по 

А.А. Реан и В.А. Якунина в модификации Н.Ц. Бадмаевой; методика 

изучения мотивации обучения по Т.И. Ильиной. 

Полученные в ходе исследования результаты в большинстве 

схожи между собой у всех обучающихся разных специальностей: 

мотивы «Получение диплома», «Стать специалистом с высокой 

квалификацией», «Успешное будущее в профессиональной 

деятельности». Можем отметить, что значимым мотивом для 

обучающихся является желание добиться одобрения родителей и 

окружающих (11% студентов).  
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Методика диагностики мотивов учебной деятельности 

обучающихся по А.А. Реан и В.А. Якунина четко показала 

распределение выбора мотивов: 

1. «Профессиональные мотивы»; 

2. «Учебно-познавательные мотивы»; 

3. «Социальные мотивы». 

Особо можно выделить два класса мотивов: центральные, к 

которым относят мотивы профессиональные и учебно-познавательные, 

и сопутствующие - социальные мотивы.  

Исследование, проведенное по методике изучения мотивации 

обучения по Т.И. Ильиной, дало результаты, которые 

интерпретируются следующим образом: 

1. Шкала «Приобретение знаний», максимум баллов - 12,6. 

2. Шкала «Овладение профессией, максимум баллов - 10. 

3. Шкала «Получение диплома», максимум баллов - 10. 

В группах №1 и №4 у обучающихся прослеживаются более 

высокие показатели по шкалам. Вероятно, это связано с усиленными 

побуждениями обучающихся в достижении своих целей: приобретения 

знаний, получение диплома. В группе №2 выявлен самый низкий 

показатель по шкале «Получение диплома» - 3.1; затем идет 

«Овладение профессией» – 3,7 и «Приобретение знаний» - 4,7. 

Максимальное значение среди всех специальностей «Получение 

диплома и знаний» - составило 6 баллов. 

На основе результатов исследований нами был сделан вывод, что 

для интенсификации развития учебно-профессиональной мотивации у 

обучающихся колледжа целесообразно опираться на создание 
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эффективных психолого-педагогических условий развития 

профессиональной мотивации: 

– вовлечение обучающихся в многофункциональную 

профессионально ориентированную деятельность, выполняющую роль 

функции самоопределения, самопознания, самосовершенствования и 

самореализации (учебно-исследовательская и проектная деятельность, 

кружковая работа, а также конкурсы профессионального мастерства, 

способствующие повышению роли профессиональной подготовки).  

– индивидуальный подход для обучающихся с разной базовой 

подготовкой и с разным интеллектуальным развитием; 

– использование в учебном процессе заданий, решение которых 

требует от обучающихся активной поисковой деятельности; 

– преподавателям приводить больше примеров из 

производственной деятельности, проводить деловые игры, чтобы 

создать наиболее полное представление о будущей профессии. 

На наш взгляд будущие специалисты должны уметь решать 

реальные задачи, возникающие в условиях производства (в том числе и 

в условиях педагогической практики), то главной и вполне 

осмысленной их целью становится овладение способами и приемами 

учебной деятельности, приобретение нужной системы 

фундаментальных знаний. Постепенно с приобретением 

профессиональных знаний будущие специалисты глубже осмысливают 

все тонкости своей будущей специальности, у них формируется 

определенное отношение к будущей профессиональной деятельности. 
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Математика – это фундаментальная наука, методы которой 

активно применяются во многих естественных дисциплинах, она также 

необходима во многих профессиях. Российский революционер Михаил 

Иванович Калинин говорил: «Если вы хотите участвовать в большой 

жизни, то наполните свою голову математикой, пока есть к тому 

возможность. Она окажет вам потом огромную помощь во всей вашей 

работе». 

Цель работы: проанализировать профессии информационно-

коммуникационных технологий и выявить связь этих профессий с 

математикой. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить 

следующие задачи: 

1. Изучить профессии цикла «информационно-

коммуникационных технологий»; 
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2.  Показать влияние математики при обучении данных 

профессий и при дальнейшей работе по специальности.  

Работая над этой темой появилась проблема: в настоящее время, 

в наш век компьютерных технологий и интернета, многие студенты 

серьезно думают, что математика им не будет нужна во взрослой 

жизни. Давайте в этом разберемся. 

Математика в жизни человека занимает особое место. Мы 

настолько срослись с ней, что просто не замечаем ее. Математика не 

всегда нужна в работе, но пригодится для развития личностных качеств. 

Математика нужна везде, куда бы, мы не поступили. Ведь не 

существует профессий, в которых не применялись бы математические 

знания. Изучив информацию в Интернете, мы решили рассказать о 3-х 

профессиях, которые близки нам по духу и к нашей будущей 

профессии:  

  Системный администратор; 

  IT-маркетолог; 

  Программист. 

Системный администратор - это специалист с техническим 

образованием, который обслуживает компьютеры и обеспечивает 

бесперебойное функционирование офисной техники, компьютерных 

программ и информационных систем в организации. В данной 

специальности очень важно логическое мышление. Математические 

навыки, которые, благодаря натренированному логическому 

мышлению, помогают собственные мысли в порядок приводить. 

Любой математик легко сможет стать системным администратором, но 

не любой системный администратор математиком. 
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IT-маркетолог привлекает потенциальных покупателей к бренду, 

IT-компании или IT-продукту, и стимулирует продажи. Занимается 

разработкой digital-стратегий, запускает рекламные кампании и 

анализирует их эффективность. Их считают звездами рынка, 

использующие статистику, и математический анализ.IT-маркетологи 

бывают:1) Email – маркетологи; 2) PR-менеджеры; 3) SEO-

специалисты;4) SMM-менеджеры; 5) Интернет-маркетологи. 

Программисты не только пишут, но и отлаживают коды — 

проверяют на ошибки. Порой это занимает часы, а то и дни. 

Отвлекаться нельзя — легко пропустить баг. Хорошо тренируют 

концентрацию математические задачи. Приходится держать в уме 

цифры, формулы, переменные. А еще возвращаться в начало уравнения 

и делать промежуточные расчеты. Стоит отвлечься — и вылезет 

ошибка. Терпение и настойчивость нужны при поиске ошибок в 

программе. Иногда приходится тестировать код раз за разом. Если уже 

через пару часов работы хочется всё бросить — скорее всего, с 

терпением беда. Его надо тренировать. 

В математике решение тоже не всегда приходит с первого раза. 

А бывает, решаешь-решаешь, а в конце — тупик: всё неверно. Надо 

перечеркнуть и начать с начала. Но чем больше практики, тем проще 

относишься к таким ситуациям. 

Разработчик редко пишет программу целиком. Обычно сначала 

один кусочек кода, потом другой, а затем собирает их вместе. Когда 

работает над вторым, важно не забыть, что писал в первом. Иначе легко 

ошибиться: начнется сборка программы, и что-то не будет работать. 



170 

 

 

 

В математике оперативную память используют везде. Например, 

когда делают промежуточные расчеты, держат в голове разные 

формулы, продумывают решение следующей части уравнения. 

Это люди, которые постоянно решают математические задачи, 

учатся находить закономерности. В дальнейшем, даже если попадется 

новая задача, чутье подскажет, как ее решить. 

В IT интуиция нужна, когда ищешь решение задачи. Например, 

чтобы разработать алгоритм сортировки данных. Если чутье развито, 

не придется тратить часы, чтобы опробовать все возможные варианты. 

В данных профессиях применяются разнообразные виды 

математики, необходимые для работы. 

Самое главное, математика прокачивает личностные качества: 

развивает память, мышление, улучшает концентрацию и интуицию. 

Поэтому ее стоит изучать не столько ради кода, сколько для развития. 

Математика – сложная наука, но ее понимание очень важно для 

вашего обучения, развития и для вашей будущей профессии. 

 

 

ФИЗИКА В ПРОФЕССИИ СВАРЩИКА 

 

Валиахметов Радмир Равилевич, студент 1 курса, 

ГБПОУ «ГКП» 

Научный руководитель: Воронов Андрей Александрович 

 

 

После окончания обучения в школе каждый сталкивается с 

выбором профессии, которая будет сопровождать человека на 
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протяжении всей его жизни. Моя профессия – это сварщик. Это важная 

профессия, которая позволяет работать с техникой, с созданием 

различных конструкций. При обучении этой профессии возник вопрос, 

почему данная профессия относится к техническому профилю, в 

котором идет большое изучение физики. 

Гипотеза моего исследования в том, что для успешного изучения 

данной профессии необходимо глубокое понимание физических 

процессов, происходящих при сварке. 

Актуальность моей работы в том, что понимание применения 

предмета может улучшить мотивацию к изучению предмета физики 

при обучении профессии сварщик. 

Кто такой сварщик? Чем он занимается? К какой 

профессиональной деятельности он готовится?  

Сварщик – это рабочий, который занимается скреплением 

металлических изделий без использования крепежных 

приспособлений. Именно от качества работы сварщика зависит 

длительность использования техники и прочность созданных изделий. 

Этот специалист востребован в самых разных областях: начиная от 

коммунального хозяйства и заканчивая металлургией.  

Профессия сварщик появилась с открытием российского учёного 

Василия Петрова в 1802 году эффекта электрической дуги.  

Именно Петрову принадлежит самое раннее описание 

электрической дуги, которая появляется во время сближения двух 

угольков, имеющих соединение с источником тока. По мнению 

ученого, появление свечения в воздухе между углями продиктовано 

тем, что этот материал плохо проводит электричество. Электроны, 
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текущие по угольному проводнику, встречают огромное сопротивление 

со стороны мелких частиц вещества, что сильно затормаживает их 

движение. Энергия электронов переходит к проводнику, при этом его 

температура повышается. Больше всего нагреваются соединенные 

концы углей (свыше тысячи градусов), так как здесь электроток 

встречает наибольшее сопротивление. В результате возникает яркое 

свечение. Воздух между углями также сильно нагревается и в таком 

состоянии начинает проводить электричество, поэтому, даже если 

угольки немного отдалить друг от друга ток не прекратится. Это 

явление будет названо в последующем электрическая дуга (вольтовая 

дуга, дуговой разряд) является физическим явлением, одним из видов 

электрического разряда в газе Электрическая дуга является частным 

случаем четвертой формы состояния материи плазмы и состоит из 

ионизированного газа. Наличие свободных электрических зарядов 

обеспечивает электропроводность электрической дуги. 

Благодаря глубокому и самоотверженному труду ученого наша 

страна стала первооткрывателем данного явления, а в 1881 г.  другой 

ученый русский инженер Николай Николаевич Бенардос смог открыть 

электродуговой сварочный процесс. Ученый стал основоположником 

идеи электродуговой сварки с металлическим стержнем с 

использованием переменного тока, сварки с наклонным электродом, а 

также технизации сварочного процесса. В основе сварочных процессов 

лежит работа с помощью сварочного аппарата. В настоящее время 

процесс дуговой сварки – плавление материала в месте соединения 

деталей. Источником нагрева соединения является электрическая дуга 

– концентрированная лучистая энергия в промежутке между 
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электродом и изделием. На электрод подаётся электрический ток, 

между ним и свариваемым металлом при контакте возникает 

электрическая дуга, в зоне которой материал оплавляется.  

При прохождении тока через контакт с большим 

сопротивлением выделяется большое количество тепловой энергии. 

При отрыве электрода на расстояние 1-2 миллиметра зажигается дуга, 

и начинается термоэлектронная эмиссия (Термоэлектронная эмиссия – 

испускание электронов из металла при его нагревании). 

Задача сварщика – поддерживать длину дуги постоянной, от 

этого зависит качество соединения. Одними из главных характеристик, 

которые влияют на качество сварки будут сила сварочного тока и 

напряжение. 

С увеличением сварочного тока глубина провара 

увеличивается, ширина шва почти не изменяется 

С повышением напряжения ширина шва резко увеличивается, 

а глубина провара уменьшается. Это важно учитывать при сварке 

тонкого металла. Несколько уменьшается и выпуклость (усиление) шва. 

При одном и том же напряжении ширина шва при сварке на постоянном 

токе (особенно обратной полярности) значительно больше, чем ширина 

шва при сварке на переменном токе.  

Таким образом, исследовав данную тему, можно сделать вывод, 

что наука физика имеет очень тесную связь с моей будущей профессией 

и ее глубокое изучение дает достаточную подготовку для понимания 

процессов происходящих при сварке. 
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СПОРТИВНО-КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МАРАФОН  

«СПОРТИВНОЙ ХОДЬБОЙ ИЛИ БЕГОМ К ИСТОРИЧЕСКИМ 

МЕСТАМ ГОРОДА ЖИГУЛЕВСК» 

 

Галимов Александр Артемьевич,  

Сюлин Павел Александрович, 

студенты 3 курса 

ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж»  
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Стяжкина Ирина Александровна 

 

 

Здоровье – это главная ценность жизни, оно занимает самую 

высокую ступень в иерархии потребностей человека.  

Большое количество людей в современном мире ведут 

малоподвижный образ жизни. Жизненный тонус таких людей угасает, 

случается люди впадают в депрессию, замедляются движения, 

утомляемость достигает пика, также затормаживается мышление. 

Вместе с этим молодое поколение мало знает о родном крае, не 

знакомо в достаточной степени с его прошлым и настоящим.  В своем 

выступление перед представителями молодежи, посвященном 

значимости изучения истории, президент РФ В. В. Путин подчеркнул, 

что «это важно не только потому, что интересно посмотреть, что и как 

было раньше, это важно, чтобы понять, в каких условиях мы живем 

сегодня, и что нас ожидает дальше». Неслучайно эти слова главы 

государства были адресованы молодежи. Именно сегодняшняя 

молодежь в обозримом будущем встанет во главе руководства нашей 

страны, будет трудиться на производстве, в социальной сфере, 
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защищать нашу Родину. От исторической грамотности этой социальной 

группы зависит, какой будет наша страна в будущем. 

Высказанные противоречия послужили основой для выдвижения 

проблемы нашего проекта и поиска ее решения: малоподвижный образ 

жизни и низкий уровень краеведческой культуры молодежи; 

недостаточное количество интерактивных мероприятий по 

формированию ЗОЖ для молодежи. 

Тема проекта совмещает в себе три образовательных области: 

физическая культура, история и краеведение. 

Нацелен проект на увеличение физической активности 

студентов и освоение ими реальной истории города Жигулевск.  Он 

привлечет участников к увлекательному путешествию к 

достопримечательностям города Жигулевск в соревновательной 

игровой форме. 

Этапы реализации проекта 

I этап. Подготовительный этап (март-май 2023 г.). На этом этапе 

обсуждались проблемы, требующие решения, была сформулирована 

тема, цель, задачи. Было разработано положение о Марафоне, составлен 

примерный план реализации проекта. Проект оформляется, при 

необходимости корректируется. 

II этап. Информационный этап.  (сентябрь 2023 г.) Планируется 

проведение организаторами проекта информационной работы, 

Знакомство участников проекта с маршрутами, сроками исполнения 

заданий. В социальных сетях и на информационных стендах 

размещаются афиши, открывается блог «вопрос-ответ». В социальной 
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сети ВКонтакте создается сообщество «Спортивно-краеведческий 

марафон в Жигулевском государственном колледже». 

Преподаватели физической культуры и инструкторы из числа 

студентов (Спортивный клуб колледжа) проводят работу с участниками 

по освоению техники ходьбы и бега. На этом же этапе участников 

знакомят с правилами безопасности при передвижении в городе, 

правилами дорожного движения. 

III этап – практический (сентябрь – декабрь 2023 г.)  

1. Участники выходят на старт в любое для них удобное время, 

но соблюдая сроки, указанные в маршрутном листе. Всего разработано 

7 спортивно-краеведческих маршрутов по городу Жигулевск. Студенты 

действуют по алгоритму, указанному в маршрутном листе. Цель – 

выполнить задание из маршрутного листа. Участник может отправится 

к исторической достопримечательности города Жигулевск, указанного 

в маршрутном листе, с любой точки города и только бегом или 

спортивной ходьбой. Разрешается изменять путь следования, добавлять 

остановки на других исторических местах по пути следования. Главное 

– конечная остановка должна быть та, которая указана в маршрутном 

листе. Можно выполнять задание индивидуально и группой.  

Пример маршрутного листа.  Исторический объект №1 

1. Отгадать объект по исторической справке  

Историческая справка 

Этот объект был открыт 9 мая 1968 года. Для каждого жителя 

города он имеет особое значение (Мемориальный памятник Воину-

победителю на площади Победы) 
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2. Проложить маршрут к данному объекту. Преодолеть этот 

маршрут (спортивной ходьбой или бегом!).  

3. Сделать фото на фоне данного объекта и по пути следования. 

4. Ответить на вопросы: 

• Назовите авторов данного объекта? 

• Какой вклад внесли наши земляки в разгром врага в годы 

войны? 

• Назовите нашего земляка, удостоенного во время войны звания 

Героя Советского Союза? Где расположен памятник Герою? Сделать 

фото. 

5. Разместите творческий отчет (фото, скрин карты с мобильного 

приложения, личные впечатления) на своей странице в ВКонтакте, 

используя хештег #МАРАФОН ЖГК. Ответы на вопросы викторины 

предоставьте в судейскую коллегию. 

Срок исполнения - … 

2. Участники «протоколируют» свои действия с помощью 

любого мобильного приложения, типа «Шагомер» др., а также ведут 

записи в блокнот, фотосъемку. 

3. Студенты, прошедшие маршрут, оформляют отчет и 

размещают в социальной сети ВКонтакте на своих страницах, 

используя хештег #МАРАФОН ЖГК. Это могут быть фотографии 

исторических мест по пути следования, описание, личные впечатления. 

Обязательно размещают скрин из мобильного приложения карты пути 

следования, где будет указана дата выполнения задания и прошедшие 

километры.   Результаты можно наработать, проходя-пробегая, 

улучшая результат, контролируя самостоятельно этот процесс. 
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4. Организаторы после каждого маршрута подводят 

промежуточные итоги, которые размещаются на страницах 

Жигулевского государственного колледжа в социальных сетях и на 

афишах на информационных стендах в колледже. Каждая афиша 

сопровождается мотивирующей информацией.  

5. Число участников проекта не ограничено. Подключится 

можно на любом этапе. 

IV этап. На заключительном этапе, который запланирован на 

январь–февраль 2024 года, будут подведены итоги Спортивно-

краеведческого марафона, определены лучшие участники. 

Участвуя в марафоне, студенты получат знания об истории 

города Жигулевск, глубже познакомятся с его архитектурными 

памятниками, смогут совершенствовать личные физические качества, 

развивать коммуникативные навыки. 

Спортивно-краеведческий марафон можно использовать как 

плановое мероприятие в рамках мероприятий по ЗОЖ и формированию 

краеведческой культуры. 

В процессе работы над проектом мы учимся работать в команде 

и принимать совместные решения, правильно ставить проблему и 

находить пути её решения, выполнять сбор и анализ информации, 

создавать информационные продукты: буклеты, презентации, 

альбомы… 

Мы убеждены, что такой опыт работы всем нам пригодится в 

будущем, станет еще одной опорной точкой в постижении выбранной 

специальности. 
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ПРОГРАММА MS EXCEL КАК СПОСОБ ОБРАБОТКИ 

СТАТИСТИЧЕСКИХ ДАННЫХ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫМИ 

ОРГАНАМИ 

 

Жигалова Ирина Владимировна, студентка 2 курса  
ГБПОУ «Поволжский государственный колледж» 

Научный руководитель: Селиверстова Ирина Валентиновна 

 

 

Работа любого правоохранительного подразделения связана, в 

первую очередь, с раскрытием, предупреждением и пресечением 

преступлений и правонарушений. Эту задачу невозможно выполнить, 

не владея информацией о правонарушениях. Для этого существуют 

общие принципы сбора, обработки и использования информации. 

Преступность может быть оценена и измерена в определенных 

количественных и качественных показателях. 

Дляٴ ٴобработкиٴ ٴданныхٴ ٴиٴ ٴанализаٴ ٴконкретныхٴ ٴпоказателейٴ 

 ٴобрабатыватьٴ ٴиٴ ٴвидеٴ ٴудобномٴ ٴвٴ ٴданныеٴ ٴпредставлятьٴ ٴнеобходимоٴ

https://lektsii.org/3-17416.html
https://fbuz24.ru/News/Get/9373
https://tur-ray.ru/zhigulevsk-attractions.html
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 ٴвٴ ٴтрадиционноٴ ٴпредставляютсяٴ ٴданныеٴ ٴВсеٴ ٴ.средствамиٴ ٴдоступнымиٴ

 ٴнаٴ ٴанализаٴ ٴстатистическогоٴ ٴпроведенияٴ ٴдляٴ ٴиٴ ٴ,формеٴ ٴтабличнойٴ

 .Ms Excelٴ ٴпроцессорٴ ٴтабличныйٴ ٴподходитٴ ٴкомпьютереٴ

Цельٴ ٴработы:ٴ ٴисследоватьٴ ٴспособыٴ ٴстатистическойٴ 

 ٴ ٴ.данныхٴ ٴобработкиٴ

Метод ٴисследования: поиск,ٴ ٴобобщение,ٴ ٴанализٴ ٴнеобходимойٴ 

 .литературыٴ ٴиٴ ٴинформацииٴ

Ms Excelٴ ٴ—ٴ ٴоднаٴ ٴизٴ ٴпрограммٴ ٴпакетаٴ ٴOffice,ٴ ٴпредставляющаяٴ 

 .калькуляторٴ ٴтабличныйٴ ٴпрограммируемыйٴ ٴсобойٴ

Вٴ ٴрезультатеٴ ٴразработкиٴ ٴстатистическихٴ ٴданныхٴ ٴсотрудникиٴ 

 ٴметодыٴ ٴиٴ ٴзнать принципыٴ ٴдолжныٴ ٴоргановٴ ٴправоохранительныхٴ

 ;правонарушенияхٴ ٴоٴ ٴданныхٴ ٴстатистическихٴ ٴсбораٴ ٴорганизацииٴ

обработкиٴ ٴрезультатовٴ ٴстатистическогоٴ ٴисследования.ٴ  

Приведемٴ ٴпримерыٴ ٴвозможногоٴ ٴиспользованияٴ ٴэлектронныхٴ 

 ٴрегистрацияٴ ٴ:органахٴ ٴправоохранительныхٴ ٴвٴ ٴExcelٴ ٴтаблицٴ

 ٴ,платаٴ ٴзаработнаяٴ ٴиٴ ٴкадрыٴ ٴ,отчетностьٴ ٴстатистическаяٴ ٴ,документовٴ

 ٴ,проверкиٴ ٴконтрольныеٴ ٴ,статистикаٴ ٴсоциальнаяٴ ٴ,преступленийٴ ٴучетٴ

 ٴ,исследованийٴ ٴсоциально-правовыхٴ ٴпроведенииٴ ٴприٴ ٴанкетٴ ٴобработкаٴ

 ٴрасследованиюٴ ٴкٴ ٴприменительноٴ ٴпоказателейٴ ٴстатистическихٴ ٴрасчетٴ

 .т.дٴ ٴиٴ ٴпреступленийٴ

Когдаٴ ٴнужноٴ ٴподсчитатьٴ ٴнекоторыеٴ ٴилиٴ ٴвсеٴ ٴзаписи,ٴ 

 ٴможноٴ ٴитоговٴ ٴстрокиٴ ٴвместоٴ ٴтоٴ ٴ,запросомٴ ٴвозвращаемыеٴ

 ٴподсчитатьٴ ٴможноٴ ٴ,Напримерٴ ٴ.запросомٴ ٴитоговымٴ ٴвоспользоватьсяٴ

 ٴотдельномٴ ٴвٴ ٴпреступленийٴ ٴчислоٴ ٴилиٴ ٴпреступленийٴ ٴчислоٴ ٴобщееٴ

 .городеٴ
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Программаٴ ٴподдерживаетٴ ٴвсеٴ ٴстандартыٴ ٴработыٴ ٴсٴ 

 ٴоперативнойٴ ٴвٴ ٴпринятыеٴ ٴ,носителяхٴ ٴбумажныхٴ ٴнаٴ ٴинформациейٴ

 ٴ,безопасностиٴ ٴцеляхٴ ٴВٴ ٴ.функцийٴ ٴслужебныхٴ ٴрядٴ ٴвыполняетٴ ٴ,службеٴ

 ٴнемуٴ ٴкٴ ٴограничитьٴ ٴможноٴ ٴ,характерٴ ٴсекретныйٴ ٴноситٴ ٴматериалٴ ٴеслиٴ

 ٴ ٴ.доступٴ

Сٴ ٴпомощьюٴ ٴтабличногоٴ ٴредактораٴ ٴExcelٴ ٴпроверкуٴ 

 ٴоргановٴ ٴправоохранительныхٴ ٴработниковٴ ٴотٴ ٴотчетовٴ ٴпоступившихٴ

 ٴполученных электронныхٴ ٴиспользованиемٴ ٴсٴ ٴосуществитьٴ ٴможноٴ

 ٴтребуетٴ ٴчтоٴ ٴ,проверкиٴ ٴихٴ ٴусловиямиٴ ٴлогическимиٴ ٴсٴ ٴотчетовٴ ٴбланковٴ

  .Officeٴ ٴпрограммٴ ٴпакетомٴ ٴсٴ ٴработыٴ ٴнавыковٴ ٴопределенныхٴ

Кٴ ٴпримеру,ٴ ٴанализٴ ٴопытаٴ ٴработыٴ ٴвоенныхٴ ٴпрокуратурٴ ٴокруговٴ 

 ٴсовременноеٴ ٴиспользуетсяٴ ٴактивноٴ ٴгдеٴ ٴ,тамٴ ٴчтоٴ ٴ,показалٴ

 ٴтакжеٴ ٴаٴ ٴ,работыٴ ٴсобственнойٴ ٴпланыٴ ٴ,обеспечениеٴ ٴпрограммноеٴ

 ٴменьшейٴ ٴотличаютсяٴ ٴпрокуратурٴ ٴподчиненныхٴ ٴработыٴ ٴпланыٴ

 ٴ ٴ.проблемٴ ٴконкретныхٴ ٴрешениеٴ ٴнаٴ ٴориентированыٴ ٴ,формальностьюٴ

Дляٴ ٴболееٴ ٴполнойٴ ٴкартиныٴ ٴследуетٴ ٴотметить,ٴ ٴчтоٴ ٴабсолютноٴ 

 ٴидетٴ ٴРечьٴ ٴ.датамиٴ ٴсٴ ٴиٴ ٴработаютٴ ٴотличноٴ ٴтаблицыٴ ٴэлектронныеٴ ٴвсеٴ

 ٴмеждуٴ ٴднейٴ ٴсколькоٴ ٴ,знаетٴ ٴвсегдаٴ ٴтаблицаٴ ٴэлектроннаяٴ ٴчтоٴ ٴ,томٴ ٴоٴ

 ٴ2023ٴ ٴвٴ ٴсколькоٴ ٴаٴ ٴ,годуٴ ٴ(високосном)ٴ ٴ2020ٴ ٴвٴ ٴмартаٴ ٴ8ٴ ٴиٴ ٴфевраляٴ ٴ23ٴ

 ٴЭтиٴ ٴ.другойٴ ٴизٴ ٴдатуٴ ٴоднуٴ ٴвычитатьٴ ٴиٴ ٴдатыٴ ٴскладыватьٴ ٴумеетٴ ٴонаٴ ٴ,.гٴ

 ٴработеٴ ٴвٴ ٴиспользоватьٴ ٴуспешноٴ ٴможноٴ ٴтакжеٴ ٴвозможностиٴ ٴееٴ

 .прокуроско-следственных работниковٴ

Использование ٴстатистических ٴфункций. ٴMs Excelٴ 

 ٴ,функцийٴ ٴстатистическихٴ ٴвыборٴ ٴбольшойٴ ٴпредоставляетٴ

 ٴ.показателейٴ ٴстатистическихٴ ٴопределенияٴ ٴдляٴ ٴпредназначенныхٴ

 ٴвٴ ٴсовершенныхٴ ٴ,преступленийٴ ٴколичествоٴ ٴПроанализируемٴ
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Самарскойٴ ٴобластиٴ ٴзаٴ ٴ2ٴ ٴмесяцаٴ ٴ2023ٴ ٴгода.ٴ ٴДляٴ ٴстатистикиٴ ٴважноٴ 

определитьٴ ٴмаксимальное,ٴ ٴминимальноеٴ ٴиٴ ٴсреднееٴ ٴзначениеٴ 

 ٴуказанныйٴ ٴзаٴ ٴпреступленийٴ ٴчислаٴ ٴ–ٴ ٴслучаеٴ ٴданномٴ ٴвٴ ٴ,показателейٴ

промежуток. 

Средиٴ ٴстатистическихٴ ٴфункцийٴ ٴстоитٴ ٴотметитьٴ ٴфункциюٴ 

СЧЕТЕСЛИ,ٴ ٴкотораяٴ ٴопределяетٴ ٴколичествоٴ ٴзначений,ٴ 

 ٴсведения о)ٴ ٴ,Напримерٴ ٴ.условиюٴ ٴзаданномуٴ ٴудовлетворяющихٴ

состоянии ٴпреступности ٴвзяты ٴс ٴсайта 63ٴ.МВД.РФ),  

Видыٴ ٴпреступлений Стало Было Рост, % 

тяжкихٴ ٴпреступлений 2911 1988 46,40% 

убийства 41 36 13,90% 

Причинения  ٴтяжкогоٴ ٴвредаٴ ٴздоровью 88 79 11,10% 

изнасилований 111 103 8,20% 

краж 3673 3194 15% 

фактовٴ ٴмошенничества 1505 1360 10,70% 

разбойныхٴ ٴнападений 31 38 -18,40% 

преступленийٴ ٴэкономическойٴ 

 направленностиٴ

1029 830 24% 

преступлений,ٴ ٴсовершенныхٴ ٴвٴ 

 местахٴ ٴобщественныхٴ

3912 3438 13,80% 

преступление,ٴ ٴсовершенноеٴ ٴнаٴ ٴулицах15,10 1817 2091 ٴ% 

наркопреступлений 1111 945 17,60% 

Итог: 16503 13826 10,5% 

   

 

Рисунок 2 Круговая диаграмма 

 

Рисунок 1 Гистограмма 
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Диаграммы Excelٴ ٴпредоставляютٴ ٴобширныеٴ ٴвозможностиٴ ٴдляٴ 

 ٴНаٴ ٴ.оформленияٴ ٴэлементовٴ ٴпомощьюٴ ٴсٴ ٴданныхٴ ٴанализаٴ ٴиٴ ٴсравненияٴ

 ٴвидеٴ ٴвٴ ٴданныхٴ ٴподписиٴ ٴприсутствуютٴ ٴ(2ٴ ٴ.Рис)ٴ ٴдиаграммеٴ ٴкруговойٴ

 ٴуказанныйٴ ٴзаٴ ٴпреступленийٴ ٴчислаٴ ٴобщегоٴ ٴотٴ ٴдолиٴ ٴпроцентнойٴ

 ٴразныеٴ ٴотображаетٴ ٴлегендаٴ ٴ–ٴ ٴ(Рис.1)ٴ ٴгистограммеٴ ٴНаٴ ٴ.периодٴ

 .цветомٴ ٴразличнымٴ ٴданныеٴ

Помимоٴ ٴсостояния,ٴ ٴдинамикиٴ ٴиٴ ٴструктурыٴ ٴпреступностиٴ ٴвٴ 

 ٴ,преступностиٴ ٴгеографииٴ ٴпонятиеٴ ٴтакжеٴ ٴвыделяетсяٴ ٴкриминологииٴ

 ٴрегионамٴ ٴпоٴ ٴраспределениеٴ ٴразличноеٴ ٴееٴ ٴпонимаютٴ ٴкоторойٴ ٴподٴ

 ٴпреступностиٴ ٴИнтенсивностьٴ ٴ.страныٴ ٴ(городамٴ ٴ,районамٴ ٴ,областям)ٴ

 ٴгеографииٴ ٴанализٴ ٴпоэтомуٴ ٴ,территорииٴ ٴвсейٴ ٴпоٴ ٴоднороднаٴ ٴнеٴ ٴдалекоٴ

 ٴследуетٴ ٴрегионеٴ ٴкакомٴ ٴвٴ ٴ,уясненияٴ ٴдляٴ ٴваженٴ ٴкрайнеٴ ٴпреступностиٴ

 ٴсосредоточитьٴ ٴсоответственноٴ ٴаٴ ٴ,усилияٴ ٴнаибольшиеٴ ٴприложитьٴ

 .преступностьюٴ ٴсٴ ٴборьбыٴ ٴдляٴ ٴсредствٴ ٴбольшеٴ

Изٴ ٴвсегоٴ ٴвышеизложенногоٴ ٴможноٴ ٴсделатьٴ ٴвывод,ٴ ٴчтоٴ 

 ٴудобнымٴ ٴоченьٴ ٴиٴ ٴнезаменимымٴ ٴявляютсяٴ ٴпроцессорыٴ ٴтабличныеٴ

 ٴсферахٴ ٴправовыхٴ ٴвсехٴ ٴвоٴ ٴиٴ ٴюриспруденцииٴ ٴвٴ ٴработыٴ ٴинструментомٴ

 ٴэлектронныхٴ ٴсозданиеٴ ٴосуществляетсяٴ ٴпомощьюٴ ٴихٴ ٴСٴ ٴ.деятельностиٴ

 ٴписемٴ ٴ,справокٴ ٴ,извещенийٴ ٴ,повестокٴ ٴ,квитанцийٴ ٴшаблоновٴ ٴ,бланковٴ

 ٴвидыٴ ٴразличныеٴ ٴсобойٴ ٴпредставляютٴ ٴкоторыеٴ ٴ,документовٴ ٴ.пٴ ٴ.тٴ ٴиٴ

 ٴфильтрацииٴ ٴ,сортировкиٴ ٴвыполнениеٴ ٴтакжеٴ ٴаٴ ٴ,таблицٴ ٴэлектронныхٴ

данных,ٴ ٴосуществлениеٴ ٴсложныхٴ ٴстатистических,ٴ ٴфинансовыхٴ ٴиٴ 

другихٴ ٴрасчетов. 
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РУССКИЕ ЗАИМСТВОВАНИЯ В АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ 

 

Кобзарева Анастасия Александровна, студентка 3 курса 

ГБПОУ «Самарский торгово-экономический колледж» 

Научный руководитель: Антипова Евгения Юрьевна 

 

 

В социолингвистике изучение происхождения слов, 

используемых в речи, особенно важно в современном мире, который 

характеризуется стремительным развитием межкультурной 

коммуникации в различных сферах человеческой деятельности. Очень 

часто такими словами выступают заимствования, которые являются 

общим элементом для двух или более языков, и когда они вступают в 

контакт, их языковые системы также неизбежно взаимодействуют. 

Заимствования иностранных слов – один из способов развития 

современного языка. Заимствования становятся результатом контактов, 

взаимоотношений народов, профессиональных сообществ, государств, 

культур. 

Цель работы: выяснение причин заимствования русских слов в 

английский язык и условия их существования. 

Для решения данной цели были поставлены следующие задачи: 

- выяснить причины и источники заимствованных слов; 

- проанализировать теоретические материалы, связанные с 

русскими заимствованиями; 

- классифицировать часто употребляемые русизмы по векам. 

С начала 20 века многие лингвисты изучали причины 

заимствования иностранных языков и пришли к выводу, что наиболее 
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важной причиной заимствования является наименование предметов и 

понятий. Существует две больших группы причин заимствования: 

внешние причины (тесно-политические, торговые, культурные связи 

между народами; обозначение, с помощью заимствованного слова, 

некоторых специальных предметов и понятий), и внутренние причины 

(проявление закона экономии речевых средств; заимствованное слово 

входит в синонимический ряд заимствующего языка, имея при этом 

некоторый нюанс значений). 

Роль заимствований в различных языках неодинакова и зависит 

от особенностей исторического развития каждого языка. Английский 

язык больше чем какой-либо другой язык имел возможность 

заимствовать иностранные слова. Сначала в средние века от сменявших 

друг друга на Британских островах иноземных захватчиков, а позже в 

условиях торговой экспансии и колонизаторской активности самих 

англичан. Подсчитано, что число исконных слов в английском словаре 

составляет всего около 30 %.  

Процесс заимствования слов из разных языков разными языками 

— процесс живой и никогда не прекращающийся. Не прекращается и 

движение русского слова в другие языки. Русское слово, вышедшее за 

пределы русского языка, — это и хранитель русской истории, и 

проводник материальной и духовной культуры страны, ее 

представитель в языковом международном общении. Если знать 

особенности заимствований из разных языков, становится легче и 

понятнее изучать английский язык. 

Жизнь России на всех ее этапах обусловила жизнь русского 

слова в языках мира. Русские слова самовар, телега, матрёшка 
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национальны и тоже вызывают определенные картины из русского 

быта. Но уже ни одно из этих слов нельзя назвать ни в какой мере 

характерным для нашей страны. Они принадлежат истории. Слова 

могут рассказать и о народе, и о его жизни, и о характере общения 

между народами. Разошедшиеся по всему миру русизмы — это вехи на 

пути развития международных контактов, отмечающие движение 

русской культуры, науки, передовой мысли.  

Заимствование из русского языка в английский уже не новое 

явление, так как английский язык наполнен русизмами. Например, в 

некоторых кафе англоязычных стран в меню очень часто добавляют 

русские слова. Интерес ко всему русскому проявляется в различных 

языковых сферах, захватывает разные области человеческого общения: 

от книжной до бытовой повседневной речи.  

Первым заимствованным словом было название маленького 

пушного зверя – соболя. Он являлся одним из основных экспортных 

товаров. Поэтому уже в XIV веке в английском языке появилось слово 

sable. Употреблялось оно и в качестве существительного, и в качестве 

прилагательного в значении «черный». 

Чуть позже в английскую речь пришли слова tsar (царь), voivoda 

(воевода), muzhik (мужик), pood (пуд), samovar (самовар), telega 

(телега), verst (верста). Часть из них не поменяла своего смысла и 

значения. А вот некоторые слова обзавелись новым качеством. В конце 

XIX века английский язык обогатился такими словами как artel 

(артель), trojka (тройка), droshky (дрожки) и dacha (дача, это слово 

входит в словари с 1896 года). 
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На волне различных общественно-политических движений 

возникли новые термины: Decembrist (декабрист), narodnik (народник), 

nihilism (нигилизм) и даже intelligentsia (интеллигенция). Термины и 

названия, рожденные революцией, изменили не только русский язык. 

Частью общемирового языкового наследия являются слова: bolshevik 

(большевик), Samizdat (Самиздат), commissar (комиссар), nomenclature 

(номенклатура), Kremlin (кремль), soviet (совет). Не меньше обогатил 

словарный состав и закат Советского Союза. Glasnost (гласность) и 

perestrojka (перестройка) ознаменовали начало новой эпохи и стали 

визитной картой нашей страны и ее политических лидеров. 

На заимствования слов влияли не только политические события. 

Запуск первого спутника (sputnik) и первый полет человека в космос 

(cosmonaut) вызвали не только масштабный интерес, но и обогатили 

английский язык новыми терминами. Еще одно слово, вписавшееся в 

английский язык – это название оружия (Kalashnikov). Очень богатую 

пищу в прямом и переносном смысле дали английскому языку 

гастрономические названия, такие как Bliny (блины), borscht (борщ), 

kvass (квас), vodka (водка), kasha (каша), smetana (сметана). 

После установления экономических связей между Россией и 

Англией появляются так же слова: sevruga (севрюга), beluga (белуга), 

suslik (суслик), rouble (рубль), altyn (алтын), copeck (копейка), pirozhki 

(пирожки), tsaritsa (царица) и множество других. Проникают в 

английский язык и некоторые специальные термины. Например: 

siberite – особый вид рубина, uralite – асбестовый сланец. Многие из 

этих слов вошли в словарный состав английского языка, и 

используются английскими писателями. 
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Русские заимствования, вошедшие в словарный состав 

английского языка, как и другие заимствования, преобразуются в своем 

звуковом облике и грамматической структуре, подчиняясь внутренним 

законам развития английского языка. Также следует отметить, что 

заимствования из русского языка, сохранившиеся до сих пор, 

составляют меньшую долю, чем составляли раньше, поскольку 

большинство заимствований отражали довольно специфические черты 

жизни русского народа, многие из которых исчезли. 

В ходе работы над темой был составлен словарь наиболее 

употребляемых русских заимствований в современном английском 

языке по векам. На основе полученного словаря можно сделать вывод 

о том, что в 16-18 веках было гораздо меньше заимствований нежели, 

чем в 19-20 веке, наверняка потому, что раньше носители русского и 

английского языка жили изолировано друг от друга, они никак не 

взаимодействовали, не общались, также не было средств массовой 

коммуникации, следовательно, не было проникновений из одного 

языка в другой. Однако после установления экономических и 

политических связей, заимствований стало намного больше, чем 

раньше. 
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Развитие информационных технологий приводит к изменениям 

во всех сферах деятельности человека. Без использования компьютера, 

доступа к Интернету, современному человеку просто не обойтись. 

Сфера образования не является исключением. Одной из приоритетных 

задач современного профессионального образования становится 

подготовка к плодотворной деятельности в реалиях информационного 

общества, понимающего и принимающего его законы, этические 

нормы и правила. Сегодня информатика как учебный предмет играет 

важнейшую роль в профессиональном образовании, поскольку она 

направлена на подготовку учащихся к деятельности в условиях 

становления информационного общества. Развитие науки информатики 
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и информационных технологий в обществе непрерывно увеличивает 

объем содержания изучаемого предмета и приводит к качественному 

его усложнению. Все это говорит о необходимости постоянного поиска 

методов и средств обучения информатике, повышающих 

эффективность представления учебной информации, её освоения и 

перевода в сферу практического опыта обучающихся, а также 

информативность и интенсивность учебного процесса.  

Эффективность использования электронных образовательных 

ресурсов, в частности учебных компьютерных презентаций, отмечается 

многими исследователями [2], их использование в учебном процессе 

стало необходимым условием для повышения качества обучения. В 

частности, проанализировав работы Бобровской Л.Л., Смыковской Т.К. 

[1], Куликовой Н.Ю. [2] можно сделать вывод о том, что учебная 

компьютерная презентация является эффективным средством 

повышения качества обучения в школе за счёт своего дидактического 

потенциала, поэтому необходимо соблюдать требования по её 

оформлению для наглядности и правильной логики построения 

материала.  

Следует отметить тот факт, что компьютеризация образования, а 

также наличие компьютеров практически в каждой российской семье, 

привело к возникновению весьма существенной проблемы, которую 

пытаются решить и педагоги, и психологи. Речь идёт о компьютерной 

зависимости. Компьютерная зависимость стала уже привычным 

явлением повседневной жизни, приобретая распространение среди всех 

слоёв общества, особенно среди подростков и молодёжи. Учёные 

утверждают, что зависимость от компьютера находится в лидерах 
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среди зависимостей, с чётко очерченной тенденцией к стремительному 

росту. Компьютерная зависимость приводит к серьёзным личностным, 

социальным, физическим проблемам, таким образом, разрушая 

субъективное благополучие современных школьников.  

«Компьютерная зависимость» – широкий термин, 

обозначающий большое количество проблем поведения и контроля над 

влечениями к цифровому пространству. На сегодняшний день, по 

данным многочисленных независимых исследований, до 80% 

подростков страдают компьютерной зависимостью. Проанализировав 

существующую образовательную практику обучения теме 

«Компьютерная зависимость» для обучающихся СПО, было выяснено, 

что тема «Компьютерная зависимость» относится к содержательной 

линии «Социальная информатика». На изучение содержательной линии 

по ФГОС отводится до 4 часов. Изучаются такие понятия, как: 

информационное общество, культура, ресурсы, безопасность, а также 

компьютерная этика и право. Проанализировав УМК по информатике, 

можно сделать вывод, что отдельно тема «Компьютерная зависимость» 

не рассматривается в современном курсе информатики, но даётся 

представление об информационном обществе, информационных 

ресурсах, информационной безопасности, информационной этике, 

информационном праве. Разработанная учебная компьютерная 

презентация [3] может быть использована при изучении 

содержательной линии «Социальная информатика», как на уроках 

информатики, так и во внеурочной деятельности. 

Использование учебной компьютерной презентации при 

ознакомлении учащихся с темой «Компьютерная зависимость» даёт 
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возможность преподавателю более наглядно и структурированно 

представить материал. А также представленная презентация может 

быть использована при изучении содержательной линии «Социальная 

информатика» на уроках информатики, во внеурочной деятельности и 

индивидуальном обучении  
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Актуальность исследования обусловлена наличием 

орфоэпических неточностей в речи. 
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Почему я решила выбрать эту тему? Дело в том, что я являюсь 

студенткой 2 курса Колледжа и обучаюсь по специальности 

«Правоохранительная деятельность», поэтому считаю, что проблема 

правильности и точности юридической речи остро стоит сегодня не 

только перед студентами, начинающими свой профессиональный путь, 

но и перед опытными, заслуженными, известными специалистами 

права. В наши дни одной из актуальных проблем в юридической 

профессии является недостаточность или даже отсутствие у некоторых 

людей речевых навыков. Все это существенно влияет на общение 

юристов с людьми. культура речи является одним из важнейших 

элементов юридической профессии.  Проблема правильности и 

точности юридической речи остро стоит сегодня не только перед 

студентами, начинающими свой профессиональный путь, но и перед 

опытными, заслуженными, известными специалистами права. Не 

теряют актуальности следующие вопросы: как юристу говорить 

правильно – осУжденный или осуждЁнный, ходатАйство или 

ходАтайство; как ставить ударение в формах множественного числа – 

сИроты или сирОты, договОры или договорА; смягчать ли [д] в слове 

юриспруДЕнция или произносить его твёрдо? Эти вопросы не 

праздные. Соблюдение акцентологических норм, связанных с 

постановкой ударения в слове, для юриста зачастую является камнем 

преткновения. На первом курсе у нас преподавался учебный предмет 

«Русский язык», сейчас на втором курсе мы изучаем дисциплину 

«Русский язык и культура речи», безусловно, многие вопросы 

вызывают у нас как у студентов затруднение. 
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Практическая значимость: разработать методические 

рекомендации по нормам орфоэпии, которые помогут обучающимся 

следить за грамотностью своей речи. 

Гипотеза: для успешной профессиональной деятельности 

юриста необходимо уделять большое внимание орфоэпическим 

нормам. 

Итак, устная речь юриста переполнена типичными ошибками. 

Особенно часто мы можем услышать это в монологах на судебных 

заседаниях - нарушения лексических, грамматических, синтаксических 

норм и, как самое распространённое, - отступление от 

орфоэпических и акцентологических норм. При этом стоит 

отметить, что сами юристы в большинстве случаев признают, что 

делают лексические и грамматические ошибки, но отрицают наличие 

ошибок орфоэпических. Подобное отступление от норм они 

обосновывают тем, что это вовсе не ошибка, а их профессиональная 

особенность. И здесь возникает своеобразная дилемма: неправильное 

применение произносительных норм — это ошибка или все-таки 

профессиональный юридический жаргон? Чтобы найти ответ на 

данный вопрос, необходимо понять, что же из себя представляют 

орфоэпические и акцентологические нормы. 

Орфоэпические нормы — это «совокупность 

кодифицированных правил и норм устной речи, обеспечивающих её 

соответствие грамматическим базисам языка, которые, в свою очередь, 

систематизируют звуковое оформление речи в соответствии с нормами, 

исторически закрепившимися в современном русском литературном 

языке». Наряду с орфоэпическими следует выделять 
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акцентологические нормы– нормы ударения, которые закреплены в 

орфоэпических словарях. Теперь посмотрим, какие наиболее 

распространённые акцентологические ошибки допускают в процессе 

своей практики юристы. 

Как произносят юристы (акцентологическая ошибка) Эксперт, 

нефтепрОвод, прИвод прИзыв приобрЕтение страховщИк тАможня 

углУбить факсимилЕ ходатАйство черпАть,   

Нормативное произношение экспЕрт нефтепровОд, привОд 

призЫв приобретЕние страхОвщик тамОжня углубИть факсИмиле 

ходАтайство чЕрпать экспЕрт. 

Так как я являюсь студенткой Колледжа управления и 

экономики, специальности «Правоохранительная деятельность» в 

своем исследовании я решила использовать не только 

общеупотребительные слова, но и юридические термины. Мною были 

опрошены студенты 1 и 3 курса, в общей сложности 70 человек. Исходя 

из результатов анкетирования, можно сделать вывод, что орфоэпия 

является одним из сложнейших разделов языкознания и нам как 

студентам есть еще над чем работать. 

Таким образом, позиция профессионального юриста в области 

использования современного русского литературного языка должна 

быть такой же строгой, принципиально жёсткой, как по отношению к 

норме права. 
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Малов Данила Сергеевич, студент 1 курса 

ГБПОУ СО «Домашкинский государственный техникум» 
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Состояние русского языка в наши дни вызывает общую 

озабоченность - и педагогов, и журналистов, и писателей, и 

общественных деятелей, и простых любителей и ценителей русского 

языка, не говоря уже о специалистах-языковедах. 

В переживаемую нами эпоху новейших технологий, массовой 

компьютеризации, использования Интернета, видеотехники и других 

достижений современной цивилизации глубокое знание родного языка, 

владение его литературными нормами остаётся обязательным 

требованием для всякого образованного человека, озабоченного 

судьбой своего Отечества. Ещё В.И. Даль, автор непревзойдённого до 

сих пор «Толкового словаря живого великорусского языка» в четырёх 

томах, в «Напутном слове» отмечал: «Живой народный язык, 

сберёгший в жизненной свежести дух, который придаёт языку 

стойкость, силу, ясность, целость и красоту, должен послужить 

источником и сокровищницей для развития образованной русской 
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речи». Этот вывод великого нашего лексикографа подтверждается 

творчеством лучших наших писателей, мастеров художественного 

слова, создателей великой русской литературы, получившей мировое 

признание. 

Интерес в мире к русскому языку издавна был связан с успехами 

России, её ученых, общественных деятелей, писателей, художников, 

артистов, военачальников... Имена Ломоносова, Пушкина, 

Достоевского, Лобачевского, Шаляпина, Чайковского, Чехова давно и 

прочно приобрели мировую известность. В прошлом веке наша страна 

первой вышла в космос. Слова «спутник», «луноход», «космонавт» в 

ходу во всех языках мира без перевода, так же, как имена Гагарина, 

Титова, Королёва... Тысячи и тысячи молодых людей из разных стран 

приобщались к русскому языку, к истории России, её науке, культуре, 

литературе, искусству. 

Наша повседневная «среда существования» (в том числе и 

языковая, духовная) должна быть здоровой, очищенной от разного рода 

«вредных примесей». Таким образом, повышение речевой культуры, 

совершенствование языка как средства общения, орудия мысли, 

формирования образа приобретает экологический (или 

лингвоэкологический) характер. В предметах школьного обучения есть 

и такой — «Экология», в котором речь идет о сохранении, сбережении 

природной среды. Но ведь есть ещё и экология духа, экология 

нравственности и человечности, в которой главное — наш язык, наша 

речь. Так что можно и нужно говорить о лингвоэкологическом 

воспитании личности. Каждый из нас в ответе за состояние языковой 

среды, которую мы должны сохранять для новых поколений в чистоте 
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и опрятности, в творческом обновлении и вместе с тем в богатстве 

накопленных культурных, художественных традиций. 

Да, в наше время появилась естественная необходимость в 

экологии слова. В России лингвистическая ветвь экологии слова 

развивается благодаря трудам Л.И. Скворцова, В.П. Григорьевой, С.И. 

Виноградовой, В.В. Колесовой, Ю.М. Лотмана и других. Сам термин 

"экология языка" впервые появился в 1972 году. 

В западных учениях о языке (герменевтических, семантических, 

структуралистских) на первый план выступает информационная, 

логическая составляющая языка, а в традиции русской культуры 

присуще рассматривать слово как нечто живое и одухотворенное. 

Под экологией слова в широком смысле можно понимать 

сохранение родного языка, его словесного богатства, чистоты, 

здоровья. Эта наука и о целостности языка, о его связи с культурой 

своего народа, и вместе с тем о его связи с планетарной семиосферой. 

Это наука об энергетике слова, о его творящей силе и связи с языком 

живой природы, с биосферой. Это, наконец, понятие о духовном 

значении слова, о глубинной его связи с личностью, с характером 

народа, с высшими духовными сферами, с Творцом.  

Проблема нарушения экологии русского языка актуальна как 

никогда и требует освещения. Современный школьник и студент как 

носитель и хранитель будущего современного русского языка должен 

быть в курсе процессов, происходящих в языковой среде, особенно 

если процессы носят явно деструктивный характер. Если исчезнет язык, 

то мы перестанем существовать как нация. Но ведь экологическую 

катастрофу всегда легче предупредить, чем ликвидировать. А нам, 
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нашему поколению, жить в России, и мы должны о ней заботиться. 

Важно сказать, что значимость проблемы определена на 

государственном уровне политикой и президентом: с 2010 года в 

России действует федеральная целевая программа «Русский язык», 

нацеленная на сохранение, изучение русского языка, пропаганду 

языковой культуры и повышение имиджа русского языка в мире. 

Следовательно, актуальность данной темы неоспорима. 

Каждый вправе выбирать, каким языком он будет разговаривать 

с окружающими, но необходимо помнить о том, что язык – это 

сооружение, на построение которого каждый человек, живший на 

земле, принёс свой камень. И если мы хотим жить на чистой, светлой 

планете, то таковыми должны быть и наши мысли. 

Почему мы, носители русского языка, должны вообще проявлять 

заботу о языке? Дело в том, что состояние национального языка, тем 

более — языка государственного, каким является русский язык, 

высокий уровень речевой культуры — показатели благополучного 

состояния общества, потому что язык не только отражает, но и 

формирует мышление, регулирует поведение, межличностные и 

межкорпоративные отношения, является универсальным 

инструментом управления, воспитания и т.д., без которых не может 

развиваться и просто долго существовать никакое государство, никакая 

нация. 

По общему справедливому определению, русский язык 

находится в настоящее время в кризисном состоянии.  

Небезызвестными причинами этого являются: 
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- резкое сокращение базы разговорного русского языка в связи с 

изменением геополитической обстановки как в России и странах СНГ, 

так и в мире; 

- ухудшение экономического положения нашей страны; 

- уменьшение учебных часов по русскому языку в школьных и 

вузовских программах; 

- вымирание эпистолярной культуры; 

- примитивизация навыков устного общения и деловых 

переговоров; 

- перенасыщение русской речи сленгами и жаргонизмами. 

Конечно, нельзя не упомянуть и недостаточное владение 

нормированной речью представителей профессий с повышенной 

речевой ответственностью, связанное с тем, что языковое воспитание 

осуществлялось в грамматическом, а не в риторическом духе, при 

котором отсутствовало знание всех форм речевого общения, 

воздействие и взаимодействие. Фактически, в настоящее время утерян 

русский риторический идеал. 

Необходимость экологии русского языка, его сохранения и 

развитие, очищение и восстановление после многих десятилетий 

всеобщего похамления требует следующих строгих мер: 

- пропаганда русского языка за пределами России; 

- восстановление влияния русской филологии на среду 

языкового общения иностранных поклонников русской словесности; 

- совершенствование языкового воспитания в непрерывном 

образовательном процессе; 
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Нужно упорядочить нормы русского языка, издавать новые 

толково-энциклопедические, стилистические словари, годные для 

всеобщего употребления, в которые должны войти термины 

общеобразовательные и новейшая общенаучная и общетехническая 

лексика. 

Для развития русского языка необходимо так же использовать и 

разработать русскую литературу XXв., осознать, что такое язык 

новейшей литературы с точки зрения эстетики слова, поняв, почему 

язык современных, реалистических, модернистских и 

постмодернистских произведений нередко грязен и примитивен. 

Только после этого будут цениться эстетически совершенные 

литературные произведения, дающие образцы стиля и влияющие на 

языковое развитие общества. 

Таким образом, я выявил такие проблемы нарушения экологии 

русского языка: 

1. Безграмотность. 

2. Лишние и плохие слова. 

3. Заимствование. 

Но выявить – это только половина сделанного дела. Главное – 

найти решение этих проблем. Сохранение языка, забота о его 

дальнейшем развитии и обогащении — гарантия сохранения и развития 

русской культуры. Поэтому каждый гражданин Российской Федерации, 

кем бы он ни работал, какую бы должность ни занимал, несёт 

ответственность за состояние языка своей страны, своего народа.  

Наш язык – это важнейшая часть нашего общего поведения в 

жизни. Учиться хорошей, спокойной, грамотной речи надо долго и 
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внимательно – прислушиваясь, запоминая, замечая, читая и изучая. 

Хотя это и трудно, но делать нужно. 

Наша речь – важная часть не только поведения, но и нашей 

личности, души, ума. Философ Сенека сказал: «Речь – это показатель 

ума». 

Экология слова – это сохранение родного языка, его словесного 

богатства, чистоты. 

На разных этапах развития русского языка целая плеяда ученых, 

писателей, публицистов словом и делом укрепляли наш язык, 

оберегали, насколько это было возможно, от засилья иностранных слов. 

В наш век технического прогресса оградить русский язык от 

иностранных слов, сложных терминов, сленговых слов стало тяжелее. 

Давайте же беречь русский язык, ценить русское слово, его значение, 

красоту, музыкальность, а не засорять речь жаргонной лексикой, не 

обмениваться при встрече резкими грубоватыми словечками. Я считаю, 

что мириться с деградацией своего языка – это преступление перед 

страной, перед своей нацией. Наша любовь к языку должна быть 

действенной. Только высокообразованное общество в целом, а не 

отдельно взятые люди, может сохранить величие русского языка, его 

самобытность и многогранность во всех его проявлениях.     

«Относитесь к родному языку бережно и любовно. Думайте о 

нём, изучайте его, страшно любите его, и вам откроется мир 

безграничных радостей, ибо безграничны сокровища русского языка», 

- писал поэт В. Луговской. 

Будем стремиться к тому, чтобы преобразилась наша речь, а 

безобразные слова никогда не оскверняли наши уста и уши. 
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И ещё будем помнить о том, что нам не дано предугадать — как 

наше слово отзовётся. Пусть каждый из нас будет следить за своим 

словом, за своей речью. 
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Каждая профессия имеет свою специфику и особенность. 

Особенностью профессии программист является сидячий образ жизни, 

который негативно сказывается на здоровье человека. Специалист 
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приобретает множество различных профессиональных заболеваний со 

стороны сердечно-сосудистой системы (замедление кровоснабжение, 

повышение давления, повышение холестерина), опорно-двигательного 

аппарата (остеохондроз, боли в спине, в фалангах пальцев, атрофия 

мышечных волокон), пищеварительной системы, нарушение обмена 

веществ, снижение иммунитета и т.д. 

Проблема здоровья студента занимает важнейшее место в 

современном обществе. Основным условием сохранения и укрепления 

здоровья является двигательная активность. Мы предполагаем, что 

проблемы, вызываемые сидячим образом жизни, можно разрешить 

только существенным увеличением двигательной активности.  

Целью нашего исследования является анализ функционального 

состояния организма студентов колледжа в возрасте 15-16 лет, 

выявление возможности шагомера как средство повышения 

двигательной активности у студентов. 

Предмет исследования – применение шагомера как мотивация 

для движения. Объект исследования – процесс изменения деятельности 

студента с целью повышения двигательной активности. Для 

достижения цели были поставлены следующие задачи: 1) изучить 

современные научные источники и специализированные интернет-

сайты; 2) систематизировать полученные теоретические данные; 3) 

проанализировать функциональное состояние студентов; 4) выявить 

эффективность применения шагомера для повышения двигательной 

активности студента. В ходе исследования были применены 

следующие методы: общетеоретический; аналитический.  
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Исследование проводилось на базе колледжа управления и 

экономики г.о. Тольятти с сентября 2022 года (акции кросса Нации – 

онлайн) по февраль 2023 года. В исследовании приняли 22 участника в 

возрасте 15-16 лет.  

В начале нашего эксперимента мы провели анкетирование, в 

ходе которого выяснили, что никто из группы не посещает спортивные 

секции, проводит мало времени на улице, наличие вредных привычек, 

возраст. Проанализировали функционального состояния здоровья по 

пробе Штанге, Генче. Данные пробы используются для оценки 

устойчивости организма человека к смешанной гиперкапнии и 

гипоксии, отражающей общее состояние кислородообеспечивающих 

систем, для суждения о кислородном обеспечении организма и оценки 

общего уровня тренированности человека. И разделили на две группы, 

которые по результатам измерений достоверно не различались. Первая 

группа занималась физической культурой 2 раза в неделю, а вторая 

группа занималась также физической культурой и дополнительно 

каждый день выполняла пешие прогулки с использованием 

приложения на смартфоне «шагомер». 

Многие смартфоны оснащены чувствительными датчиками: 

акселерометрами, гироскопами, магнитометрами. Встроенные 

микросистемы определяют месторасположение человека и фиксирует 

любое перемещение, которое учитывает программой в виде 

электронных импульсов. Преобразованные показатели выводятся на 

экран телефона, где мы видим результат нашей деятельности.  

Ходьба – это сложное циклическое локомоторное действие, 

одним из основных элементов которого является шаг. Приложения 
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шагомер улавливает колебания при ходьбе, и воспринимает их как 

шаги. 

Ходьба – это простой способ двигательной активности, не 

требующая специального оборудования, выкраивания своего 

дополнительного времени. В ходьбе задействован весь опорно-

двигательный аппарат. Ритмические движения тела улучшают 

кровоснабжение всех органов вентиляционную функцию легких. При 

ходьбе практически вся энергия рабочих мышц обеспечивается за счет 

окислительных процессов, в которых расходуется преимущественно 

жиры и в меньшей степени углеводы. Перемещения оказывают влияние 

на нервную систему, что благоприятно сказывается на умственную 

деятельность. 

Экспериментальная группа студентов выполняла пешие 

прогулки регулярно, продолжительность увеличивалась постепенно, 

это можно было прослеживать по результатам шагомера. Каждый 

студент второй группы в процессе эксперимента вел дневник 

наблюдения, который давал возможность контролировать 

самочувствие, и пройденное расстояние. 

Ходьба с использованием шагомера увлекала студентов 

увеличивать каждый день свой результат, тем самым приобщал к 

ежедневным движениям. Кроме того, анализируя свой путь и время, 

учащиеся 1 курса начинали устраивать между собой соревнования по 

показателям шагомера. Во время пеших прогулок было живое общение 

друг с другом, а не по социальным сетям, как за последнее время 

привыкли общаться. 
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При анализе современных литературных источников было 

выявлено, что пешие прогулки оказывают оздоровительное 

направление, улучшают самочувствие человека.  

Проведя повторные измерения функциональных проб, мы 

выявили тенденцию прироста показателей в экспериментальной 

группе, что говорит о положительных изменениях в состоянии 

дыхательной системы. Благодаря беседам со студентами, мы 

проследили повышение интереса студентов к двигательной активности, 

мотивацию на здоровый образ жизни. Выявили, что за период 

исследования во второй группе учащиеся меньше пропускали занятия 

в колледже по болезни. Отмечался эмоциональный подъем. 

Экспериментальная группа стала более сплоченной из-за совместных 

пеших прогулов на свежем воздухе. 

Сегодня все понимают, что профессия программиста становится 

профессией номер один, но несмотря на ее особенность (сидячий образ 

жизни), можно предотвратить многие заболевания, прикладывая 

небольшое усилие над собой. Необходимо стремиться к всестороннему 

гармоничному развитию. 
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НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА  

«ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВИТАМИНА С В ОВОЩАХ И ФРУКТАХ» 

 

Мокшина Анастасия Игоревна, студентка 2 курса 

Щепалов Данила Николаевич, студент 2 курса 

ГБПОУ СО «Тольяттинский химико-технологический колледж» 

Научный руководитель: Кашина Ольга Юрьевна 

 

 

Цель работы: 

Определить содержание витамина С в овощах и фруктах, и наиболее 

богатые им, рекомендовать для регулярного употребления. 

Задачи:  

1. Изучить информацию по влиянию витамина С на организм 

человека 

2. Исследовать содержание витамина С в рассмотренных плодах 

йодометрическим способом  

Актуальность работы:  

Современный образ жизни подвергает человека большому количеству 

нагрузок в течение всего дня. В свою очередь способность успешно 

справляться с эмоциональным и физическим бременем стресса в 

большей степени зависит от витамина С. Также он уменьшает эффекты 

воздействия различных аллергенов, увеличивает устойчивость к 

инфекциям, что особенно актуально в наше время. 

Аскорбиновая кислота (витамин С) – играет в организме человека 

огромную роль. Она необходима для нормального развития 

соединительной ткани, процессов регенерации и заживления, 

устойчивости к различным видам стресса, укрепление иммунной 
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системы и поддержание процессов кроветворения. В организме 

человека это жизненно важное вещество не синтезируется, поэтому 

человек должен получать витамин аскорбиновую кислоту пищей. С 

возрастом люди всё больше и больше нуждаются в витаминах, 

особенно те, которые проживают в неблагоприятных районах, а также 

курящие и простудившиеся. Полноценное поступление аскорбиновой 

кислоты можно получить, правильно организовав рацион.  

Практическая часть: 

Определим содержание витамина С в овощах и фруктах 

йодометрическим способом. 

Оборудование и реактивы: химические стаканы, конические колбы, 

штатив, бюретка, ступка с пестиком, палочки, мерные цилиндры, 

пипетки, раствор йода 0,125%, крахмальный клейстер,  

Объекты исследования: апельсин, лимон, мандарины, огурец, 

помидор, красный перец.   

Для количественного определения витамина С в продуктах питания мы 

пользовались йодометрическим способом. Этот метод основан на 

характерной особенности аскорбиновой кислоты-легкости ёё 

окисления. Когда йод окислит всю кислоту, следующая его капля, 

прореагировав с крахмалом, окрасит раствор в синий цвет. Для анализа 

в качестве окислителя используется йод, в качестве индикатора- 

крахмальный клейстер.  

Ход работы:  

1. В фарфоровой ступке при помощи пестика выдавливаем сок из 

фруктов и овощей. 

2. Мерным цилиндром отмеряем 20 мл каждого вида сока. 
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3. Добавляем крахмальный клейстер. Перемешиваем  

4. Проводим титрование разбавленным раствором йода до 

появления устойчивого синего окрашивания, не исчезающего 10-15 сек. 

Как только йод окислит всю кислоту, раствор окрасится в синий цвет. 

5. Записываем результаты, проводим опыт 3 раза. 

 

Таблица значений: 

 

 

Произвели расчеты: 

Лимон 

Среднее значение объёма йода, пошедшего на титрование 20 мл сока 

лимона: 12,77 мл 

Составим пропорцию:  

1 мл  0,125% I2      - 0,877 мг (Аскорбиновой кислоты) 

Наименование сока  Раствор I
2
 (мл)  

V1
 

V2
 

V3
 

Среднее 

значение 
 

Лимон 12,50 11,40 14,40 12,77 

Мандарин 18,20 17,90 16,80 17,68 

Апельсин (10 мл) 15,43 15,30 15,41 15,38 

Огурец (10 мл) 6,10 6,00 6,20 6,10 

Помидор (10 мл) 7,10 7,50 7,30 7,30 

Красный перец 

(5мл) 

15,2 15,6 15,4 15,4 
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12,77мл  0,125%I2  -х  

Отсюда следует,  

что в 20 мл сока, содержится 11,20 мг Аскорбиновой кислоты  

Составим пропорцию для вычисления содержания в 100 мл:  

 20 мл   - 11,20 мг  

100 мл   - х  

Отсюда следует, что в 100 мл сока, содержится 56 мг витамина С 

По аналогичному примеру рассчитаем с другими продуктами: 

Мандарин 15,46 мг (в 20 мл),                 77,30 мг (в 100 мл) 

Апельсин 13,49 мг (в 10 мл),   135  мг (в 100 мл) 

Огурец       5,35 мг (в 10 мл),   53,5 мг (в 100 мл) 

Помидор    6,40 мг (в 10 мл),   64  мг  (в 100 мл) 

Красный перец 13,5 мг (в 5 мл),   270 мг (в 100 мл) 

Вывод: 

На основании полученных данных в ходе исследовательской работы 

можно сделать вывод, что наиболее богатые витамином С среди 

выбранных нами овощей является «Красный перец», среди фруктов 

«Апельсин». Эти фрукты и овощи должны обязательно присутствовать 

в нашем рационе. Будем их рекомендовать для регулярного 

употребления. 

Библиографический список 

1. Ребров В.Г., Громова О.А. Витамины и микроэлементы. М., 

2003, с. 647. 

2. Шапиро С.А., Шапиро М.А. Аналитическая химия: Учебник для 

учащихся техникумов-3-е изд., испр. И доп.-М,: Высш.школа, 1979.-384 
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ПРОБЛЕМА УТИЛИЗАЦИЯ МУСОРА НА АРКТИЧЕСКИХ 

ОСТРОВАХ В ПРЕДЕЛАХ АРКТИЧЕСКОГО СЕКТОРА 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Салугин Александр Алексеевич, 9"Б" класс 

ГБОУ СОШ №14   город Жигулёвск 

Научный руководитель: Макеева Ирина Валерьевна,  

учитель географии и биологии  

 

 

Арктика – это самый северный регион планеты, 

располагающийся вокруг северного полюса. В него входит весь 

Северный ледовитый океан, моря, окрестные острова и северные части 

Европы, России, Аляски и Канады, находящиеся к северу от полярного 

круга. Так как северный полярный круг – это условная воображаемая 

граница, то точной географической границы Арктика не имеет. 

В современных условиях Арктика является важнейшим 

регионом не только для Российской Федерации, но и целого ряда 

других стран. Ее роль в связи с колоссальными запасами природных 

ископаемых и выгодным стратегическим положением неуклонно 

возрастает. Поэтому XXI в. иногда называют «веком Арктики»: именно 

в начале нового столетия определились основные перспективы 

освоения региона, а также появились инвестиционные ресурсы для 

реализации масштабных арктических программ. Огромные природные 

богатства, потенциальные ресурсы нефти и газа, а также транзитные 

возможности делают контроль над этим регионом геополитическим 

приоритетом для многих государств современного мира. 



213 

 

 

 

Арктические территории — это не только бескрайние просторы, 

романтика полярных дня и ночи и красота северного сияния, 

но и губительные для природы последствия деятельности человека.  

Первая волна освоения российской Арктики началась ещё в 

1950-х годах прошлого столетия. Тогда страна вела полномасштабное 

развитие северных территорий, не особо заботясь при этом об 

окружающей среде. 

Согласно проведенным исследованиям в арктической зоне, были 

выявлены сильнейшие отклонения геохимического фона, ухудшение 

свойств грунтов и почв, уменьшение растительного покрова, появление 

вредоносных веществ в пищевой цепи, повлекшие за собой высокою 

степень заболеваемости местного населения. Острейшей проблемой 

для Арктики остается утилизация отходов промышленных 

предприятий, накапливающихся у них в колоссальных объемах. 

Отходы в Арктике появляются из различных источников. К 

основным из них относятся: морские суда; стационарные объекты 

(поселения, военные части, полярные станции); объекты 

недропользования (нефте- и газодобывающая отрасль 

промышленности); 

Западный сектор Арктики и местность, прилегающая к 

различным месторождениям считаются наиболее подверженными 

загрязнению. На основе экологических исследований, к особо вредным 

и загрязняющим атмосферу веществам, найденным в данном регионе, 

были отнесены нефтяные углеводороды, тяжелые металлы, твердые 

отходы и оксиды азота и серы. 
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Согласно п. 2.1 СП 2.1.7.1386-03 «Санитарные правила по 

определению класса опасности токсичных отходов производства и 

потребления» отходы по степени воздействия на человека и 

окружающую среду распределяются на 4 класса опасности. Именно с 

таким положением дел столкнулись специалисты Совета по изучению 

производительных сил РАН и Минэкономразвития России в процессе 

этапа обследования арктического побережья и подготовки Программы 

очистки Арктики. На основе существующих законодательных 

документов были разработаны непосредственно технические 

регламенты для организаций- исполнителей. 

Было определено, что основными видами работ при удалении 

ТБО с имеющихся свалок в АЗРФ будут: 

1) утилизация металлолома, включая останки техники и др. 

(сбор, резка, пакетирование, вывоз); 

2) ликвидация свалок с несортированными ТБО, включая 

промышленные отходы (сбор, резка, сжигание деревянных частей, 

пакетирование, вывоз); 

 3) ликвидация объектов инженерной инфраструктуры, включая 

трубопроводы (разборка различных протяженных элементов, 

сортировка, резка, пакетирование, вывоз); 

4) ликвидация старых зданий и сооружений различного 

назначения (снос, сжигание деревянных отходов, сбор металлолома, 

использование отходов бетона и кирпича для строительства 

подъездных дорог). Чтобы определить потребности в технике, 

оборудовании и человеческих ресурсах, было решено исходить из трех 
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современных способов удаления твердых отходов: закапывание 

(захоронение); сжигание; утилизация. 

Сложившаяся в Российской Федерации система обезвреживания 

ТБО основана на захоронении подавляющего большинства отходов — 

практически полностью — на полигонах и неорганизованных свалках. 

Ограничениями здесь являются вредные воздействия на окружающую 

среду, которые попадают под действие федеральных законов от 

10.01.2002 No 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» и от 04.05.1999 No 

96-ФЗ «Об охране атмосферного воздуха». 

Закапывание (захоронение) до недавнего времени являлось 

наиболее распространенным способом избавления от отходов. Данный 

метод применяется в отношении несгораемых отходов и таких отходов, 

которые в процессе горения выделяют токсичные вещества. Однако в 

условиях вечной мерзлоты применение такого метода неэффективно и 

зачастую невозможно. Поэтому небольшие свалки старых бытовых 

отходов можно рекомендовать оставлять на месте, ввиду того что за 

несколько десятилетий окружающая экосистема уже «включила» их в 

свое функционирование: при удалении таких свалок можно нанести 

более значительный ущерб окружающей среде. Безусловно, 

необходимо исключить оставление потенциально вредных отходов — 

резины, пластика и отходов, загрязненных маслами. 

При удалении отходов часто применяется сжигание, однако при 

этом происходит загрязнение воздуха по причине отсутствия 

разделения отходов, а также возможности применения в полевых 

условиях только низкотемпературного варианта процесса (без дожига). 

Часть мусора на северных свалках состоит из остатков древесины, 
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которые уже невозможно использовать в дальнейшем, а также 

разложившихся бытовых предметов. Эти типы ТБО можно сжигать в 

специальных металлических контейнерах. Стоимость такого способа 

удаления отходов невелика. Однако с точки зрения влияния на 

экосистемы (прежде всего, атмосферу) возможны выбросы вредных 

химических элементов в случае попадания в сжигаемый мусор других 

типов отходов. 

Наиболее подходящим способом для арктических широт 

представляется утилизация мусора как современный эффективный 

способ обращения с отходами. Однако при этом необходима 

сортировка отходов на пластик, металл, бумагу, стекло, а также 

неизбежны затраты на доставку отходов к ближайшему месту 

утилизации или строительство региональных заводов по переработке 

мусора. Негативное влияние на экосистемы при использовании данного 

метода исключается, но при этом он является самым затратным. 

Пока с задачей лучше других справляются военные, которые 

возвращаются в Арктику и расчищают завалы в местах дислокации 

частей. Так же ученые разрабатывают систему искусственного 

интеллекта для сортировки мусора 

Всего в Арктической зоне 102 объекта, где требуется утилизация 

отходов, накопившихся со времен освоения региона Советским 

Союзом 

В план уборки, в частности, вошли проект ликвидации свалки 

судов вдоль побережья Кольского залива, бывшие пометохранилища в 

Мурманской области, хвостохранилище Куларской 

золотоизвлекательной фабрики и свалка металлолома в поселке Тикси 

https://rg.ru/2019/03/12/uchenye-razrabatyvaiut-sistemu-iskusstvennogo-intellekta-dlia-sortirovki-musora.html
https://rg.ru/2019/03/12/uchenye-razrabatyvaiut-sistemu-iskusstvennogo-intellekta-dlia-sortirovki-musora.html
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в Республике Саха (Якутия), нефтяное загрязнение и накопленный 

мусор на архипелаге Земля Франца-Иосифа в Архангельской области, 

действующая свалка в Нарьян-Маре. 

Результат впечатляет: с островов архипелагов Земля Франца-

Иосифа и Новая Земля убрано более 40 тысяч тонн отходов, 

техническая рекультивация проведена на территории 270 гектаров". 

В Мурманской области в рамках программы будут 

ликвидировать свалки затонувших судов. Сейчас Кольский залив 

испытывает серьезные экологические нагрузки. В 1980-1990-е годы 

вдоль побережья Кольского залива образовалась свалка 

металлоконструкций притопленных и затопленных судов на площади 

порядка 3 тыс. га. 

Самым неблагоприятным регионом является Красноярский край, 

на территории которого находятся 52 объекта накопленного вреда. В 

тоже время самыми чистыми считаются Ненецкий автономный округ и 

Якутия. 

Вывод: Утилизация отходов Арктической зоны сопряжено с 

рядом проблем. В первую очередь к ним следует отнести удаленность 

от основных промышленных центров, экономически невыгодно 

вывозить мусор из труднодоступных и отдаленных местностей. 

Таким образом, главными задачами для развития АЗРФ 

(Арктическая зона Российской Федерации) и обеспечения 

национальной безопасности в Арктике до 2020 года стали развитие 

инфраструктуры и обеспечение расширения пропускной способности 

ж/д сетей.  
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НУЖНА ЛИ НАМ ГЕОМЕТРИЯ? 
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Жердева Вероника Саидовна, студентки 2 курса 

ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж» 
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«Если бы геометрия так же противоречила 

нашим страстям и интересам, как нравственность, 

то мы бы так же спорили против нее 

и нарушали ее вопреки всем доказательствам» 

Готфрид Вильгельм Лейбниц 

 

Геометрия возникла очень давно, это одна из самых древних 

наук. Геометрия (греческое, от ge — земля и metrein — измерять) — 

наука о пространстве, точнее — наука о формах, размерах и границах 

тех частей пространства, которые в нем занимают различные тела. 

Таково классическое определение геометрии. 

https://arctic-russia.ru/
https://school-science.ru/8/2/42753
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://arctic.narfu.ru/spisok-literatury/ekologiya/ekologicheskie-problemy-arktiki
https://arctic.narfu.ru/spisok-literatury/ekologiya/ekologicheskie-problemy-arktiki
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Цель работы: ответить на вопрос «зачем надо изучать 

геометрию?» 

Все время, когда мы имеем дело с формой, размером, 

положением предмета в пространстве, мы вовлечены в геометрию. 

Когда доисторические люди занимались ткачеством или отделкой 

зданий, они пользовались геометрией, не зная ее. Древним египтянам 

была нужна геометрия, чтобы измерить участки земли, подвергавшиеся 

затоплению во время разливов Нила. Им была нужна геометрия в 

строительных целях, когда религия заставила их строить могилы для 

умерших — пирамиды. 

Важную роль играли и эстетические потребности людей: 

желание украсить свои жилища и одежду, рисовать картины 

окружающей жизни. Все это способствовало формированию и 

накоплению геометрических сведений. За несколько столетий до нашей 

эры в Вавилоне, Китае, Египте и Греции уже существовали начальные 

геометрические знания, которые добывались в основном опытным 

путем, но они не были еще систематизированы и передавались от 

поколения к поколению в виде правил и рецептов, например, правил 

нахождения площадей фигур, объемов тел, построение прямых углов и 

т.д. Не было еще доказательств этих правил, и их изложение не 

представляло собой научной теории. 

Каждый из нас замечал, как много фигур существует вокруг нас. 

Люди давно заинтересовались их разнообразием. Если заглянуть в 

прошлое, то вы увидим, что для первобытных людей важную роль 

играла форма окружавших их предметов. По форме и цвету они 

отличали съедобные грибы от несъедобных, пригодные для построек 
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породы деревьев от тех, которые годятся лишь на дрова, вкусные орехи 

от горьких и т.д. Особенно вкусными казались им орехи кокосовой 

пальмы, которые имеют форму шара. А добывая каменную соль, люди 

наталкивались на кристаллы, имевшие форму куба. Так, овладевая 

окружающим их миром, люди знакомились с простейшими 

геометрическими формами. 

200 тысяч лет тому назад были изготовлены орудия 

сравнительно правильной геометрической формы, а потом люди 

научились шлифовать их. Специальных названий для геометрических 

фигур, конечно, не было. Говорили: «такой же, как кокосовый орех» 

или «такой же, как соль» и т.д. 

А когда люди стали строить дома из дерева, пришлось глубже 

разобраться в том, какую форму следует придавать стенам и крыше, 

какой формы должны быть бревна. Сами того не зная, люди все время 

занимались изучением фигур: женщины, изготавливая одежду, 

охотники, изготавливая наконечники для копий или бумеранги 

сложной формы, рыболовы, делая такие крючки из кости, чтобы рыба с 

них не срывалась. 

Когда стали строить здания из камня, пришлось перетаскивать 

тяжелые каменные глыбы. Для этого применялись катки. И заметили, 

что перекатка проще, если взять кусок дерева с почти одинаковой 

толщиной в начале и в конце. Так люди познакомились с одним из 

важнейших тел – цилиндром. Скалками цилиндрической формы 

пользовались и женщины, раскатывая белье после стирки. 

Перевозить грузы на катках было довольно тяжело, потому что 

сами древесные стволы весили много. Чтобы облегчить работу, стали 
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вырезать из стволов тонкие круглые пластинки и с их помощью 

перетаскивать грузы. Так появилось первое колесо. Но не только в 

процессе работы знакомились люди с геометрическим фигурами. 

Издавна они любили украшать себя, свою одежду, свое жилище 

(бусинки, браслеты, кольца, украшения из драгоценных камней и 

металлов, роспись дворцов). 

Так появилась наука, которую люди назвали геометрия. 

Почти все великие ученые древности и средних веков были 

выдающимися геометрами. Девиз древней школы был: "Не знающие 

геометрии не допускаются!" (Пифагор VI век до н.э., основал свою 

школу).  

Некоторые люди, возможно, считают, что различные линии, 

фигуры, можно встретить только в книгах учёных математиков. 

Однако, стоит посмотреть вокруг, и мы увидим, что многие предметы 

имеют форму, похожую на уже знакомые нам геометрические фигуры. 

Оказывается их очень много. Просто мы их не всегда замечаем. Мы 

решили рассказать, какие геометрические фигуры встречаются вокруг 

нас. 

Ученые придерживаются мнения о том, что все, что создается 

человеком, создается на основе наблюдений за окружающей человека 

природой. Значит и геометрические фигуры нужно искать в природе. 

В самой природе очень много замечательных геометрических 

форм. Необыкновенно красивы и разнообразны многоугольники, 

созданные природой. Кристаллы горного хрусталя напоминают 

отточенный карандаш. Кристалл соли имеет форму куба. А снежинки – 
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это одна из самых красивых геометрических фигур. Обычная горошина, 

капельки росы – имеют форму шара. 

Животные, конечно, же, геометрию не изучали, но природа 

наделила их талантом строить себе дома в форме геометрических тел. 

Многие птицы строят гнёзда в форме полушара. Но самые искусные 

геометры – пчёлы. Они строят соты из шестиугольников. 

Стены, пол и потолок являются прямоугольниками. Многие 

вещи напоминают окружность, например, обруч, кольцо, тарелка. 

Арбуз, глобус, мячи - похожи на геометрический шар. Предметов, 

имеющих форму цилиндра и конуса в окружающем нас мире очень 

много: трубы, кастрюли, бочки, стаканы, консервные банки. 

По улице движутся автомобили, автобусы, мотоциклы, 

велосипеды. Их колёса с геометрической точки зрения – круги. 

Сложную форму имеет корпус подводной лодки. Корпус космического 

спутника состоит из цилиндров. Сложную форму имеют и детали 

машин – гайки, винты, зубчатые колёса. 

В древней архитектуре смело использовались самые разные 

геометрические формы. Многие жилые дома украшались колоннами. 

Геометрические фигуры различной формы можно увидеть в постройке 

соборов и конструкциях мостов. 

В ходе работы мы подтвердили гипотезу, что основные 

геометрические формы окружающие современного человека берут свое 

начало в природе. 

Геометрических фигур, которыми оперирует человек больше, 

чем встречается в природе. Названия геометрических фигур 
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первоначально были названием конкретных примеров, имеющих 

форму более или менее близкую к форме фигуры. 

. Родиной геометрии считают Вавилон 

 

РОМАН Ф.М.ДОСТОЕВСКОГО «ПРЕСТУПЛЕНИЕ И 

НАКАЗАНИЕ» С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ УГОЛОВНОГО ПРАВА. 

ЛИЧНОСТЬ ПРЕСТУПНИКА В РОМАНЕ. 

(УГОЛОВНОЕ НАКАЗАНИЕ РАСКОЛЬНИКОВА: ТОГДА И 

СЕЙЧАС) 

 

Фиферова Елизавета Сергеевна, студент 3 курса 

НЧУПО «Колледж управления и экономики»  

Научный руководитель: Янгутова Наталья Петровна 

 

 

Человек находится в беспрерывном взаимодействии со 

средой, так как является частью социума. Взаимоотношения между 

людьми, человека с группой или с обществом в целом трудно 

назвать идеально благоприятными, поскольку конфликты 

происходят постоянно. Обычно последствия этих конфликтов 

незначительны, однако иногда они могут привести к совершению 

огромной и дорого обходящейся ошибки - преступлению. 

Ф.М. Достоевский - один из величайших писателей в истории 

России и всего мира. Историков и правоведов привлекают в его 

произведениях прежде всего исторические факты, относящиеся к 

становлению и развитию судебной системы Российской Империи. 

Следует вспомнить, что именно судом над героями заканчиваются 

такие произведения Достоевского, как «Преступление и наказание» 

или «Братья Карамазовы».   
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Актуальность исследования. 

Каждый час в мире совершается около 200 тысяч 

преступлений, к сожалению, больше половины остаются не 

раскрытыми, а люди, совершившие их, безнаказанными.  

Изучению характера преступления и описанию портрета 

преступника уделяется большое внимание со стороны психологов, 

криминалистов. 

Практическая значимость. Материалы нашего 

исследования могут быть полезны студентам 1 курса специальности 

Правоохранительная деятельность на занятиях литературы, 

обществознания и права при изучении некоторых тем, в 

особенности, если свое будущее они планируют связать с 

криминалистикой. 

В настоящее время определение в следах преступления 

признаков, характеризующих личность преступника, – актуальная 

задача новейших направлений криминологии, криминалистики и 

юридической психологии.  Знания в области психологии и 

социологии, умение составлять портрет личности преступника 

позволит любому криминалисту, следователю внимательно 

рассмотреть обстоятельства совершенного преступления, 

безошибочно установить лицо, совершившее тяжкий проступок. 

Предупредить еще не совершенное преступление тоже возможно, 

если изучить влияние на формирование личности преступника 

внешних факторов, например, низкий социальный уровень, 

отсутствие постоянного дохода, отсутствие поддержки со стороны 

близких. 
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Объект исследования: личность преступника в 

художественной литературе. 

Предмет исследования: портрет литературного героя в 

романе Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание». 

Методы и приемы: обзор литературы по теме исследования, 

анализ личности преступника через портрет литературного героя, 

обобщение информации о личности преступника в произведениях 

литературы.  

Гипотеза: негативное влияние факторов социальной среды 

на формирование личности преступника. 

Цель: доказать негативное влияние социальной среды на 

формирование преступной личности. 

Задачи: 1) изучить общие факторы, влияющие на 

формирование личности преступника; 2)  рассмотреть время и 

действие в романе Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание» 

с целью анализа образа Петербурга середины 19 века как фактора 

влияния на личность героя; 3) составить портретную 

характеристику студента-убийцы Раскольникова; 4) на основе  

полученной портретной  характеристики установить факт 

негативного влияния общества на формирование личности 

преступника; 5) проанализировать роман с точки зрения закона и 

оценить все плохие поступки героя в  "Преступлении и наказании" 

согласно УК РФ и "Уложения о наказаниях уголовных и 

исправительных, с приведением статей других томов Свода 

законов" 1866 года; 6) проанализировать  основания выбора Ф.М. 

Достоевским в произведении «Преступление и наказание» студенту 
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Раскольникову наказания за совершённые преступления, 

сопоставить с законодательными вариантами уголовной 

ответственности за содеянное по законам Российской империи и 

современного уголовного законодательства Российской Федерации. 

Интерес представляет сопоставление наказания Родиона 

Раскольникова по судебной системе того с возможным наказанием 

за аналогичное преступление по нашей нынешней судебной системе 

согласно Уголовному кодексу Российской Федерации. 

Можно точно утверждать, что судили Раскольникова по 

Своду законов Российской империи от 1832 года, который был 

создан по проекту М. М. Сперанского. По этому закону убийство 

процентщицы и её сестры трактовалось судом как «учинённое хотя 

и с намерением, но по внезапному побуждению»; кроме того, были 

учтены «явка с повинною и некоторые облегчающие вину 

обстоятельства»  

За что же конкретно судили Раскольникова? Он, как 

установил суд, был виновен в умышленном убийстве старухи-

процентщицы Алёны Ивановны и незапланированном ранее 

убийстве ее сестры, Лизаветы Ивановны, а также в завладении 

драгоценностями и деньгами этих женщин. Вот в принципе и все 

деяния, которые были совершены Родионом Романовичем 

Раскольниковым.  

Подводя итоги, можно сказать, что по решению Ф.М. 

Достоевского судебная система Российской Империи более мягко 

отнеслась к преступлениям, совершенным Раскольниковым, чем 

могла бы это сделать современная судебная система Российской 
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Федерации. Времена меняются, и все же такое сравнение наказаний 

может показать нравственную основу нашей жизни, ее изменения 

или же ее стагнацию. 
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«ХОЛОДНАЯ ВОЙНА»: ПРОШЛОЕ ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ? 

 

Чернов Илья Витальевич, студент 1 курса  
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колледж» 
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«Холодная война» — глобальная геополитическая, 

экономическая и идеологическая конфронтация между Советским 

Союзом и его союзниками, с одной стороны, и США и их союзниками 

— с другой, длившаяся с середины 1940-х до начала 1990-х годов. 
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Одной из главных составляющих конфронтации была идеология. 

Глубинное противоречие между капиталистической и 

социалистической моделями является основной причиной холодной 

войны. Две сверхдержавы — победительницы во Второй мировой 

войне пытались перестроить мир согласно своим идеологическим 

установкам. 

Сегодняшняя картина мира очень четко описывается понятием 

«Вторая Холодная война».  

Определив признаки этого понятия, и сопоставив их с 

информацией, полученной о внешней и внутренней политике сегодня, 

а также в связи с обострившейся политической обстановкой в мире, мы 

считаем тему «холодной войны» актуальной.  

В начале исследования мы подробно рассмотрели истоки и 

события первой «холодной войны», потом рассказали о событиях, 

происходящих сейчас. 

В ходе исследования возникает проблема: «холодная война»- 

угроза развязывания прямых вооруженных конфликтов, так 

называемого горячего столкновения, и как следствие, применение 

ядерного оружия, что может привести к неизбежной гибели всего 

человечества. 

Таким образом, цель данной работы- изучение периода 

«холодной войны», ее причин и последствий, понимание основных 

тенденций и событий того времени и рассмотрение признаков 

существования «холодной войны» в XXI веке.  

Для достижения поставленной цели решались следующие 

задачи: 
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1. Определить понятие, признаки, происхождение и участников 

«холодной войны». 

2. Изучить статьи, публикации, посвященные теме «холодной 

войны», выделив различные взгляды, мнения историков, политологов, 

общественных деятелей. 

3. Проанализировать полученные данные. 

4. Спрогнозировать возможные последствия данной войны. 

5. Проанализировать возможные пути выходов из 

конфронтации. 

6. Провести социологический опрос онлайн- респондентов по 

нарастанию конфликта между Россией и США и представить данные в 

виде гистограмм. 

В процессе исследования были использованы следующие 

методы: поисковый метод, метод сравнения, синтеза, наблюдения, 

исследовательский, аналитический, метод прогнозирования и др. 

Предметом исследования являются международные 

отношения XX и начале XXI века. Объект исследования – «холодная 

война», ее признаки и последствия. Рабочая гипотеза: «холодная 

война» не закончилась в XX веке, она набирает новые обороты и в 

современное время. 

«Холодная война» - закономерный этап советско-американских 

отношений, сформировавшийся в условиях послевоенной «делёжки» 

мира, стремлении создать «свою зону влияния» на как можно большей 

территории, которая представляет экономический и военный интерес. 

Этот этап стоил миру огромного напряжения и затрат как минимум 

десяти триллионов долларов (за период 1945 – 1991 гг.). [1] 
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После окончания Второй Мировой войны страны Западной 

Европы и США объединились против СССР. Советский Союз же, 

стремясь обезопасить себя, создал вокруг своей границы своего рода 

буфер, окружив себя странами, в которых по окончании военных 

действий сформировались просоветские правительства. Таким образом 

мир был разделен на два лагеря: капиталистический и 

социалистический. И в том, и в другом были созданы так называемые 

системы коллективной безопасности – военные блоки. В апреле 1949 

года была создана Организация североатлантического договора – 

НАТО, куда входили США, Канада и страны Западной Европы. Этот 

шаг вызвал негативную реакцию СССР. [5] 

В мае 1955 года – подписан Варшавский Договор – документ, 

сформировавший создание военного союза европейских 

социалистических государств при ведущей роли Советского союза- 

Организации Варшавского договора, и закрепивший поляризацию мира 

на 36 лет.  

«Холодная война» сопровождалась гонкой обычных и ядерных 

вооружений, то и дело угрожавшей привести к третьей мировой 

войне.[3]   

Существует ли сегодня конфликт между Россией и США? На 

этот вопрос я постарался ответить. Если учесть, что состояние России 

никак не мешает Америке, то конфликт маловероятен. Американцев 

пока устраивает политический режим Российской Федерации, ее 

правительство, президент и курс, который они проводят. Но так может 

быть не всегда. Как только к власти в России придет национально 

ориентированное правительство, как только экономика России встанет 
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доминирующей, и русские попытаются вернуться на отобранные у них 

рынки, попытаются вести независимую от США внешнюю и 

внутреннюю политику, мы увидим настоящее лицо США. И оно будет 

далеко не миролюбивым. [3] 

Мы провели анкетирование онлайн- респондентов, с целью 

выявления их отношения к развязыванию конфликта между Россией и 

США. 

Обработав данные анкетирования, в котором участвовало 100 

человек, мы получили следующие результаты: подавляющее 

большинство опрошенных считают, что Россия находится в состоянии 

«холодной войны» (75%). Противником России остались США (89%). 

55% опрошенных считают, что влияние на эти события решают судьбу 

нашей страны, но это проблему можно решить мирным способом. 

«Холодная война» преподнесла миру очень важные и нужные, 

прежде всего общечеловеческие, уроки, без которых дальнейшая жизнь 

на Земле оказалась бы очень непродолжительной. 

В принципе, исход «холодной войны» можно считать успешным, 

учитывая то, что нас миновала ядерная схватка, население не было 

полностью истреблено, хотя и понесло внушительные потери, и 

государства не были уничтожены, а распались или поменяли 

внутриполитический курс. 

Было бы глупо сказать, что война являлась положительным 

фактором в межнациональных отношениях, скорее - отрицательным, 

но, тем не менее, некоторые полезные уроки пришлись очень кстати. 
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Актуальность темы заключается в том, что в последнее время 

одной из самых острых, значимых, прогрессирующих социальных 

проблем, в современном обществе, стала все более нарастающая 

тенденция непрерывного роста девиантного поведения среди 

подростков.  

Девиантное поведение – это поведение, отклоняющееся от 

общепринятых, социально одобряемых, наиболее распространенных и 

устоявшихся норм и ценностей, которое отражается в противоречии 

социальным правилам. Девиация — это не что иное, как поиск 

подростком самовыражения, самореализации, признания, общности с 

такими же индивидами как он, поиск внимания со стороны 

сверстников, значимых взрослых и общества в целом. Конечно, 

патологически извращенный, но все-таки поиск признания, себя как 

личности, собственной «Я – концепции» и место в окружающем мире. 
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[1,45]  

В целом, в современной и классической научной литературе, как 

российских, так и зарубежных авторов, таких как - Г.Г. Зайдуллина, 

А.С. Макаренко, Л.Б. Шнейдер, Ю.А. Александровский, Е.Э. 

Смирнова, В.Ф. Курлова Ф.А. Дистервег, Я.А. Коменский, A.C. 

Макаренко, В.А. Сухомлинский, К.Д. Ушинский, М.А. Алемаскин, Б.Н. 

Алмазов, С.А. Беличева, H.H. Верцинская, Ю.В. Гербеев, Я.И. 

Гилинский, Е.В. Змановская, Л.Ю. Зюбин, И.А. Невский, Ф.Г. Ильин, 

В.Т. Кондратенко, А.И. Кочетов, А.Е. Личко, Л.И. Маленкова, Г.П. 

Медведев, Г.М. Миньковский, Л.И. Островский, И.В. Павлов, М. 

Ратгер, Л.Ю. Сироткин, В.Г. Степанов, Д.И. Фельдштейн и др., явно 

прослеживается разность и разновидность понятий и форм описания 

девиантного поведения подростков, но способы и направления работы 

по коррекции отклоняющегося поведения, организации досуга как 

фактор коррекции девиаций, во многом схожи и имеют общую цель. 

Функции возможной коррекции через организацию досуга:  

Воспитательная — восстановление положительных качеств, 

которые преобладали до появления «девиантности», обращение к 

памяти подростка о его добрых делах.  

Компенсаторная — формирование стремления компенсировать 

тот или иной социальный недостаток усилением деятельности в той 

области, в которой он может добиться успехов, которая позволит ему 

реализовать свои возможности, способности и потребность в 

самоутверждении.  

Стимулирующая — активизация положительной социально 

полезной предметно-практической деятельности молодого человека; 
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она осуществляется посредством осуждения или одобрения, т.е. 

заинтересованного, эмоционального отношения к личности, ее 

поступкам.  

Корректирующая — исправление отрицательных качеств 

личности молодого человека и применение разнообразных методов и 

методик, направленных на корректировку мотивации, ценностных 

ориентаций, установок, поведения.  

Регулирующая — это способ воздействия социальной группы 

(либо ее представителей) на личность, вызывающий изменение степени 

участия последней во внутригрупповых процессах и групповой 

деятельности в целом. По своим проявлениям регуляция развивается от 

уровня взаимных влияний участников непосредственного 

межличностного общения до уровня активной саморегуляции и 

самоконтроля. [5, 23] 

Формы организации досуга как фактор коррекции 

девиантного поведения подростков: 

 Интерактивные лекции; 

 Тематические часы; 

 Клуб свободного общения; 

 Творческие, интеллектуальные, спортивные конкурсы; 

 Арт-терапевтические мероприятия в различных методиках 

(изо-терапия, музыкотерапия, фототерапия, маскотерапия, 

драматерапия, глинотерапия, сказкотерапия, игротерапия и т.п.);  

 Тренинги; 

 Аутотренинги (аутогенные тренировки); 
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 Группы психологической поддержки; 

 Группы самопомощи; 

 Индивидуальные и семейные консультации. 

На основании проведенного исследования мы разработали 

программу выявления уровня девиантного поведения подростков: 

Исследование проводилось на базе ГКУ СО «КЦСОН 

Центрального округа» Автозаводского района г. Тольятти, в котором 

принимали участие 10 подростков (13-15 лет).  

Цель констатирующего эксперимента: выявление уровня 

девиантного поведения подростков. 

Диагностическая карта констатирующего этапа 

исследования 

Таблица 1 

Задачи Показатели Методики 

Выявить 

уровень 

девиантного 

поведения у 

подростков 

- наличие специфичных 

девиантных эмоциональных 

особенностей личности. 

«Несуществующее 

животное» 

(Друкаревич М.З.) 

- наличие эмоционального 

напряжения. 

«Композиция» 

(Тарарина Е.В.) 

- определение различных 

эмоциональных состояний 

(печали, злости, страха, 

радости, грусти и др.), 

умения открыто выражать 

свои чувства по отношение 

к различным жизненным 

ситуациям. 

«Техника работы на 

жатой бумаге» 

(Копытин А.И.) 
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Общие результаты констатирующего эксперимента 

Таблица 2 

Уровни проявления агрессии Экспериментальная группа 

Достаточный уровень 40% (шесть подростков) 

Уровень близкий к 

достаточному 

20% (двое подростков) 

Недостаточный уровень 40% (двое подростков) 

Рисунок 1 – Общие результаты констатирующего эксперимента 

Таким образом, исходя из полученных результатов проведенной 

работы, можно сделать вывод о том, что 4 подростка (40%) имеют 

достаточный уровень. 2 подростка - (20%) имеют близкий к 

достаточному уровню, т.е. у них не наблюдается психологических 

признаков девиантного поведения по результатам исследования. Это те 

подростки, которые верно выполняли все необходимые задания, 

справлялись с трудностями. И 4 подростка (40%) имели недостаточный 

уровень. То есть, у них наблюдаются психологические признаки 

девиантного поведения. Следовательно, необходимо спланировать 

работу по коррекции девиантного поведения у подростков.  
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На основании проведенной диагностики мы разработали 

программу коррекции девиантного поведения подростков, где 

основным методом коррекции является арт-терапевтические методы. 

Арт-терапевтические, тренинговые занятия для коррекции 

девиантного поведения подростков в социальных учреждениях 

Таблица 3 

№ Тема Цель Действия 

1. Арт-терапия 

«4 персонажа» 

Формирование 

адекватной 

самооценки через 

принятие себя и 

своих качеств. 

Подросток изображает, 

через рисунок, себя в 

образе четырех 

персонажей – растения, 

животного, 

неодушевленного 

предмета, человека. Это 

упражнение – 

самопознание, 

самопредъявление, 

самоанализ, рефлексия.  

2. Арт-терапия  

«Следы чувств» 

Работа с 

чувствами 

страха, тревоги, 

напряжения. 

Преодоление 

негативных 

переживаний, 

символическое 

уничтожение 

страха, тревоги. 

Снижение 

эмоционального 

напряжения.  

Участники рисуют свой 

страх, дают ему имя. 

Участники по очереди 

рассказывают о своих 

рисунках. Идёт 

обсуждение. После чего 

участникам предлагается 

несколько вариантов на 

выбор избавления от 

своего страха: 

уничтожить рисунок 

(страх); превратить 

страшное в смешное, 

дорисовав рисунок; 

украсить его, чтобы оно 

само себе понравилось и 

стало добрым;  
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3.  Арт-терапия – 

Нарисуй лицо 

«Маска 

настроения» из 

книги А. 

Пилипенко 

Диагностика 

актуального 

состояния. 

Установление 

контакта с 

чувствами, 

расширение 

осознания.  

Ведущий предлагает 

группе разбиться на 

пары. Партнер рисует на 

лице партнера свое 

настроение на данный 

момент. После 

обсуждение и обратная 

связь в группе. 

4. Сказкотерапия 

по В.И. Есаулову 

–  

«Цветная сказка» 

Установление 

контакта с 

чувствами, их 

дифференциация. 

Трансформация 

эмоционального 

состояния. 

Ведущий предлагает 

участникам тренинга 

назвать чувства, которые 

наиболее актуальны для 

них, и при этом 

мучительны, с которыми 

трудно справляться. 

Каждому чувству 

присваивается цвет. Так 

же на каждое негативно 

окрашенное чувство 

рисуется позитивно 

окрашенное, которое так 

же рисуется цветом. 

5. Арт-терапия  

«Кувшин 

желаний»  

Г.М. Ченцова. 

Целеполагание. 

Диагностика 

иерархии 

ценностей, 

помощь в 

постановке 

целей. 

Каждому участнику 

предлагается нарисовать 

свой «кувшин желаний», 

четко определив – что в 

нем будет большими 

камнями, что – средними, 

что – галька, песок, а что 

– просто вода, некий 

важный фон. 

6. Арт-терапия 

«Волшебные 

ладошки» 

В.И. Есаулов 

Установление 

контакта с 

чувствами. 

Трансформация и 

стабильное 

эмоциональное 

состояние. 

Участникам предлагается 

обвести свои ладони. 

Затем выбирается та 

ладонь, которая более 

отображает состояние 

сейчас, и раскрашивается 

теми цветами, которые 
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этому соответствуют. 

Вторая ладонь 

закрашивается теми 

цветами, которыми бы 

хотелось наполнить свое 

состояние. 

7 Аутотренинг 

«Заброшенный 

сад» Н.И. Козлов 

 

Восстановление, 

релаксация, 

повышение 

ресурсного 

состояния, 

регулировка 

чувств. 

Участникам предлагается 

слушать и образно 

представлять следующее:   

- «Вы совершаете 

прогулку по территории 

большого замка. Видите, 

высокую каменную 

стену, увитую плющом и 

деревянную дверь в этой 

стене. Откройте ее и 

войдите. Вы 

оказываетесь в старом 

заброшенном саду. 

Когда-то это был 

прекрасный сад, однако 

уже давно за ним никто 

не ухаживает. Растения 

так разрослись и все 

настолько заросло 

травами, что не видно 

земли и трудно 

различить тропинки. 

Вообразите, как вы, 

начав с любой части 

сада, пропалываете 

сорняки, подрезаете 

ветки, выкашиваете 

траву, пересаживаете 

деревья, окапываете, 

поливаете их, то есть 

делаете все, чтобы 

вернуть саду прежний 
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вид…» 

Через некоторое время 

остановитесь и сравните 

ту часть сада, где вы уже 

поработали, с той, 

которую вы еще не 

трогали.  

После в кругу участники 

делятся чувствами, 

образами, проживанием и 

то каким было состояние 

– до и – после. 

Таким образом, предлагая данную программу, мы предполагаем, 

что коррекция девиантного поведения подростков будет иметь 

положительный результат, способствовать понижению девинтного 

поведения и его коррекции. Программа может быть полезна и 

применяться в социальных учреждениях. Проведенное исследование не 

претендует на всю полноту решения этой многоаспектной проблемы.  

Коррекция девинтного поведения невозможна без формирования 

личностных ценностей. Формирование личностных ценностей через 

организацию досуга есть целенаправленный организационный процесс 

приобщения подростков к общечеловеческим ценностям, которые 

охватывают основные аспекты жизнедеятельности и развития 

личности, образуя основу воспитания. Организация досуга как фактор 

коррекции девиантного поведения в социальном учреждении имеет два 

ведущих направления. Это превенция (предупреждение, профилактика) 

и интервенция (преодоление, коррекция, реабилитация).  
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ФОРМИРОВАНИЕ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОГО 

ТУРИСТСКОГО ПРОДУКТА НА ПРИМЕРЕ 

ЭТНОГРАФИЧЕСКОГО ТУРА В САМАРСКОМ КРАЕ 

 

Быкова Инна Юрьевна, студентка 3 курса 

ГБПОУ «Поволжский государственный колледж» 

Научный руководитель: Борисова Галина Михайловна 

 

 

Эффективным способом для продвижения туристской 

дестинации, в нашем случае, Самарской области, является 

формирование уникального регионального туристского продукта, 

который сможет вызвать устойчивый интерес к данному роду 

путешествий и поспособствовать увеличению потока туристов, 

прибывающих на территорию региона или проживающих здесь 

постоянно.  

Популярность этнографического туризма основана на интересе 

туристов к знакомству с бытом, традициями, обрядами, творчеством и 

подлинной жизни коренных малочисленных народов, являющихся 

носителями уникальных культур. Знакомство с этническими 

особенностями других культур позволяет составить единую картину 

многостороннего мира с уникальными в своей индивидуальности 

народами и народностями.  

Самарская область имеет огромный потенциал для развития 

этнографического туризма, так как на ее территории проживают свыше 

100 этносов: русские, мордва, чуваши, татары, украинцы, башкиры, 

казахи, народы Закавказья и многие другие. В области работают 

десятки национально-культурных объединений, основной целью 
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которых является сохранение и поддержание традиционной культуры 

своего народа. Наибольшей известностью среди них пользуются: 

Самарская региональная общественная организация «Русский 

национальный центр», Самарское областное татарское общество 

«Туган тел» («Родной язык»), Самарское областное чувашское 

культурное общество «Пехиль» («Благословение»), Самарская 

региональная общественная организация «Мордовский национально-

культурный центр Масторава» («Земля-мать») и другие. 

Обратим внимание, что «ковидные годы» и введение массовых 

ограничений на посещение стран Европы и других направлений 

создали условия для развития туристского потенциала внутри России. 

Так, исследования на территории региона показали высокую 

востребованность среди гостей губернии всего спектра туристических 

услуг и готовность предпринимательского сообщества оперативно 

отвечать на запросы туристов. За 2 года наш край значительно 

преобразился, рассматривая с точки зрения туризма. 

Подводя итог, можно утверждать, что тема, рассматриваемая в 

научно-исследовательской работе, является актуальной и имеет 

большую практическую ценность. 

Проблема исследования заключается в недостаточной 

осведомленности потенциальных потребителей, в том числе молодого 

поколения об этнокультурном потенциале Самарского края. 

Цель исследования: сформировать конкурентоспособный 

туристский продукт на примере этнографического тура в Исаклинском 

районе для развития туристской дестинации Самарского края; отразить 

в основе нового турпродукта проблему недостаточной 
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осведомленности молодого поколения о разнообразии этносов, 

проживающих на территории Самарской области. 

Гипотеза исследования: формирование качественного 

туристского продукта в области этнографического туризма в 

Самарской области обеспечит ему конкурентоспособность, повысит 

потребительский спрос и будет способствовать развитию данного вида 

туризма внутри региона. 

Методы исследования. В исследовании был использован 

комплекс взаимодополняющих методов, соответствующих предмету 

изучения: сбор, анализ и обобщение информации; социологические 

методы (анкетирование, беседа); педагогическое наблюдение.  

Использовались ГОСТы, методическая, научная, педагогическая 

литература, Интернет-ресурсы. 

Практическая значимость работы состоит в  разработке  

туристического продукта, который окажет положительное влияние на 

развитие туризма в Самарской области,  на экономическое развитие 

региона. А также повысить интерес молодого поколения в изучении 

своего края и в знакомстве с разными народами, проживающими на 

территории Самарского края. 

Заключение 

В ходе нашего исследования была собрана и обработана 

информация о состоянии рассматриваемой нами проблемы в 

недостаточной осведомленности потенциальных потребителей, в том 

числе молодого поколения об этнокультурном потенциале Самарского 

края.  На основании полученных данных, могут быть предложены 

следующие пути решения данной проблемы: 
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- следует формировать туристские продукты/экскурсии, 

соответствующие ранее заложенной тематике, обязательный акцент 

должен быть направлен на возрастную категорию. Так как 

методические разработки экскурсионных программ разрабатываются с 

опорой на состав, возраст и индивидуальные особенности группы; 

-также разработанные туры будут привлекательны, если они 

имеют насыщенную и красочную программу, знакомясь с которой 

турист непременно заинтересуется и у него сформируется желание 

побывать в тех местах; 

-  конечно же, при разработке туров, необходимо взять во 

внимание средний доход граждан, проживающих на территории 

Самарского края, исходя из этого мы можем проанализировать какие 

затраты готов понести турист для совершения подобного рода 

путешествия. 

Нами был разработан новый туристский продукт - трёхдневный 

этнографический тур в Исаклинский район Самарской области. При 

разработке мы опирались на данные, полученные путем анкетирования, 

соответственно учли основные пожелания потенциальных 

потребителей. 

Уникальность данного тура абсолютно очевидна, так как 

отражает, что туристы не только смогут посетить наиболее популярные 

объекты показа, связанные с историей проживающих народов на 

территории муниципального района, но и проникнуться культурой, 

традициями, бытом этносов, населяющих Исаклинский район. 
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Программа разработанного тура 

ВРЕМЯ МЕРОПРИЯТИЕ (переезды от одного объекта 

показа до другого заложены) 

1 день 

08:00-08:10 Встреча туристов с табличкой на ж/д вокзале 

города Самара 

08:10-08:40 Переезд в народный историко-краеведческий музей 

ГБПОУ "Поволжский государственный колледж" 

https://www.samru.ru/tour/vip/80686.html
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248 

 

 

 

08:40-10:00 Экскурсия по музею «ПГК» 

10:00 – 13:00  Переезд в гостиницу «Угра» на трансфере Iveco 

Daily vip  

13:00 – 13:30 Заселение в отель. Размещение в номерах. Обед 

13:30 – 16:00 Экскурсия «Русский дух» (Переезд в Малое 

Ишуткино) 

Объекты показа: Михайло-Архангельская церковь, 

памятники природы: родники, гора Сюльда. 

Переезд в село Старое Вечканово.  

Объекты показа: Архитектурный комплекс возле 

древнего святого источника (желающие смогут 

окропить себя святой водой из родника Казанской 

Иконы Божьей матери и ощутить на себе ее 

целебную силу.) 

16:30 – 17:10 Ранний ужин в кафе «Алекс» (средний чек 450 

р/чел) 

17:10 – 20:10 Продолжение экскурсии «Русский дух» +УЖИН 

в русских традициях 
Объекты показа: Родник в честь Спаса 

Нерукотворного 

Интерактивная программа: фольклорные группы 

в национальных костюмах проводят различные 

обряды, водят хороводы и поют песни с туристами, 

участие туристов в национальной игре «Горелки». 

Фото в национальных костюмах.  

Мастер-класс: Приготовление блюд национальной 

кухни под руководством наставников в русской 

избе.  

20:10 – 21:30 Свободное время. Рекомендуем посетить русскую 

баню за доп. плату 300 р/чел 

21:30 – 22:00 Возвращение в гостиницу «Угра» 

С 22:00 Свободное время 

2 день 

09:00 – 10:00 Завтрак в гостинице «Угра» 

10:00 – 13:00  Экскурсия «Из жизни чувашей» + ОБЕД в 

чувашских традициях 
Объекты показа: молельная гора Чук (место 

языческих обрядов чувашей), родник Чук.  
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Интерактивная программа: Участие в гаданиях и 

обучение национальному чувашскому танцу. 

Переезд в село Большое Микушкино. Знакомство с 

местными легендами 

Интерактивная программа: выступление 

народного чувашского ансамбля «Селгусь»  

Мастер-класс по приготовлению национальных 

чувашских блюд под руководством наставников.  

15:00 – 19:00 Экскурсия «Мордовские богатства» +УЖИН в 

мордовских традициях Переезд в село Старое 

Вечканово. 

Интерактивная программа: выступление 

народного мордовского фольклорного ансамбля 

«Умарина», обучение игре на мордовских 

музыкальных инструментах: пувамо, кайга. 

 Мастер-класс по приготовлению национальных 

мордовских блюд под руководством наставников. 

19:00 – 19:30 Возвращение в гостиницу «Угра» 

С 19:30 Свободное время. Рекомендуем посетить: сквер 

Молодоженов 

3 день 

09:00 – 10:00 Завтрак в гостинице «Угра». Выселение из 

гостиницы. 

10:00 – 11:00  Экскурсия «Наследие народов» 
Объект посещения: Исаклинский районный 

историко-краеведческий музей 

11:00 – 12:00 Обед в кафе «Mangal-House» 

12:00 – 15:00 Переезд на ж/д вокзал г. Самара. Отправление 

домой. 
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РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ОТЗЫВЧИВОСТИ НА 

МУЗЫКУ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Горностаева Лариса Анатольевна, студент 4 курса 
ГАПОУ «Тольяттинский социально-педагогический колледж» 

Научный руководитель: Дабагян Оксана Юрьевна 

 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (ФГОС ДОО) ориентирует на важность 

воспитания у старших дошкольников эмоциональной отзывчивости, 

как одной из составляющих личности социума. 

Маленький ребенок не умеет управлять эмоциями. Его чувства 

быстро возникают и так же быстро исчезают. С развитием 

эмоциональной сферы у дошкольника чувства становятся более 

рациональными, подчиняются мышлению. Но это происходит, когда 

ребенок усваивает нормы морали и соотносит с ними свои поступки. 

Дошкольник учится понимать не только свои чувства, но и 

переживания других людей. Он начинает различать эмоциональные 

состояния по их внешнему проявлению, через мимику и пантомимику.  

Развитию эмоциональной сферы способствуют все виды 

деятельности ребенка. Огромную роль в обогащении эмоционального 

опыта ребенка играет музыка. Музыка — это и есть собственно эмоция. 

Уровень развития эмоциональной отзывчивости у старших 

дошкольников отражены в исследованиях Н. Г. Куприной, ею были 

выявлены и определены критерии, показатели и уровни развития 

эмоциональной отзывчивости детей, которые мы используем в своей 

работе. 
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Характеристика уровней развития эмоциональной 

отзывчивости старших дошкольников на музыку 

Критерии Достаточный 

уровень 

Близкий к 

достаточному 

уровень 

Недостаточный 

уровень 

Показатели 

Своеобрази

е 

эмоциональ

ных 

переживан

ий старших 

дошкольни

ков 

 

Ребенок осознает 

свои эмоции и 

сопричастность с 

прослушиваемым 

музыкальным 

произведением, с 

тем, что 

происходит по 

сюжету 

произведения, т.е. 

эмоционально 

отзывчив; может 

передать словами 

переживаемые 

эмоции. 

Ребенок 

эмоционально 

реагирует не точно 

на характера 

музыки; не всегда 

ясно понимает 

эмоции других, но 

хорошо передает 

свои эмоции, при 

этом у него 

возникают проблемы 

в объяснении своих 

эмоций. 

 

Ребенок не 

заинтересован 

прослушивани

ем 

музыкального 

произведения, 

не выражает 

личных эмоций 

и не понимает 

эмоций, 

которые хотел 

передать автор. 

 

Особенност

и реакции 

детей на 

музыку. 

 

Ребенок, верно, 

понимает 

эмоциональный 

посыл 

музыкального 

произведения, 

может объяснить, 

что хотел сказать 

автор, редко 

обращается за 

помощью к 

педагогу. 

Ребенок, верно, 

понимает 

эмоциональный 

посыл музыкального 

произведения, может 

объяснить, что хотел 

сказать автор, но, 

ему постоянно 

нужна помощь 

педагога 

Ребенок не 

понимает 

эмоциональны

й посыл 

музыкального 

произведения, 

может 

объяснить, что 

хотел сказать 

автор, ему не 

помогает даже 

подсказка 

педагога 

Особенност

и 

восприятия 

Ребенок может сам 

придумать образ 

музыкального 

Ребенок может сам 

придумать образ 

музыкального 

Не 

интересуется 

музыкой, 
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детьми 

музыкальн

ого образа 

прослушан

ного 

музыкальн

ого 

произведен

ия 

 

произведения, 

раскрыть его, 

прорисовать 

детали, а так же 

может на одно 

произведение 

придумать 

несколько образов, 

подходящих по 

темпу, характеру и 

т.д. 

 

произведения, 

раскрыть его, 

прорисовать детали, 

но он все время не 

уверен, ему 

постоянно нужна 

поддержка или 

подсказка взрослого. 

На детали 

музыкальных 

произведений 

обращает внимание с 

помощью педагога. 

музыкальными 

произведениям

и, не 

воспринимает 

сюжетную 

линию 

музыкального 

произведения, 

не может 

описать свои 

ощущения. 

Выделив критерии и показатели развития эмоциональной 

отзывчивости на музыку у детей старшего дошкольного возраста мною 

был подобран диагностический материал и разработана 

диагностическая карта исследования. 

Диагностическая карта констатирующего этапа 

исследования 

Задачи Критерии и показатели Диагностические 

задания 

I Этап 

Выявить уровень 

развития 

эмоциональной 

отзывчивости у 

детей старшего 

дошкольного 

возраста 

  своеобразие эмоциональных 

переживаний старших 

дошкольников 

 

 

  особенности реакции детей на 

музыку. 

 

 особенности восприятия 

детьми музыкального образа 

прослушанного музыкального 

произведения 

Методика 1 

Полихудожествен-

ный тест-игра 

«Танец осенних 

листьев» (Н. Г. 

Куприна) 

Методика 2 

«Определи 

настроение» (Н. Г. 

Куприна) 

Методика 3 

«Рисование музыки» 

(Н. Г. Куприна) 

II Этап 
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Выявить 

педагогическую 

компетентность 

родителей в 

вопросе развития 

эмоциональной 

отзывчивости у 

детей старшего 

дошкольного 

возраста 

представленность проблемы в 

педагогическом процессе 

детского сада; 

осознание педагогами, 

родителями значимости 

проблемы 

Анкетирование 

родителей 

По результатам констатирующего эксперимента мною условно 

было выделено три уровня развития эмоциональной отзывчивости на 

музыку детей: достаточный, близкий к достаточному и недостаточный. 

 

На основе полученных результатов констатирующего этапа 

исследования было осуществлено проектирование комплекса занятий 

для детей старшего дошкольного возраста, направленное на развитие 

эмоциональной отзывчивости на музыку и составлен план музыкальной 

деятельности с детьми направленный на развитие эмоциональной 

отзывчивости. 

Тема Цель Музыкальный 

репертуар 

Методы 

Развитие реакции детей на музыку 

 «В гости 

сказка к нам 

пришла» 

Развитие реакции 

детей на музыку 

посредством 

создания сказочной 

атмосферы 

посредством 

«Детского 

альбома» П.И. 

Чайковского 

 

 

Музыкальная 

театральная 

деятельность 

0%

20%

40%

60%

80%

10%

70%

20%

ДУ

БДУ

НУ
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музыкальных 

произведений. 

«Волшебств

о оживших 

рисунков» 

Развитие реакции 

детей на музыку 

посредством 

создания сказочной 

атмосферы 

посредством 

музыкальных 

произведений. 

фрагменты опер 

Римского-

Корсаково 

«Сказка о царе 

Салтане» и М. И. 

Глинки «Руслан и 

Людмила» 

Слушание 

музыки, 

рисование по 

итогам 

прослушанного 

«В гостях у 

эльфов и 

троллей» 

Развитие реакции 

детей на музыку 

посредством 

создания сказочной 

атмосферы 

посредством 

музыкальных 

произведений. 

произведения Э. 

Грига «В пещере 

горного короля», 

«Танец эльфов» 

Музыкальная 

театральная 

деятельность 

Развитие своеобразия эмоциональных переживаний старших 

дошкольников «Картинки с 

выставки» 

 

 

Развитие 

своеобразия 

эмоциональных 

переживаний 

старших 

дошкольников 

посредством 

ритмического танца 

под музыку 

«Картинки с 

выставки» М. 

Мусоргского. 

Слушание 

музыки, 

рисование по 

итогам 

прослушанного 

Развитие восприятия детьми музыкального образа прослушанного 

музыкального произведения 

«Волшебное 

превращение 

в 

новогоднюю 

ночь» 

Развитие восприятия 

детьми 

музыкального образа 

прослушанного 

музыкального 

произведения 

посредством 

слушания 

музыкальных 

произведений 

фрагменты из 

балетов П.И. 

Чайковского 

«Лебединое 

озеро», 

«Щелкунчик», 

«Спящая 

красавица» 

С.С. Прокофьев 

«Золушка» 

Вокальная 

деятельность; 

Ритмическая 

деятельность; 

Театральная 

деятельность 

С раннего детства музыка способствует развитию в ребенке 

интеллекта, ощущения правды и красоты жизни, воспитанию добрых 
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чувств, расширению кругозора, формированию его духовного и 

творческого потенциала. Эта особенность музыки дает возможность 

ребенку духовно восполнять то, что недостает ему в неизбежно 

ограниченной пространством и временем жизни, компенсировать 

посредством воображения удовлетворения множества потребностей.  

Список используемой литературы 

1. Ветлугина, Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду 

[Текст] / Н.А. Ветлугина. – М.: Дана, 2019.-240с. 

2.  Восприятие музыки [Текст]/ Под ред. В.Н. Максимова. - М.: 

АСТ, 2020. - 256 с. 

3. Гогоберидзе, А.Г. Теория и методика музыкального 

воспитания детей дошкольного возраста [Текст] /А.Г. Гогоберидзе. — 

М.: Академия, 2019. — 320с. 

4. Ежова Н. Развитие эмоций в совместной с педагогом 

деятельности [Текст] /Н. Ежова // Дошкольное воспитание. -2018.- № 8. 

– С. 8-17. 

5. Музыка детям. Вопросы музыкально-эстетического 

воспитания [Текст]/ Сост. Л. Михеева. -Спб: Нева, 2019. - 340 с. 

6. Остроменский, В.Д. Восприятие музыки как педагогическая 

проблема [Текст] /В.Д. Остроменский. - Киев: Музична Украина, 2020. 

- 286с. 

7. Радынова, О.П. Слушаем музыку [Текст] / О.П. Радынова.- М.: 

АСТ, 2019. - 158 с. 

8.  Теплов, Б.М. Психология музыкальных способностей [Текст] 

/Б.М. Теплов. – М.: Академия, 2020.-379с. 
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СОЦИАЛЬНЫЙ ТЕАТР КАК ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

МЕТОД РАБОТЫ С ПОДРОСТКАМИ 

 

Данилова Екатерина Дмитриевна, 10 класс 

Государственное бюджетное образовательное учреждение 

Самарской области средняя образовательная школа №7 имени Героя 

Советского Союза Ф.И. Ткачева города Жигулевска городского округа 

Жигулевск Самарской области   

Научный руководитель: Ваганова Елена Викторовна 

 

 

Актуальность работы 

Я являюсь главой школьного самоуправления и при подготовке 

к очередному мероприятию, я вижу одних и тех же ребят, то есть это 

узкий круг (2-3 человека от класса) другие ребята не проявляют 

активность. Когда я спросила у старост класса, почему остальные не 

принимают участие, получила ответы: «Не хотят участвовать», «Не 

любят школу», «Замкнутые». Я серьезно заинтересовалась этой 

проблемой, но никакие действенные, интересные идеи не приходили в 

голову.  

Работая в группе волонтеров, мы съездили на региональный 

форум по профилактике вредных привычек, где нам была показана 

сценка «Социального театра». Я решила получше изучить этот метод и 

провести опыт на проблемах в моей школе.  

Предпосылки возникновения нового вида театральной 

деятельности 

Проблемы порождают страхи и комплексы, тормозят процессы 

формирования характера. Нам всем нужна площадка, дающая 

возможность высказаться и быть услышанным. Взрослым необходимо 
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научиться принимать детские тревоги, а подросткам - понять проблемы 

родителей. «Социальный театр» – открытая диалоговая площадка, 

которая становиться местом для исследований, социально-творческих 

проектов и поиска оптимальных форм разрешения конфликтов. 

Технология театра помогает подросткам постичь причины 

возникновения этих проблем, проиграть на себе возможные примеры 

решений, преодолеть связанные с ними личные страхи и комплексы. 

Термин «социальный театр» возник недавно – во второй 

половине XX века, как одна из форм публицистического действа. 

«Театр – это форма знаний: он должен и может быть способом 

получения информации общества. Театр может помочь нам построить 

наше будущее, вместо того, чтобы просто ждать этого будущего. 

Сегодня в России функционируют несколько театров, объявивших себя 

социальными: организация «Перспектива» г.Киров (борьба с 

наркотиками); «Равный равному» г. Ростов-на-Дону (антиспид). Все 

чаще в афишах театра можно увидеть жанр «социальная драма». Но 

главная функцию метода, конечно же – воспитание. 

Теория социального театра как площадки для проектно-

исследовательской деятельности подростковой молодежи 

Театр всегда был мостиком между воспитанием, образованием и 

развлечением. При эффективном использовании театр служит 

превосходной площадкой для обсуждения различных деликатных 

вопросов, о которых не принято говорить публично. Благодаря этому 

методу, аудитория получает информацию в увлекательной форме, не 

подозревая, что в это время она является соучастником действия о 

жизненных принципах и моральных ценностях. 
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Социальные постановки способствуют формированию 

осознанного отношения к себе как к личности, которая может выбирать 

и осознанно говорить "нет" различным искушениям. 

Работа социального театра в условиях образовательной 

среды 

Социальный театр в школьной среде – комплекс 

исследовательских и проектных событий, направленных на выявление 

остросоциальных проблем, волнующих подростков, анализ причин и 

следствий возникновения этих проблем, прогноз решения данных 

проблем, создание творческого продукта в виде спектакля малой 

формы для показа учащимся, учителям и родителям с последующим 

обсуждением. 

Технология социального театра помогает подросткам постичь 

причины возникновения этих проблем, проиграть на себе возможные 

примеры решений, преодолеть связанные с ними личные страхи и 

комплексы. 

Исследование на базе ГБОУ СОШ 7 г. Жигулевск 

Для проведения исследования было создано два опроса 

1) Выбери важную проблему своего класса 

2) По данным предыдущего опроса, одной из важных проблем 

подростки считают «зависимость от соц.сетей»: 

Как часто ты сидишь в телефоне?  

- Часто 

- Иногда 

- Никогда 

- Редко 
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Считаешь ли ты свой класс зависимым от соц.сетей? 

- да 

- нет 

Считаешь ли ты, что зависим от интернета? 

- да 

- нет 

Результаты опроса 

Учащиеся 7-го класса считают, что одна из самых важных 

проблем в их возрасте – зависимость от соц.сетей. Следовательно, 

проблема выявлена и следующий шаг -  разработка сценария и 

проведение метода социального театра на внеклассном мероприятии. 

Проведение внеклассного мероприятия 

Комментарии учащихся после проведения сценки: 

«Было круто, мне все понравилось, особенно сценка. Было 

смешно, но и интересно одновременно» Леша Б. 

«Да, такое обсуждение проблемы мне запомнится. Особенно 

было классно, что его проводили не учителя, а ученица старшего 

класса» Катя Р. 

«Конечно прикольно было… я реально задумался над тем, чтобы 

меньше сидеть в компе» Дима Г. 

Итог 

Результат исследование вдохновило меня на дальнейшее 

изучение этого интересного и необычного метода. В школьные план 

мероприятий уже включен внеклассный проект «Социальный театр». 

Проект очень мобилен, что не мало важно, он может постоянно 

обновляться, включать в себя новые формы театра драматический, 
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оперный и тд). Возраст участников так же демократичен – от 13 до 18 и 

старше, что мне больше всего нравится. Для получения необходимых 

навыков участникам достаточно 5 минут. Проект может существовать, 

пока будет интересен всем субъектам действия. 

 

 

ТРЕШ-СТРИМЫ. ПРОБЛЕМАТИКА И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

 

Дибровенко Александра Юрьевна, студентка 
НЧУПО «Колледж управления и экономики» 

Научный руководитель: Власов Олег Викторович 

 

 

Треш-стримы, как новое проявление свободы распространения 

информации в сети, стремительно развиваются, переходя от 

трансляции социально нейтральных действий к демонстрации 

аморальных или противоправных деяний. «Социально опасная 

информация, требующая немедленного реагирования» – так 

характеризует Роскомнадзор треш-стримы в своем комментарии о 

начале формирования реестра социальных сетей. 

Актуальность данной проблемы обуславливается быстрым 

увеличением числа блогеров, демонстрирующих насилие на своих 

каналах, а также людей, активно интересующихся таким контентом. 

Треш-стрим представляет собой онлайн-трансляцию, в ходе которой 

зрители наблюдают за тем, как ведущий совершает в отношении себя 

или другого лица (контентмейкера) аморальные, опасные, унижающие 

достоинство человека, оскорбительные или причиняющие физический 
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и моральный вред действия. СМИ широко освещали некоторые 

примеры трагически окончившихся треш-стримов (например, смерть 

контентмейкера Юрия Душечкина после распития дешевой водки во 

время треш-стрима; смерть подруги блогера Reeflay). 

Объектом исследования являются аспекты преступной 

деятельности, связанные с совершением деяний во время трансляций. 

На данный момент уголовно-правовая оценка этому явлению может 

даваться лишь с точки зрения квалификации тех общественно опасных 

действий и их последствий, которые причиняются в прямом эфире. 

Предметом исследования выступают нормы уголовного, 

уголовно – процессуального права, теоретические воззрения на 

разрабатываемую проблему, правоприменительная практика, 

отраженная  в уголовных делах  и иных материалах; статистические 

данные по преступности в интернете, предусмотренные статьями: ст. 

282 УК РФ (Возбуждение ненависти либо вражды, а равно унижение 

человеческого достоинства), ст. 242 УК РФ (Незаконные изготовление 

и оборот порнографических материалов или предметов) 

Целью исследования является изучение острой проблемы 

современного интернета, вопросы предупреждения и раскрытия 

преступлений, транслируемых во время стримов. Для полного и 

всестороннего изучения мною были поставлены следующие задачи: 

Изучить законы, нормативно – правовые акты, публикации СМИ 

по рассмотрению данной проблемы. 

Проследить динамику развития преступлений. 

Изучить причины и условия совершения преступлений. 
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При рассмотрении данной темы были освещены следующие 

вопросы: 

1) Треш-стрим преступления как объект криминологического и 

криминалистического исследования. 

В данном вопросе рассматривается половозрастная 

характеристика совершающих преступления, их социальные группы и 

личностные особенности. Дана характеристика треш – стримам как 

объекту правового исследования. 

2) Криминально – психологические особенности преступности. 

В данном вопросе рассматривается взаимосвязь алкоголизма, 

наркомании, токсикомании и т.п в отношении совершаемых 

преступлений. 

3) Причины и условия совершения преступлений во время 

стримов. 

4) Исследование данных по развитию преступности среди 

стримеров на основе анализа специальной литературы и статей, 

публикующихся в СМИ. На основании проведённых исследований и 

анализа специальной литературы, мною была выявлена динамика 

преступлений, совершаемых на камеру и впоследствии выкладываемых 

в интернет, а также тенденции в изменении способов совершения 

преступлений и их видов за последние несколько лет. 

5)  Выявлены пути решения и профилактики такого рода 

преступлений. Определены пути реализации и подхода к данной 

проблеме с ее приоритетами, а также пути профилактики и 

предупреждения данного рода преступлений.  Целевая аудитория таких 



263 

 

 

 

зрелищ, по мнению психологов и психиатров, тоже люди не совсем 

здоровые. 

Определяются пути реализации и подхода к данной проблеме, а 

также пути профилактики и решения. 

На основании изложенного материала можно сделать вывод о 

том, что в последнее время наблюдается тенденция роста преступности, 

связанной с треш-стримами, а также о том, что правоохранительные 

органы не стоит на месте и развивается в ногу с появлением новых 

видов преступлений и путей их совершения. Постоянно ведётся 

модернизация и оптимизация законодательной базы. Разрабатываются 

приёмы и методы предупреждения, расследования и раскрытия 

преступлений, направленных на борьбу с киберпреступностью. Для 

дальнейшего успешного противодействия данного рода преступности 

необходим комплексный подход с внедрением современных 

технологий к решению указанной проблемы, обусловленный 

необходимостью исследования вопросов, связанных с 

совершенствованием противодействия преступлениям, совершаемых и 

транслируемых в сеть. 

Библиографический список 
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ЧЁРНО-БЕЛОЕ НАСТРОЕНИЕ ФОТОГРАФИИ 

 

Макарова Татьяна Алексеевна, студентка 

НЧУПО «Колледж управления и экономики» 

Научный руководитель: Макрухина Юлия Вадимовна  

 

 

Черно-белая фотография – это жанр фотографии, который 

способен передать яркость объекта в ахроматических градациях серого, 

черного и белого цвета, при чём информация о естественных цветах не 

записывается. Этот вид фотографического творчества остается 

доминирующим в сравнении с цветным. Как говорил Карл 

Лейджерфелд: «Черно-белое всегда выглядит современно!» Чб-

фотография стала мировым искусством, даже несмотря на то, что 

зародилась с появлением первой фототехники. К тому времени, когда в 

1861 году фотографы сделали первую цветную фотографию, 

монохромные фотографии существовали ужe 35 лет. Многие мастера 

фотографы всeгда начинают свое обучение имeнно с черно-белых 

фотографий. В таком направлении яснее вырисoвываются 

направляющие линии, выделяются акценты на светотени, ритмике, 

структуре. 

Фотография может создавать и передавать эмоции. 

Монохромное фото способно ярче передавать чувства изображаемого и 

оставлять впечатления. Фотография – это то, что может вернуть нас в 

прошлое. Она запечатлевает эмоции, настроение, момент всего 

происходящего. Само изображение передает как положительные 

эмоции, так и отрицательные. Это происходит из-за цветовых оттенков. 
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Именно цвет способен передавать настроение, чувства, воодушевление. 

Но в большинстве случаев, монохромное изображение передает 

драматичность и эмоциональность. Цветoвая гамма в таком жанре не 

отвлекает зрителя на пoиск цветов и ярких оттенков.  Здесь бoльше 

акцентируется внимание на передачу атмосферы фото. 

Черно-белая фотография действительно является отходом от 

реальности, и переход от одного аспекта визуальной магии к другому 

не был таким полным, как многие думают» - эта цитата принадлежит 

Анселю Адамсу, человеку, который создал «систему зон». Она 

помогала фотографам в определении точной экспозиции и выдержки, 

которые позволяли дoстичь оптимальнoго перехoда пoлутoнов в 

художественности. Система зон позволяет вносить правильную 

экспокоррекцию для выигрышного эффекта в данном жанре 

фотографии.  

Цветная фотография против черно-белой. Люди, жившие во 

времена СССР, на сегодняшний день будут выбирaть цветную 

фотографию, потому что в советское время цветное изображение 

только начинало создаваться и набирать популярность. Но на первом 

месте пo эстeтике всeгда будет черно-белая фотография. 

Монохромность помогает увидеть мир, непохожий на наш прежний, её 

воспринимают более серьезной и художественной в противовес 

цветной фотографии. "Чернo-белoе абстрактнo, а цвет - нет. При 

взгляде на черно-белую фотографию вы уже заглядываете в 

незнакомый мир." - Джоэль Стернфелд. 

В качестве практического анализа я задумалась над вопросом 

«Что для людей ближе цветная или черно-белая фотография?» и решила 
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провести социальный опрос случайных прохожих и студентов 

«Колледжа управления и экономики», при этом сделать их портреты в 

таком жанре, который им больше по душе. 

На основе данного опроса я поняла, что большинству нравится 

цветная фотография, так как она выглядит современно и более ярче, по 

сравнению с черно-белой фотографией. 

Таким образом, из всего выше сказанного, можно сделать вывод, 

что черно-белая фотография представляет собой драматичное 

монохромное изображение, в отличие от цветной. Выбор между 

цифровой фотографией и черно-белой всегда будет непростым, так как 

у каждого человека своё виденье жанровых фотографий. 
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АНГЛИЙСКИЕ НАДПИСИ НА ОДЕЖДЕ КАК 

ЭКСТРАЛИНГВИСТИЧЕСКИЙ ФАКТОР, ВЛИЯЮЩИЙ НА 

КУЛЬТУРУ ПОДРОСТКОВ 

 

Максимова Александра Дмитриевна, студентка 2 курса 

ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж» 

Научный руководитель: Полякова Евгения Владимировна 

 

 

В нашем мире современному человеку никуда без английского 

языка, ведь он повсюду: музыка, Интернет, кино, видеоигры. И даже в 

виде надписей на одежде. 

Сегодня мы рассмотрим то самое влияние, которое оказывает на 

подростков одежда с английскими надписями. 

Экстралингвистический фактор - это параметры внеязыковой 

социальной действительности, обусловливающие изменения в языке 

как глобального, так и частного характера. 

Знаете, мы живем в такой мире, где вещи с надписями стали 

неотъемлемой частью гардероба современных подростков. Каждый из 

них желает выделиться на фоне других, рассказав миру о специфике 

своего характера, вкуса, стиля. 

Достаточно большое количество подростков не понимают 

смысла иностранных надписей на одежде, тем не менее, выбирают ее, 

объясняя это тем, что подобная одежда яркая, красочная и современная. 

Некоторые и вовсе не придают значения иностранным надписям на 

своей одежде и даже не задумываются о том, что они могут содержать 

обидный смысл или даже орфографические ошибки. 

Надписи на одежде существовали уже много веков назад. Узнаем 
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мы это из археологических находок-вышивки на поясах, которые 

говорят нам об именах владельцев, встречаются также и имена на 

ювелирных украшениях. Популярными были и надписи, которые 

представляли собой часть орнамента. 

Что же касается современных надписей, то все началось очень 

просто: сначала они украшали только форму рабочих, указывая, таким 

образом, на их статус на рабочем месте. Позднее они стали вещать нам 

о дизайнере вещи, а уже после этого появились надписи, несущие в себе 

определенный смысл. 

Надписи на одежде могут поведать нам многое о ее владельце: о 

возрасте, сфере его интересов и отношение к окружающему миру. Они 

говорят и об уровне владения английским языком, и о том, что человек 

не всегда понимает, что написано на его одежде. 

Надпись на одежде – это не просто декоративный элемент, это 

коммуникативное средство, имеющее разнообразное смысловое 

содержание. 

Надписи меняются с возрастом человека. У ребенка это просто 

какие-то словосочетания или веселые фразы, у подростка – надписи, 

фразы, цитаты из фильмов, книг, видеоигр.  

Все надписи на одежде модно разделить по таким группам: 

 Название бренда, фирмы производителя – спортивная одежда 

«Nike», «Adidas». Данная одежда популярна тем, что окружающие 

могут судить по материальному положению человека; 

 Шуточные слова или фразы – примером может быть «Saving 

the world by lying on the couch» (спасаю мир лежа на диване. Такой 
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человек сразу располагает к себе людей, кажется нам веселым и 

общительным; 

 Названия музыкальных групп, названия спортивных команд 

– часто встречаются футболки с такими надписями «Linkin Park», 

«Green Day». Увидев такого человека, сразу можно понять, чей он 

фанат; 

 Негативные, оскорбительные фразы - это ещё одно из 

доказательств того, что надпись на одежде - это способ выражения 

своего мнения и отношения к окружающим, в данном случае – 

отрицательного, возможность, не произнося вслух слова, выразить своё 

недовольство, презрение, агрессию. Например: «Hate people” 

(«Ненавижу людей»); 

 любовь, дружба – «I love you» (я люблю тебя); 

 нейтральные записи, не несущие никакой смысловой 

нагрузки – «Summer» (лето), «Sunday» (воскресение); 

 характеристика человека, названия городов, любимые герои 

– «Forever Young» (вечно молодой), «Sochi» (Сочи), «Spiderman» 

(человек-паук); 

 и самое неприятное в этом – надписи с орфографическими 

ошибками, например: “I can to fly”, “Follou your dreams”. Выглядит это, 

мягко говоря, не очень. Тут и показываются максимальные знания и 

возможное безразличие к своему внешнему виду.  

В наше время актуальным и важным является тот факт, что мы 

отвечаем за информацию, которую имеем на себе, становимся ее 

носителями в массы. И глупо надеяться на то, что люди вокруг нас не 

знают английского языка и не понимают, что написано на нашей 
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одежде. Не надо забывать, что к надписям на одежде следует 

относиться настороженно. 

Незаменимым атрибутом молодежного гардероба являются 

футболки. Надписи на них можно объединить в несколько групп по 

темам: спорт, романтика, музыка, фильмы, книги, лозунги, цитаты. 

Такой предмет одежды как футболка стала холстом для 

творчества: это «чистая доска» для лозунгов и смелых заявлений.  

Как и говорилось ранее, подобные вещи подростки выбирают с 

целью выделиться, сказать: «Вот! Это я! Заметь меня!». Поэтому важно 

воспитывать в ребенке чувство стиля, к которому он будет 

придерживаться. 

Исходя из данной темы, было решено сделать опрос - результаты 

таковы: 

95% людей совершенно не интересен смысл и перевод надписей 

на одежде, покупают ее, потому что нравится. 

4% людей избирательно подходят к этому делу. Им важно знать, 

что они на себе будут носить, и что оно означает. 

1% людей вообще не носят одежду с английскими надписями, 

предпочитают однотонную. 

Как мы видим, большинство людей все равно на перевод и смысл 

надписей, их подкупает идея и как на них сидит вещь. 

В заключении хочется сказать: молодежь, обращайте внимание 

то, что носите на своей одежде. Перед покупкой не поленитесь 

проверить перевод той или иной надписи. Проанализируйте – не будете 

ли вы выглядеть глупо в глазах тех, кто случайно зацепит английскую 

надпись на вашей одежде? Просто задумайтесь. 
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Мы ведь отвечаем за информацию, которую несем на себе, и 

крайне неосмотрительно надеяться на то, что все вокруг не знают 

английского языка и не понимают смысла, написанного на вашей 

одежде. 
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Мы живем в мире звуков и шума. Для всех живых организмов, в 

том числе и для человека, звук является одним из воздействий 

окружающей среды. 

Еще в давние времена люди обратили внимание на влияние 

музыки на человека.  Тут сразу возникает вопрос: почему, когда мы 

слушаем одну музыку у нас на глаза наворачиваются слезы, или от 

другой мелодии хочется обнять весь мир, душу переполняет радость! 

https://multiurok.ru/files/angliiskie-nadpisi-na-odezhde-kak-ekstralingvistic.html
https://multiurok.ru/files/angliiskie-nadpisi-na-odezhde-kak-ekstralingvistic.html
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https://znanio.ru/media/proektno-issledovatelskaya-rabota-anglijskie-nadpisi-na-odezhde-i-ih-vliyanie-na-kulturu-sovremennyh-shkolnikov-2504668


272 

 

 

 

Проникая в тайные уголки нашей души, музыка пробуждает в ней самое 

лучшее, светлое, благородное. 

Цель работы: выяснить, как влияет прослушивание музыки на 

память учащегося. 

Задачи работы: 

1) Изучение научной литературы. 

2) Проведение практического исследования на обучающемся 

4 класса ГБОУ СОШ №7 г. Жигулевска. 

3) Проведение анализа полученных данных. 

4) Создание статистики, основанной на результатах 

практического исследования. 

5) Подведение выводов. 

В работе рассмотрены особенности воздействия музыки разных 

жанров на психологическое состояние ребёнка, а также возможность 

сохранения и воспроизведения полученной информации во время 

прослушивания музыкальных произведений.  

Актуальность исследования 

В расслабленном состоянии мозг функционирует в разы лучше. 

А эффективнее всего его расслабляет прослушивание музыки. Так как 

большинство школьников повсеместно слушают музыку, я решила 

выяснить её влияние на память обучающегося. 

Влияние музыки разных жанров на организм человека: 

Учёными было доказано, что музыка разных жанров по-разному 

влияет на организм человека. Например, спокойные нежные песни 

успокаивают людей, потому что замедляют сердцебиение. Радостные, 

энергичные мелодии зачастую используются в медицине во время 
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реабилитации после операций на сердце. По мнению учёных 

прослушивание радостной музыки способствует расширению 

кровеносных сосудов и замедлению частоты сердечных сокращений. 

Однако опасно слушать музыку на большой громкости. Это 

чревато не только потерей слуха, но и подавлением некоторых 

интеллектуальных способностей. 

В течение многих лет учёные пытались выяснить, какое влияние 

оказывает прослушивание музыки на память, концентрацию и 

интеллект человека. Зачастую экспериментаторы помещали 

испытуемого в 3 состояния: во время прослушивания спокойной 

классической музыки, весёлой классической музыки и тишины. 

Исследования показывали, что прослушивание весёлой энергичной 

музыки благоприятнее сказывается на результатах. Люди в разы лучше 

запоминают информацию, слушая радостные композиции, нежели 

находясь в тишине. 

Исследование 

Мною было принято решение провести собственное 

исследование и выяснить, как прослушивание музыки разных жанров 

влияет на память, эмоциональное состояние и интеллект учащегося. 

Испытуемому были предложены 2 задания: запоминание слов и 

решение логических задач. Каждый эксперимент проводился в течение 

5-ти минут под один из выбранных мною жанров музыки или в тишине. 

Для проведения исследования были выбраны следующие жанры: рок, 

поп, реп, спокойная классическая музыка, весёлая классическая 

музыка. Также после прослушивания разных композиций ребенок 

описывал свое эмоциональное состояние. 
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Результаты исследования: 

 Количество 

выученных слов 

Количество 

решённых 

задач 

Эмоциональное 

состояние 

Рок 31 1 Радость 

Поп 21 0 Спокойствие 

Реп 32 2 Бодрость 

Спокойная 

классическая 

музыка  

27 1 Умиротворение 

Весёлая 

классическая 

музыка  

39 2 Радость 

Тишина 26 1 Спокойствие, 

лёгкая 

тревожность 

 

По приведенным результатам исследования видно, что лучше 

всего на мышление и состояние ребёнка влияют энергичные, весёлые 

композиции. Они возбуждают человека, заряжают энергией, 

стимулируют выработку адреналина. Прослушивание такой музыки 

заставляет мозг работать лучше, сподвигает человека на разные 

действия. 

Учёными было доказано такое явление, как «эффект Моцарта». 

Люди, работают продуктивнее, слушая композиции Моцарта, нежели 

люди, выполняющие работу в полной тишине. 

Вывод 

По итогам проведённой работы можно сделать следующие 

выводы о влиянии прослушивания музыки на память учащегося: 
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1) Веселая классическая музыка и рэп вызывают радостные 

эмоции и позволяют быстро и эффективно запомнить слова и решать 

логические задачи. 

2) Популярная музыка дала самые низкие результаты. 

3) Тишина негативно действует на настроение ребёнка и 

вызывает тревожность. 

 

 

ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ С ЦВЕТОМ В ФОТОГРАФИИ 

 

Шафранова Кристина Вячеславовна,  

НЧУПО «Колледж управления и экономики» 

Научный руководитель: Зверев Павел Олегович 

 

 

Если попытаться проанализировать, почему фотографии, снятые 

профессиональными, талантливыми фотографами так цепляют 

зрителю, то станет понятно, что помимо правильной композиции и 

экспозиции, фотограф поработал еще и с цветом. Теория цвета, 

очевидно, играет огромную роль в фотографии, тем не менее не многие 

обладают достаточными знаниями в этой области или понимают, как 

использовать их для улучшения своих работ.  

Фотография является также средством создания произведений 

искусства, полных жизни, динамики и своеобразной прелести, 

доставляющих зрителю эстетическое наслаждение. Спор о том, может 

ли фотография быть искусством, может ли фотографический снимок 

стать художественной картиной, иметь значение произведения 
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искусства, давно и положительно решен самой жизненной практикой. 

С помощью фотографической техники и изобразительных средств 

фотографии фотохудожники стремятся запечатлеть типичные и 

характерные картины действительности, чтобы помочь людям еще 

полнее понять жизнь и работать над её преобразованием. Образный 

язык фотографии позволяет выразительно передать на снимках то 

прекрасное, что есть в самой социалистической действительности. 

Таким образом актуальность темы работы заключается в том, что 

фотография – в значительной степени зависит от расстановки света, и 

раскрывается по-новому при использовании студийного освещения. 

Цель работы заключается в определении теоретических основ и 

технологии выполнении фотосъемки с использованием студийного 

освещения. Достижение поставленной цели предполагает решение 

следующих задач: 

- Проанализировать специализированную литературу по 

фотоискусству. 

- Определить технологию проведения фотосъемки с 

использованием студийного освещения для разных жанров 

фотографии. 

- Провести фотосъемки. 

Провести анализ полученных фотографий и показать результат. 

Объектом исследования является процесс фотосъемки с 

использованием студийного освещения. 

Предметом исследования является способы выполнения 

фотосъемки со студийным освещением. 

Ньютон разделил свет (спектр) на семь цветов: красный, 
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оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий (индиго) и фиолетовый в 

соответствии с убеждением древнегреческих софистов о взаимосвязи 

между цветами, музыкальными нотами, объектами Солнечной системы 

и днями недели. Более того, отношение частот красного и фиолетового 

цвета приблизительно равно 1:2, то есть такое же, как в музыкальной 

октаве. Интересно, что человеческий глаз слабо воспринимает частоты 

синего, поэтому некоторые люди не могут отличить его от голубого или 

фиолетового цвета. В связи с этим иногда говорят о пяти цветах, 

предполагая голубой и фиолетовый цвета оттенками синего. Вообще 

говоря, разделение спектра на семь (или пять) цветовых зон условно и 

потому, что человеческий глаз различает в спектре множество 

промежуточных оттенков, поскольку последовательность цветов 

спектра непрерывна. 

Ученый также определил показатель преломления лучей 

различного цвета. Для этой цели в экране прорезалось отверстие; 

перемещая экран, можно было выпустить через отверстие узкий пучок 

лучей того или иного цвета. Такой выделенный пучок, преломляясь во 

второй призме, уже не растягивался в полосу: ему соответствует 

определенный показатель преломления, значение которого зависит от 

цвета выделенного пучка. Зависимость показателя преломления от 

цвета получила название «дисперсия цвета» (от лат. dispergo — 

разбрасываю). 

Для впечатляющей фотографии важны не только правильные 

композиция и освещение — необходимо позаботиться об оттенках 

снимка. Теория цвета играет большую роль в фотоискусстве, поэтому 

фотографу необходимо иметь фундаментальные знания в этой области.  
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На протяжении веков художники, теоретики, философы и 

многие другие пытались объяснить цвет с помощью различных теорий 

и систем. И сегодня существуют области, в которых некоторые теории 

цвета остаются спорными. 

Когда речь идет о теории цвета, естественно рассматривать ее с 

позиции первичных, вторичных и третичных цветов. Поэтому давайте 

начнем со схемы цветового круга в фотографии. 

Глазу профессионального фотографа доступно гораздо большее 

количество цветов, чем 7 основных – как минимум 12, состоящих из 

цветов первого, второго и третьего порядка. Согласно теории 

швейцарского художника Йохана Иттена, эти 12 цветов образуют так 

называемый круг или круг Иттена, получивший широкое применение в 

фотографическом искусстве еще в начале ХХ века. (См. рисунок 1) 

В античные времена имя Гармония принадлежало богине 

согласия, примеряющей противоположности, что отразилось и в 

современном фотографическом искусстве. 

Теория цветовых гармоний – это теория о цветах, наиболее 

гармонично смотрящихся вместе. Она применима не только в 

фотографии, но также моде и стиле, дизайне, графике, живописи, 

архитектуре, конструировании и многих других изобразительных 

сферах. 

Выделяют несколько типов цветовых гармоний: 

1. Двухцветная гармония 

2. Трехцветная гармония  

3. Четырехцветная гармония 

4. Шестицветная гармония  
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Цветовые схемы – это цветовые сочетания, которые сохраняют 

или теряют гармонию в зависимости от угла зрения. В теории цветовых 

схем работают принципы построения цветов из теории цветовых 

гармоний. Другими словами, четыре типа в теории цветовых гармоний 

являются составляющими теории цветовых схем. 

Основные цветовые схемы в фотографии и изобразительном 

искусстве: 

1. Комплементарная схема 

2. Аналоговая схема 

3. Комплементарная триадная 

Дополнительные цветовые схемы в фотографии и 

изобразительном искусстве: 

1. Монохроматическая цветовая схема. Здесь каждый цвет 

представляет из себя тон, оттенок или же тень одного цвета. 

2. Нейтральная цветовая схема. Призвана нейтрализовать 

цвет, смешивая его с дополняющим. При этом эта схема использует 

одни лишь оттенки бежевого и коричневого. 

3. Ахроматическая цветовая схема. В ее основе – оттенки 

замиксованых черного цвета с белым и серым цветами. 

Психология цвета исследует ментальные и эмоциональные 

эффекты, которые оказывают на людей цвета. Она описывает 

индивидуальные особенности, а также общие для всех воздействия. 

Цвет обладает эмоциональной выразительностью, он может создавать 

впечатление легкости и тяжести, торжества и уныния, печали и радости. 

Вспомним, что восприятие размера и глубины пространства также 

зависит от цвета: одни краски «выступают вперед», другие «уходят 
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назад». Красный, оранжевый, желтый цвета и их оттенки человек 

ощущает, как теплые; синий и фиолетовый – как холодные. Зеленый 

цвет – нейтральный, у него есть холодные и теплые оттенки. Теплые 

цвета, как правило, вызывают бодрое настроение, ускоряют процессы 

жизнедеятельности, улучшают самочувствие – их называют 

активными. Холодные (пассивные) цвета, наоборот, успокаивают, 

иногда угнетают. Каждый цвет имеет определенное психологическое и 

физическое воздействие на человека. 

Желтый — самый светлый, теплый, радостный, подвижный. 

Зрительно увеличивает объем, приближает, стимулирует умственную 

деятельность, возбуждает, но не раздражает нервную систему. Можно 

сказать, что это более «уплотненный» белый цвет. В середине перехода 

от желтого к красному появляется золотой, максимальная сублимация 

силы света. Тусклый желтый, его серо-желтые и зеленовато-желтые 

оттенки – «больной» цвет. По словам Иттена, это цвет предательства, 

зависти, двуличия. 

Синий — всегда холодный, удаляющийся, влажный, легкий, 

спокойный, свежий, чистый. Этот цвет успокаивает, снижает кровяное 

давление. Голубой цвет противоположен красному по воздействию. Он 

ассоциируется с безмятежностью и покоем.  

Зеленый — промежуточный между желтым и синим. Его 

выразительность меняется в зависимости от того, какого из этих двух 

цветов в нем больше. Ярко-зеленый – спокойный и уравновешенный, 

желто-зеленый теплый, радостный, веселый. Зеленый с синим оттенком 

становится очень холодным, почти полюс холода. Он производит 

впечатление сильной холодной агрессивности.  Визуальные системы 
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распознают больше оттенков зеленого, чем любой другой цвет. 

Фотографии могут включать оттенки глубокого-зеленого, насыщенно-

зеленого, ядовито зеленого, темно-зеленого, ярко-зеленого и почти 

бесконечные их вариации.  

Белый — это искренность. Цвет символизирует чистоту, 

непорочность, простоту, гигиену, ясность и ум, а также свободу, мир и 

счастье.  В сочетании с темными пятнами любого из оттенков, белый 

цвет будет притягивать к себе внимание зрителя. Считается, что он 

является символом чистоты, открытости невинности. Но этим значение 

белого цвета не ограничивается – у многих он ассоциируется с 

отчужденностью, холодностью, скрытностью, высокомерием.  

Некоторые психологи сходятся во мнении, что любители 

белоснежного склонны к эмоциональной холодности, отстраненности. 

Это синтез всех цветов, поэтому он является «идеальным» цветом. В 

нем заложен многозначительный смысл, поскольку он одновременно 

передает и блеск света, и холод льда. Этому цвету может отдать 

предпочтение человек с любым характером, он никого не отталкивает.  

Цвет - одна из самых глубоких тем в фотографии, он очень 

сильно влияют на эмоции. Поэтому несомненно стоит попытаться 

осмыслить его характеристики, когда это возможно. Он играет важную 

роль в эмоциональном и эстетическом восприятии изображения. 

Грамотное сочетание контраста, оттенков и интенсивности цвета 

позволяет создавать настроение и атмосферу кадра, это часто 

используется в кинематографе и художественной фотографии. 

На основе вышеизложенной информации можно сделать вывод 

о том, что была достигнута обозначенная цель – создание пяти 
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фотографий для изучения принципа работы с цветов в фотографии, а 

также решены поставленные задачи.  

Фотографии, полученные в результате практической части 

данной работы, могут использоваться на теоретических и практических 

учебных занятиях в качестве примера работы с композицией, позами и 

световыми схемами в студийных условиях.   
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IX. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ И ПРОЕКТНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИН И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ 

 

 

ЗНАЧЕНИЕ АЛГЕБРЫ В ЖИЗНИ СОВРЕМЕННОГО 

ОБЩЕСТВА, В ЧАСТНОСТИ ЭКОНОМИКЕ 

 

Андриянова Анастасия Денисовна,  

Букина Виктория Дмитриевна, студентки 1 курса 

ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж» 

Научный руководитель: Гусенкова Елена Станиславовна 

 

 

Когда мне не хватало денег, я садился думать,  

а не бежал зарабатывать.  

Идея – самый дорогой товар на свете  

Стив Джобс  

 

Алгебра – (происхождение от латинского algebra, от арабского 

альджебр, альджабр– воссоединение (отдельных частей уравнения) в 

более широком, современном понимании может быть определена как 

наука о системах объектов той или иной природы, в которых 

установлены операции, называемые алгебраическими, по своим 

свойствам сходные со сложением и умножением чисел. 

Экономика – (произошло от греческого oikonomike, буквально - 

искусство ведения домашнего хозяйства) хозяйственная деятельность 

общества, а также совокупность отношений, складывающихся в 
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системе производства, распределения, обмена и потребления. Это часть 

повседневной жизни людей.  

Решая сложные и многогранные проблемы, общество ставит 

перед собой цель – обеспечить экономический рост, полную занятость, 

стабильность цен, экономическую свободу, справедливое 

распределение дохода, социальные гарантии престарелым, больным, 

малоимущим. На способах решения подобных проблем и 

сосредотачивает свое внимание экономическая наука. 

В экономической науке широко используется методы анализа, 

синтеза, индукции, научного абстрагирования, а также математический 

инструментарий. 

Математика и экономика – две на первый взгляд далекие друг от 

друга науки. Однако, взаимосвязь между этими науками, роль 

математических методов в анализе экономических процессов, объектов 

и явлений были отмечены учеными ещё в XVII веке. 

В XX веке происходило бурное проникновение математических 

методов в самые разные науки, в том числе и в экономику.  В настоящее 

время этот процесс ещё более активизировался, благодаря развитию 

вычислительной техники. Поэтому современному экономисту 

необходима основательная математическая подготовка. И в число 

наиболее важных математических дисциплин для экономиста входит 

линейная алгебра, а именно матричная алгебра. В этом я вижу 

актуальность выбранной темы. 

Бизнес-план - документ, который позволяет управлять 

бизнесом, неотделимый элемент стратегического планирования, точное 

руководство для исполнения с возможностью контроля рассмотрение 
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огромного количества всевозможных ситуаций, возможность 

смоделировать желаемый результат, направить на пути к его 

достижению, определить нужные направления  

Классический бизнес-план развития содержит такие 

пункты: 

 план производства и реализации выпускаемой продукции 

план повышения эффективности производства; 

 план материально-технического обеспечения; 

 план капитальных вложений финансовый; 

 план социального развития коллектива; 

 план прибыли, издержек и рентабельности. 

Резюме - один из наиболее важных разделов бизнес-плана, т.к. в 

нем кратко отражается суть проекта. От того, как написано в резюме, 

зависит, возникнет ли интерес у потенциальных инвесторов. 

Классические ошибки при написании бизнес-плана: 

перенасыщение лишней информацией отсутствие определенных 

и четких бизнес – целей специально раздутые финансовые показатели 

недостаточно точный анализ рынка, указывает на то, что вы не 

разбираетесь в ситуации на рынке, не стоит употреблять фразы - 

«продукт прост в реализации» или «полностью отсутствует 

конкуренция» 

Когда-то Стив Джобс сказал: «Моя бизнес-модель - группа 

Битлз. Четыре парня контролировали негативные проявления друг 

друга. Они уравновешивали друг друга, и общий итог оказался больше 

суммы отдельных частей. Вот как я смотрю на бизнес: крупные дела не 
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делаются одним человеком, они совершаются командой». И был 

абсолютно прав. 

 

 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СОСТАВА РАБОЧИХ РАСТВОРОВ СРЕДСТВ 

ДЛЯ ДЕЗИНФЕКЦИИ С ЦЕЛЬЮ ИЗУЧЕНИЯ ВОЗМОЖНОСТИ 

ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ, ВЫЗЫВАЕМЫХ КОРОНАВИРУСАМИ 

 

Анисифорова Арина Алексеевна, студентка 3 курса 

ГАПОУ СО «Новокуйбышевский нефтехимический техникум 

Научный руководитель: Бандреева Ирина Анатольевна 

 

 

Актуальность работы заключается в том, что в связи с 

распространением новой коронавирусной инфекции и других вирусных 

заболеваний, особое значение придается мерам профилактики. Одной 

из важнейших мер предотвращения заболеваний вирусными 

инфекциями является дезинфекция помещений. 

Целью данной научно-исследовательской работы явилось 

изучение возможности использования бытовых средств для 

дезинфекции для профилактики заболеваний, вызываемых 

коронавирусами. 

Задачи исследования: 

1. изучение литературы о методах дезинфекции и методах 

проведения анализа; 

2. приготовление рабочих растворов средств для дезинфекции, 

применяемых в быту, согласно рекомендациям производителей; 
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3. определение содержания активного хлора в полученных 

рабочих растворах средств для дезинфекции; 

4. сравнение полученных результатов определений с 

рекомендациями Роспотребнадзора; 

5. получение выводов о возможности использования изученных 

рабочих растворов дезинфекционных средств для профилактики 

заболеваний, вызываемых коронавирусами. 

Дезинфекция как метод предотвращения инфекционных 

заболеваний имеет давнюю историю. Так, в 1847 г. 

венгерский/австрийский врач акушер Игнац Земмельвейс описал 

санитарные меры, а также значение мытья рук и промывки ногтей перед 

приемом родов.  

Антисептический метод быстро распространился в США, 

Европе, а также в России, где он был применен Н.И. Пироговым в 

военно-полевой хирургии во время боев на Кавказе. При лечении ран 

он использовал повязки, пропитанные антисептическими веществами 

(нитратом серебра, хлорной известью, сульфатом цинка, винным и 

камфорным спиртом) для предотвращения развития 

жизнедеятельности микроорганизмов и сокращения 

послеоперационных осложнений.  

В наше время особую важность вопрос дезинфекции приобрел в 

связи с распространением новой коронавирусной инфекции. Согласно 

инструкции Роспотребнадзора (приложение к письму 

Роспотребнадзора от 23.02.2020 №02.770-2020-32) для дезинфекции с 

целью профилактики заболеваний, вызываемых коронавирусами, могут 
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быть использованы средства различных химических групп, в том числе 

хлорактивные. 

Хлорсодержащие средства дезинфекции - это группа широко 

распространенных препаратов, обладающих высокой бактерицидной и 

противовирусной активностью. В основе действия хлорсодержащих 

препаратов лежат процессы окисления и угнетения важных 

ферментных реакций, денатурация белка. Воздействие хлора вызывает 

необратимые изменения в цитоплазме и клеточной стенке 

бактериальной клетки, разрушает вирусы. 

Оценить эффективность хлорсодержащих средств дезинфекции 

можно посредством определения содержания активного хлора. 

Рекомендуемая концентрация активного хлора в рабочем растворе 

дезинфицирующего средства согласно инструкции Роспотребнадзора – 

не менее 0,06 %.    

В данной работе использовался титриметрический метод 

определения содержания активного хлора согласно ГОСТ Р 57001-2016 

«Дезинфектология и дезинфекционная деятельность. Химические 

дезинфицирующие средства и антисептики. Метод определения 

содержания активного хлора». Титриметрический, или объемный, 

анализ — метод количественного анализа, основанный на измерении 

объема реагента с точной концентрацией, затраченного на реакцию с 

определяемым веществом. Использованный в данной работе метод 

относится к методам окислительно-восстановительного титрования. Он 

основан на окислении в кислой среде йодида калия активным хлором 

до йода, который титруют тиосульфатом натрия:  

2S2O3
2- + I2 → S4O6

2- + 2I-  
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В качестве титранта в работе использовался раствор тиосульфата 

натрия с концентрацией 0,1 моль/ дм3. Установка для титрования 

состоит из лабораторного штатива, бюретки, заполненной раствором 

для титрования, и конической колбы с аликвотой пробы образца для 

анализа.  

Для проведения испытаний были выбраны образцы четырех 

средств для дезинфекции, приобретенных в розничной торговле. 

Приготовление рабочих растворов по инструкциям производителей и 

проведение испытаний осуществлялось в лаборатории ГАПОУ СО 

«ННХТ». Полученные результаты представлены в таблице 1. 

Таблица 1. Результаты определения массовой доли активного хлора в 

рабочих растворах образцов средств для дезинфекции 

№  Наименование средства для 

дезинфекции 

Массовая доля 

активного хлора, % 

1 Средство дезинфицирующее                      

«Ника - хлор» 

0,06 

2 Средство жидкое «Белизна»  0,06 

3 Средство дезинфицирующее                    

«Sanfor Универсал» 
0,03 

4 Средство с комплексным                      

действием «Чистин универсал» 
0,02 

По результатам проведенных испытаний видно, что массовая доля 

активного хлора в образцах № 1,2 соответствует рекомендованному 

Роспотребнадзором значению не менее 0,06 %; в образцах № 3,4 ниже 

рекомендованного значения. 

Вывод: средства дезинфицирующие «Ника - хлор» и «Белизна» 

могут использоваться для дезинфекциис целью профилактики 

заболеваний, вызываемых коронавирусами, согласно инструкции 
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производителя. Дезинфицирующие средства «Sanfor Универсал» и 

«Чистин универсал» могут быть рекомендованы для проведения 

дезинфекции в быту с целью профилактики инфекционных 

заболеваний, если при приготовлении рабочих растворов для 

дезинфекции увеличить концентрацию в 2-3 раза.  
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ФИНАНСОВАЯ МАТЕМАТИКА 

 

Власова Марина Андреевна,  

Воронцов Иван Андреевич, студенты 1 курса 

ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж» 

Научный руководитель: Гусенкова Елена Станиславовна 

 

Финансовая математика — раздел прикладной математики, 

имеющий дело с математическими задачами, связанными с 
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финансовыми расчётами. В финансовой математике любой 

финансовый инструмент рассматривается с точки зрения 

генерируемого этим инструментом некоторого денежного потока. 

Финансовая операция - действия субъектов с финансовыми 

инструментами независимо от формы и способа их осуществления. 

Цель показать насколько важно знать основы финансовой 

математики и иметь знания для грамотных и выгодных финансовых 

решений 

Выбрав тему, решили провести опрос среди студентов колледжа 

и результат был такой: сфера бизнеса 30%, банковское дело 24%, не 

знаю 46% 

Финансовые операции разделяются на следующие два вида: 

юридических лиц физических лиц 

Кредитные операции 

Банковские операции 

Эккаутинг 

Факторинг 

Лизинг 

Хедисирование 

Франчайзинг 

Форфейтинг 

Денежные переводы 

Кредитные операции 

Оказание депозитных услуг 

Выплата дивидендов 

Одним из самых ранних примеров финансовой инженерии 

являются труды древнегреческого философа Фалеса Милетского 

(624—547 г. До н. э.). Фалес на примере использования прессов для 

оливок показал, как математика может влиять на обогащение. 

В 1202 году Фибоначчи написал первую книгу, содержащую 

элементы финансовой математики — «Книгу абака» В ней он рассчитал 

текущую стоимость альтернативных денежных потоков. В 1654 году 
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французские математики Блез Паскаль и Пьер Ферма заложили основы 

теории вероятностей. 

Принципы финансовой математики делятся на: 

Финансовая эквивалентность Неравноценность 

предполагает равенство 

финансовых обязательств, 

сторон принимающих участие в 

операции. Этот принцип 

позволяет изменять условия 

контрактов без нарушения 

принятых обязательств.  

денег, относящихся к разным 

моментам времени, то есть две 

одинаковые по абсолютной 

величине, но равномерные 

суммы неравноценны. Это 

обусловлено способностью денег 

приносить доход. 

В ходе выполнения работы мы узнали те профессии, что 

связанны с финансовой математикой. 

Трейдер - торговец, действующий по собственной инициативе и 

стремящийся извлечь прибыль непосредственно из процесса торговли. 

Специалист по математическим методам в экономике - это 

сотрудник, который прогнозирует динамику цен, доходов и расходов 

домашнего хозяйства, масштабов замещения зарубежной продукции, 

отечественной. 

Инвестиционный аналитик – это специалист, который 

занимается анализом проектов, компаний, в которые клиенты 

собираются вкладывать средства, и отслеживает состояние рынка 

Брокер - юридическое лицо, выполняющее посреднические 

функции между продавцом и покупателем, между страховщиком и 

страхователем 

Специалист банковского дела - проводит учет банковских 

операций, анализирует внутрихозяйственные процессы, готовит 

статистическую и финансовую отчетность. 
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Аналитик фондового рынка - человек, который анализирует 

поведение рынка и делает прогнозы. 

Деятельность, связанная с финансовыми расчетами, 

присутствует во всех сферах профессиональной деятельности 

Значимость работы заключается в расширении представления о 

финансовой математике и знакомстве с видами профессий, связанных с 

финансовыми расчетами. 

 

 

АДСОРБЦИЯ И ЕЁ ПРИМЕНЕНИЕ В БЫТУ 

 

Воробьев Матвей Андреевич, студент 1 курса 

Старцев Александр Викторович, студент 1 курса 

ГБПОУ СО «Тольяттинский химико-технологический колледж» 

Научный руководитель: Старцева Анна Викторовна 

 

 

Что может дать толчок к новому исследованию? В нашем случае 

сказка «Мороз Иванович», в которой описано, как падчерица очищает 

мутную воду: «Между тем Рукодельница воротится, воду процедит, в 

кувшины нальёт, да ещё какая затейница: коли вода нечиста, так свернет 

лист бумаги, наложит в неё угольков да песку крупного насыплет, 

вставит ту бумагу в кувшин да нальёт в неё воды, а вода-то, знай, 

проходит сквозь песок да сквозь уголья и каплет в кувшин чистая, 

словно хрустальная…»[4]. 

Дома в аптечке хранится активированный уголь, который 

рекомендуют при отравлении. 
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Так может быть принцип действия угля в сказке и при отравлении 

одинаковый?  

Можно ли использовать подход Рукодельницы для очистки воды 

в походных условиях?  

Можно ли с помощью угля очищать воздух?  

Что ещё обладает похожим действием? 

Все эти вопросы и легли в основу проведенного исследования. 

Целью которого было научиться использовать явление, лежащее 

в основе действия угля. 

В ходе работы решались следующие задачи: 

1. Изучение теоретического материала. 

2. Подбор веществ, имеющих поглотительную способность 

3. Выявление поглотительной способности угля на примере 

некоторых жидкостей и газов, а также 

4. Создание фильтра для походных условий. 

Использование активированного угля для очистки жидкостей и 

газов связано в первую очередь со способностью угля к адсорбции. 

Адсорбция - поглощение какого-либо вещества из газообразной 

среды или раствора поверхностным слоем жидкости или твёрдого тела. 

 Явление адсорбции, впервые открыл русский Академик Товий 

Егорович Ловиц[1].  

Для изучения адсорбции угля в работе мы использовали 

окрашенные растворы и различные газы. 

 В ходе эксперимента в подготовленный раствор помещался 

измельченный активированный уголь, всё перемешивалось, а потом 

подвергалось фильтрованию[2]. 
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 При изучении адсорбции газов, исследуемые вещества 

собирали в пробирки методом вытеснения воздуха, затем туда 

помещался активированный уголь. Через 2-3 минуты проводились 

качественные реакции для определения неокрашенных газов или 

визуально фиксировалось изменение цвета, если газы были окрашены. 

 С целью изучения адсорбционной способности в жидкостях 

были проведены следующие опыты: 

 Опыт 1. Обесцвечивание окрашенного раствора акварели и 

гуаши в домашних условиях. 

 При добавлении активированного угля к бледно окрашенным 

растворам наблюдалось обесцвечивание. 

 Для сравнения в такие же растворы (исходный растворы были 

налиты в 2 одинаковые пробирки) добавили измельченный древесный 

уголь. Адсорбция проходила медленнее, для полного исчезновения 

окрашивания потребовалось большее количества угля. Что 

подтверждает теоретические данные[3]. 

 Похожий опыт был проведен в лаборатории, только вместо 

красок в воду добавили метилоранж, который является индикатором 

для определения среды раствора. 

 С целью проверки возможности очистки воды от ионов 

тяжелых металлов были взяты растворы сульфата железа (III) и 

сульфата меди (II), которые имеют бурое и голубое окрашивание 

соответственно. 

 После перемешивания с активированным углем, полученную 

смесь профильтровали. Растворы обесцветились. 
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 Для сравнения скорости адсорбции засекали время, которое 

потребовалось для визуальной фиксации обесцвечивания растворов. 

 Наблюдение показало, что скорость адсорбции у ионов железа 

выше. 
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Мы каждый день использует моющее средство гигиенической 

косметики -мыло. Оно бывает различных форм, размеров и цветов. В 

качестве красителя, обычно добавляют оксид хрома, железо и 

ультрамарин. Эти вещества придают насыщенную окраску мылу. Для 
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более нежного цвета используют натуральные красители (какао, 

куркума, спирулина), но всем известный растительный пигмент как 

хлорофилл не находится в этом списке. Хотя он используется как 

краситель в промышленности. [1] 

Таким образом, актуальность выбранной темы обусловлена тем, 

что хлорофилл является распространенным пигментом в 

промышленности, который также можно использовать для 

приготовления мыла. 

Самый распространённый цвет в природе — это зеленый. Все 

благодаря пигменту- хлорофиллу, который окрашивает хлоропласты 

растений. При его участии происходит важнейший процесс как 

фотосинтез.  

Если углубиться немного в историю, то возможность экстракции 

спиртом была известна уже французскому ученому Ж. Сенебье в 1782, 

а в 1817 г. французские химики П. Пельтье и Ж. Кванту назвали 

зеленый спиртовой раствор смеси растительных пигментов 

хлорофиллом. [2] 

С середины прошлого века хлорофилл активно применяется в 

пищевой промышленности. Он зарегистрирован в качестве пищевой 

добавки E140. В основном его используют в качестве натурального 

красителя для окрашивания кондитерских изделий в зеленый цвет, 

когда использование искусственных красителей не целесообразно. 

Хлорофилл хранится в спирте так как под действием кислорода вне 

растений меняет свой цвет. [3] 
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Он также применяется как пигмент для окраски масел, жиров, 

кремов, алкогольных и безалкогольных напитков, косметических 

средств, одеколона, духов. [4] 

Одним из способов получения хлорофилла является экстракция 

этиловым спиртом, который был выбран, исходя из того, что он 

используется при приготовлении мыла. 

Данный метод подразумевается под собой извлечении вещества 

из раствора или сухой смеси с помощью подходящего растворителя. [5] 

В первую очередь нужно приготовить вытяжку хлорофилла. Для 

этого мы измельчим листья с помощью ножниц, поместим в 

фарфоровую ступку, добавим песок и разотрем пестиком. Затем 

добавим мел, чтобы избавиться от кислотности клеточного сока, 

выходящего из вакуолей. Постепенно добавим этиловый спирт. Дальше 

приступим к фильтрованию, чтобы убрать остатки растения и получить 

спиртовой раствор хлорофилла. (Приложение 1) 

В процессе приготовления мыла, вместо этилового спирта, мы 

добавим вытяжку хлорофилла. Мыло сразу же поменяет цвет на 

зеленый, по в процессе нагревания цвет постепенно сменится на 

оливковый. Это можно объяснить тем, что при повышенной 

температуре зеленый цвет переходит в оливковый, вследствие 

образования феофитина. Этот пигмент не вреден для здоровья 

человека. Также мы добавим пару капель эфирного масло, что бы 

придать мылу приятный аромат. [6] (Приложение 2) 

Данный эксперимент доказал, что хлорофилл можно 

использовать в качестве красителя в лабораторных условиях. Но стоит 

заметить, что он достаточно неустойчив к повышенной температуре и 
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может потемнеть. Его присутствие в мыле никак не сказывается на его 

основных свойствах. Мыло получается пригодным для использования 

и обладает приятным запахом. (Приложение 3) 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ КАЧЕСТВЕННЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

КОСМЕТИЧЕСКИХ ПРОДУКТОВ ДЛЯ УХОДА ЗА КОЖЕЙ 

ЛИЦА С ЦЕЛЬЮ ОЦЕНКИ БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЭФФЕКТИВНОСТИ ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

 

Исакова Мария Сергеевна, студентка 3 курса 

ГАПОУ СО «Новокуйбышевский нефтехимический техникум 

Научный руководитель: Бандреева Ирина Анатольевна 

 

 

Кожа человека ежедневно подвергается огромным нагрузкам. 

Больше всего «достается» лицу, ведь его нельзя защитить одеждой. 

Поэтому за кожей необходимо ухаживать, что позволит сохранить не 

только ее здоровье, но и эстетичный внешний вид. Одними из самых 

эффективных средств для ухода за проблемной кожей признаны 

косметические продукты, содержащие салициловую кислоту. 

Современный рынок косметических средств предлагает 

огромный спектр различных продуктов. Актуальность работы 

заключается в том, что проведенные исследования помогут осознанно 

выбирать косметические продукты.  

Исследовательская работа направлена на то, чтобы оценить 

безопасность и эффективность косметических продуктов, содержащих 

салициловую кислоту, что поможет проводить осознанный выбор 

косметических продуктов. 

Цель работы: оценить безопасность и эффективность 

косметических продуктов для ухода за кожей лица, содержащих 

салициловую кислоту, на основе проведенных испытаний.  

Задачи работы: 
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- выбрать метод определения массовой концентрации 

салициловой кислоты; 

- выбрать условия проведения измерения; 

- определить массовую долю салициловой кислоты; 

- провести определение значения водородного показателя рН 

косметических продуктов, содержащих салициловую кислоту; 

-  оценить безопасность и эффективность косметических 

продуктов для ухода за кожей лица, содержащих салициловую кислоту, 

на основе полученных данных. 

Салициловая кислота относится к фенольным кислотам. Она 

обладает противовоспалительным, отшелушивающим и 

антибактериальным действием, что обуславливает ее применение для 

ухода за проблемной кожей.  

В данной работе проведены испытания трех образцов: 

салициловый лосьон Stopproblem; лосьон салициловый Пропеллер; 

салициловый лосьон Dr.Safe. 

Для количественного определения содержания салициловой 

кислоты выбран фотометрический метод. Определение основано на 

реакции салициловой кислоты с ионами железа (III) с образованием 

окрашенного комплексного соединения. В кислой среде (pH 1-2) 

образуется моносалицилат железа (III), имеющий фиолетовую окраску.  

Был исследован спектр поглощения водного раствора 

моносалицилата железа (III) в диапазоне длин волн от 400 до 670 нм, 

выбрана для проведения определения длина волны 540 нм, 

соответствующая максимуму поглощения. Выбрана толщина 

поглощающего слоя, равная 20 мм. 
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Проведена градуировка по пяти растворам салициловой кислоты 

с массовой концентрацией в диапазоне от 0,01 до 0,05 мг/см3. Построен 

градуировочный график. 

Проведены измерения оптической плотности растворов, 

содержащих аликвотные части анализируемых лосьонов. Для 

выполнения расчетов массовой доли салициловой кислоты были 

измерены плотности образцов лосьонов ареометрическим методом. 

Плотности всех лосьонов составили 1,005 г/ см3. 

Полученные значения массовой доли салициловой кислоты в 

исследованных лосьонах составили: салициловый лосьон Stopproblem 

– 0,60%; лосьон салициловый Пропеллер – 0,11%; салициловый лосьон 

Dr.Safe – 0,17%. 

Оптимальная концентрация салициловой кислоты в составе 

средств для ухода за кожей лица 1-2%. 

Согласно ГОСТ 29188.2-2014 проведены измерения водородного 

показателя рН в образцах лосьонов методом прямой потенциометрии с 

применением иономера лабораторного И-160М. Полученные значения 

водородного показателя рН составили: салициловый лосьон 

Stopproblem – 6,0; лосьон салициловый Пропеллер – 5,5; салициловый 

лосьон Dr.Safe – 3,0. Согласно нормам ГОСТ 31679-2012 значение 

водородного показателя pH лосьонов и тоников должно находиться в 

диапазоне от 1,2 до 8,5. 

По результатам проведенных испытаний можно заключить, что 

все исследованные лосьоны не нанесут вреда коже лица, т. к. имеют 

значения водородного показателя рН, соответствующие нормам ГОСТ 
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31679-2012, массовая доля салициловой кислоты в них не превышает 

оптимального значения 1-2%.  

Из исследованных лосьонов наилучшую эффективность будет 

иметь салициловый лосьон Stopproblem, т.к. массовая доля 

салициловой кислоты в нем имеет наибольшее значение 0,60%, 

значение водородного показателя рН=6,0 соответствует диапазону 

значений водородного показателя нормальной кожи лица рН 5,5-6,0. 

Именно при таком значении показателя рН обеспечивается высокая 

сопротивляемость кожи к бактериям, инфекциям и другим внешним 

раздражающим факторам. 

Следует обратить внимание, что салициловый лосьон Dr.Safe 

нужно использовать с осторожностью для ухода за кожей с 

повышенной чувствительностью и сухой кожей, т.к. данный лосьон 

имеет значение водородного показателя рН = 3,0, что свидетельствует 

о кислой среде раствора. Его можно рекомендовать для ухода за 

жирной кожей лица, значение рН которой составляет 5,7-7,5. 
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Евстифеева Дарья Петровна, студентки 2 курса 

ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж» 
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Выполняя данную работу, мы посмотрели на наш мир по иному, 

увидели красоту геометрии в жизни человека, в окружающей нас 

природе, поэтому она актуальна. 

Наша проблема состояла в том, что было не легко найти нужную 

информацию, которую нам нужно было включать в нашу презентацию. 

Ведь во всех источниках есть много разных доводов о том, как и когда 

люди начали задаваться вопросом о том: «Можно ли считать мир 

геометрически правильным?» 

В течение многих лет считалось, что человек является высшей 

ступенью эволюции и состоит он из совершенной симметрии, но годы 

исследований показали, что это далеко не так и наше тело 

асимметрично. Орган, который максимально приближен к симметрии – 

не мозг и даже не сердце, а легочное древо, однако его разветвления не 

являются закономерными. 

Если говорить об отличиях геометрии во времени, несомненно, 

в процессе прогресса менялись понимания, увеличивалось количество 

формул, но некоторые формулировки, теоремы остаются неизменными, 

а что-то и вовсе превращается в аксиому. 
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Гипотеза, выдвигаемая нами в данном научном исследовании, 

состоит в том, что окружающий мир можно считать геометрически 

правильным. Основывается это предположение именно на том факте, 

что развитие геометрии началось с изучения объектов, подсказанных 

человеку самой природой, а значит, природа уже содержит в себе 

геометрически правильные с человеческой точки зрения элементы, и 

следовательно, нет оснований не считать, что мир является в 

большинстве своем 

Геометрия с практической точки зрения - это потребность 

измерять формы. Считается, что геометрия впервые стала важной, 

когда Египетский фараон хотел обложить налогом фермеров, которые 

выращивали урожай вдоль реки Нил. Чтобы вычислить правильную 

сумму налога, люди фараона должны были измерить количество 

обрабатываемой земли. 

Около 2900 лет до нашей эры была построена первая египетская 

пирамида. Знание геометрии было необходимо для построения 

пирамид, которые состояли из квадратного основания и треугольных 

граней. Самая ранняя запись формулы для вычисления площади 

треугольника датируется 2000 годом до нашей эры. Египтяне и 

вавилоняне разработали практическую геометрию для решения 

повседневных проблем, но нет никаких доказательств того, что они 

логически выводили геометрические факты из основных принципов. 

Именно греки 600 – 400 лет до нашей эры разработали принципы 

современной геометрии. Фалес Милетский изучил подобные 

треугольники и написал доказательство того, что соответствующие 

стороны подобных треугольников пропорциональны. 



307 

 

 

 

Геометрия присутствует практически во всех сферах нашей 

жизни: нас окружают круглые, квадратные, прямоугольные, 

треугольные, сферические, кубические, цилиндрические, конические и 

другие объекты. Обычно мы не задумываемся о том, почему объекты 

имеют ту или иную форму, а ее выбор далеко не случаен. 

Поиск геометрических фигур в предметах, которые нас 

окружают, был бы не полным, если бы мы не обратились к космическим 

объектам и не определили, форму каких фигур они имеют. Рассмотрим 

форму планет, звёзд, галактик и траектории их движения в 

пространстве. 

Имеют шарообразную форму. Доказано, что все планеты 

солнечной системы своей формой напоминают шар 

Являясь космическими объектами, звёзды, так же как и планеты 

имеют форму шара. Солнце напоминает огромный шар. 

Учёные установили, что галактики очень часто имеют форму 

геометрической фигуры, которая называется спираль. Планеты 

движутся вокруг солнца по траекториям, имеющим форму эллипса. 

Известно, что смена времён года на Земле происходит именно потому, 

что орбита Земли – эллипс. 

Все тела в космосе имеют правильную геометрическую форму и 

действуют по определённым законам, которые подтверждает 

геометрия. 

Геометрия – величайшая наука, которая помогает людям во 

многих профессиях и в повседневной жизни. Воспользовавшись 

информацией, представленной на разнообразных сайтах, изучив и 

проанализировав литературу, а так же, опираясь на представленные 
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нами примеры, мы можем смело сказать, что практическое применению 

геометрии в нашей повседневной жизни имеет место быть. Геометрия 

играет большую роль в жизни каждого человека. С ней мы встречаемся 

не только на уроках, она находится вокруг нас. На работе или дома, на 

учёбе или в секции, в лесу или на пляже. 
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С каждым годом в СМИ, телепередачах, лентах соцсетей, 

каналов именитых блоггеров нам все чаще рассказывают, убеждают, 

что он обязан не просто жить, а жить хорошо. Это касается всех 

аспектов жизни человека, в том числе и питания. Вегетарианство, 

сокотерапия, фруктово-овощные диеты стали неотъемлемой частью, 

https
https://myalfaschool.ru/articles/istoriya-razvitiya-geometrii
https://myalfaschool.ru/articles/istoriya-razvitiya-geometrii
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так называемого здорового образа жизни современного человека, 

который хочет быть молодым, красивым и успешным.  

Все мы с нетерпением ждем прихода весны, чтобы поскорее 

полакомиться первыми ранними овощами и фруктами нового урожая. 

На торговых прилавках ранней весной уже можно найти разнообразную 

зелень, овощи и фрукты. Однако, выращенные в тепличных условиях 

они могут содержать в себе большое количество N03.  

Учитывая вышесказанное, нами было принято решение 

выполнить закупку овощей, продаваемых в магазинах города и на 

рынках, по доступным ценам и проверить их на наличие нитратов. 

Цель работы – определение содержания нитратов в овощах, 

продаваемых в городе Тольятти и предложить пути снижения 

накопления нитратов в органах растений. 

Задачи: 

1. Изучить проблему загрязнения продуктов нитратами, их 

влияния на здоровье людей. 

2. Провести анализ и сравнение результатов, полученных в 

ходе исследований. 

3. Разработать предложения по решению проблемы 

загрязнения продуктов нитратами. 

Образование нитратов в овощах и их влияния на здоровье 

людей. 

Нитраты (соли азотной кислоты) например, 𝑁𝑎𝑁𝑂3, 𝐾𝑁𝑂3, 

𝑁𝐻34𝑁𝑂3, 𝑀𝑔(𝑁𝑂3)2. Они являются хорошими продуктами обмена 

азотистых веществ любого жизненного организма-растительного и 

животного. Даже в организме человека в сутки образуется и 
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применяется в обменных процессах порядка 100мг и более нитратов, 

следовательно «без нитратных» продуктов в природе не бывает. В 

естественных условиях нитраты встречаются в питьевой воде, мясе, 

овощах, фруктах, зелени и почве. Из нитратов, ежедневно попадающих 

в организм взрослого человека,70% поступает с овощами,20% с 

водой,6% с мясом и консервированными продуктами. Большее влияние 

N03 на здоровье проявляется лишь в случае превышения допустимых 

суточных норм их употребления. Попадая в большом количестве в 

организм человека, нитраты не успевают метаболизироваться и 

приводит к накоплению N03. В свою очередь превышение нитратов и 

нитритов приводит к образованию метгемоглобина — которые 

приводит к плохому соединению гемоглобина, который не может 

распространить кислород от легких к тканям [1].  

Для образования 2 г метгемоглобина хватит всего 1 мг 𝑁𝑎𝑁𝑂3. 

Если метгемоглобин в организме возрастает до 30%, то появляются 

симптомы острого отравления, а при 50% и выше метгемоглобина 

может наступить смерть. Кроме этого, из нитритов в присутствии 

аминов могут образоваться N-нитрозамины, имеющее канцерогенную 

активностью (способствуют образованию раковых опухолей).  

Незначительное превышение допустимой суточной нормы 

нитратов (350 мг) не вызовет острого отравления и значительных 

внешних проявлений. Но при постоянном поступлении в организм 

превышающего количества N03 возникают хроническое отравление. 

Это приводит к заболеваниям желудочно-кишечного тракта, крови, 

почек, печени и других органов и систем.  
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Особую опасность представляет собой высокая канцерогенность 

нитратов. 

При избытке в ранних овощах нитратов человек может не только 

получить отравление. Употребляя овощи, содержание N03  в которых 

выше нормы, можно вызвать кислородное голодание тканей и клеток 

организма и образование канцерогенных веществ. Но специалисты 

говорят о том, что не бывает овощей и фруктов без нитратов, но 

существует допустимая норма содержания этих веществ [2].  

Определения содержания нитратов в овощах на прилавках 

купных на рынке, в магазинах и супермаркетах реализуемых на 

территории г.о. Тольятти. 

Ранние овощи помогут снизить сезонный гиповитаминоз 

несмотря на то, что витаминов в них гораздо меньше, чем в сезонных 

грунтовых плодах. Однако едва ли не половина из них содержат в себе 

не полезные витамины, а наоборот, вредные нитраты — следствие 

максимально быстрого созревания. Эта же проблема касается и 

тепличных овощей, доступных на прилавках магазинов и на рынках 

почти круглый год.  

Для проведения анализа содержания нитратов в овощах были 

закуплены продукты в разных торговых точках города Тольятти на 

территориях Центрального и Комсомольского района. Овощи были 

закуплены в таких супермаркетах и магазинах как: «Миндаль», 

«Ашан», “Пятёрочка”, «Магнит». Затем проведены измерения 

содержания нитратов в выбранных образцах овощей на 

Спектрофотометре.  



312 

 

 

 

Измерения показали, что все продукты, поступающие в такие 

магазины, как «Магнит», «Пятерочка», «Ашан», «Миндаль» 

превышают допустимую концентрацию N03 в них. Все продукты 

превышают ПДК нитратов больше, чем на 50%, что отражено в таблице 

1. 

Таблица 1 – Содержание нитратов в исследуемых объектах 

№

№ 

Наименова

ние 

исследуе-
мых 

продуктов 

ПДК, 

мг/л 

Торговые точки 

Супер

маркет 
«Мин-

даль» 

Гипермар

кет 
«Ашан» 

Тепли-

цы 
«Ово-

щевод» 

Гипер

маркет 
«Маг-

нит» 

Супер

маркет 
«Пяте-

рочка» 

Супер

маркет 
«Пели

кан» 

1 Огурцы 0,15 3,75 

мг/л 

– 3,55 

мг/л 

9,1 

мг/л 

8,8 

мг/л 

– 

2 Кабачки 0,4 – – – – 6,75 

мг/л 

2,9 

мг/л 

3 Помидоры 0,15 – – 2,5 

мг/л 

– – – 

4 Капуста 0,5 – 3,25 

мг/л 

– – – – 

5 Укроп 1,2 – – – 5,8 

мг/л 

– – 

По результатам исследования видно, что содержание нитратов 

было выявлено во всех исследуемых образцах. 

Пути снижения накопления нитратов в органах растений  

Пути регуляции содержания нитратов в растениях вводят 

комплекс агрохимических, технологических, селекционно-

генетических и санитарно-гигиенических мероприятий.  

В настоящее время знамениты виды многих культур, способных 

накапливоть небольшое количество нитратов в теле плода.  Так, 

например, у капусты это виды Зимовка и Подарок, у моркови — 

Шантенэ, Бирючекуртская, Консервная, у свеклы столовой — Бордо. 

Предвидя особенности любого сорта, возможно кардинально 

воздействовать на качество получаемого урожая. Принимая во 
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внимание с этим необходима – сортовая политика как в плане 

получения новых видов овощных культур, так и в проекте сортовой 

агротехники выращивания с целью получения урожая с низким 

степенью N03 [3]. 

Оптимизация минерального питания. Сокращение доз азотных 

удобрений до определенного числа (благодаря чему уменьшится 

уровень N03) возможно обеспечить урожай растений лишь на 5—10% 

ниже максимального.  
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Экология- это слово сегодня известно всем. Человек на 

протяжении веков стремился не приспособиться к природной среде, а 

сделать её удобной для своего существования. Современное общество 
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невозможно представить без применения пластиковых изделий. Мы 

пьем воду из пластмассовых бутылок, применяем одноразовую 

пластиковую посуду, носим продукты в пластиковых пакетах, во 

многих учреждениях пользуемся одноразовыми бахилами. 21 век - век 

пластика. На сегодняшний день все отрасли промышленности 

применяют изделия из пластмассы. Этот материал популярен свой 

легкостью, долговечностью и удобством в использовании. Ежегодно в 

мире производят 300 мл. тонн пластика. 

И в этой работе хотелось бы показать опасность пластика для 

людей, природы, чтобы мы как можно чаще задумывались об 

уменьшении экологической нагрузки на природу. Пластмассовая 

посуда очень удобна в быту, она не дорогая, легкая, не бьется, долго 

служит. На полках магазинах пластиковая посуда выделяется 

разнообразием форм цвета и т.д. Но чем чаще мы используем 

пластиковую посуду, тем больше слышим, что она опасна для здоровья, 

посмотрим, так ли это? 

Практически весь пластик, когда-либо созданный, все ещё 

существует на земле. Пластмасса - это искусственно полученный 

материал, причем получают его из нефти, т.е. затрачивают природные 

ресурсы. 
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"Не горит, не тает" - это надпись на обложке журнала TIME 

1924г - Лео Бакеланда - человек который изобрел первый пластик. 

Отсюда вывод, как долго разлагается пластик. 

Нам не удается полностью исключить пластик из своей жизни, 

поэтому принципиально важно знать основные критерии выбора. Вся 

ключевая информация находится на дне посуды. 

Как маркируют пластик: 

Изображение бокала и вилки, говорит о том, что пластик 

пригоден для пищевых продуктов, далее ищем значок микроволновки 

или оптимальных температур, если таковых значков нет, значит посуда 

пригодна только для холодных продуктов. Символика «Душ» означает, 

что такую посуду можно смело класть в посудомоечную машину. 

«Снежинка» - продукты в такой посуде можно замораживать.  

Затем обращаем внимание на значок треугольника, с цифрой 

внутри там видам пластика, который используется чаще всего 

присвоены номера от «1 до 6»: 1 – полиэтилентерефталат, в основном 
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делают бутылки с выпуклой точкой на дне, в них продают воду, 

газировку, масла, применяется как одноразовая посуда. 2 – Полиэтилен 

высокой плотности, делают бутылки для кулеров.  3 – 

Поливинилхлорид технический пластик, токсичен при горении 

ощущается резкий запах хлора, изготавливают трубы, пластиковые 

окна. 4 – Полиэтилен низкой плотности, Продукция из полиэтилена 

низкого давления не выделяет никаких токсичных веществ и не имеет 

неприятного запаха. Изготавливают игрушки, пакеты и плёнки. Может 

выделять формальдегид. 5 - Полипропилен, материал для производства 

плёнок (особенно упаковочных), мешков, тары, труб, деталей 

технической аппаратуры, пластиковых стаканчиков, предметов 

домашнего обихода. 6 - Полистирол применяется в создании 

утеплителей, различных мембранных материалов, сэндвич-панелей, в 

ламинировании древесных плит, производстве ряда декоративных. 7 – 

Различные виды пластика что в составе этих изделий сложно 

определить, поэтому лучше таким пластиком не пользоваться.   

Из всего этого делаем вывод: что даже с безопасным пластиком 

нужно уметь обращаться. То, что является одноразовой посудой, 

использовать вторично для пищевых продуктов не рекомендуется и 

нельзя, так как опасно таких веществ как свинец, кадмий, 

фенолформальдегид, потому что эти вредные вещества находятся не в 

самой пластиковой посуде, а в тех веществах, которые добавляют для 

прочности. Если одноразовые стаканчики выдерживают температуру 

до + 100С, то при взаимодействии со спиртным, они выделяют вредные 

вещества. У нас в городе обращают внимание на экологическую 

грамотность населения, именно поэтому стоят контейнеры, по 
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раздельной сортировке мусора, и пластиковая посуда собирается 

отдельно. Ведь пластик ещё опасен тем, что его несанкционированные 

свалки отравляют окружающую, природную среду. Чтобы как-то 

улучшить ситуацию с накоплением пластика, я хочу предложить в 

своём городе заменить одноразовые бахилы на «боточистки». 

Несложным математическим подсчётом я выяснил, что применение 

боточисток будет выгоднее для городского бюджета. В наших 

поликлиниках в день проходит от 300 до 400 пациентов, им бесплатно 

выдают бахилы, стоимость которых на сегодняшний день 5 рублей, 

получаем ежедневно тратиться от 1,5 – 2 тысяч рублей. За месяц, считая 

только рабочие дни получается 33000 – 35000 тысяч рублей. Стоимость 

самых эффективных боточисток 2500 тысяч рублей. Если поставить по 

одному в больнице нашего города, на это уйдёт от 10000 до 15000 тысяч 

рублей, таким образом мы сэкономим бюджет, и снизим экологическую 

нагрузку на планету. Потому что использованные бахилы тоже должны 

утилизироваться, и разлагаться довольно долгое время. 

Так-же я провёл классный час со своей группой и сделал опрос, 

который показал что, 8% студентов считают - сохранить землю от 

загрязнения пластиком невозможно, 52% учащихся предлагают 

помощь при борьбе с загрязнением окружающий среды: не устраивать 

свалок, раздельно выбрасывать мусор, чаще пользоваться стеклянной и 

бумажной посудой, и большинство моих одногруппников (85%) 

предлагают самим не мусорить.  

Мы прошли и посетили кафе быстрого питания в нашем городе. 

«Вкусно и точка», здесь используют много бумажных пакетов, 

бумажные стаканов. 
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В «Вагон бургер», так же использует бумажную упаковку, 

металлическую фольгу и подают посетителям еду на деревянных 

подносах.  

Конечно, все это не может не радовать. Ведь от каждого из нас 

зависит какую улицу, какой город и планету мы оставим после себя 

своим детям.  

И в заключение хочу сказать слова одной из пословиц «Бог 

помогает тому, кто стремится к порядку, и наводят порядок в своем 

пространстве, мы очищаем кристалл своей души».  

 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭСТЕТИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У 

СТУДЕНТОВ КОЛЛЕДЖА ПОСРЕДСТВОМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

 

Столыпинская Дарья Вячеславовна, студентка 1 курса 

НЧУПО «Колледж управления и экономики» 

Научный руководитель: Созинова Татьяна Владимировна 

 

 

В физической культуре и спорте заключены огромные 

возможности для эстетического воспитания человека, развития 

способности воспринимать, чувствовать и правильно понимать 

прекрасное в поступках, в красоте совершенных форм человеческого 

тела, в доведенных до степени искусства движения гимнаста, акробата, 

прыгуна в воду, фигуриста. Выполнение упражнений под музыку в 

художественной гимнастике, фигурном катании способствует 

музыкальной культуры. Занятия туризмом, альпинизмом, парусными и 
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другими видами спорта позволяют понимать и чувствовать прекрасное 

в природе.  

В современном обществе мало кто замечает и чувствует 

прекрасное в природе. Подростковая молодежь предпочитает слушать 

громкую, ритмичную музыку в наушниках, сидеть, не вылезая, за 

компьютером, что зачастую приводит к депрессиям. Также 

предпочитают в свободное время проводить либо на работе, либо 

посещать торгово-развлекательные центры, которых за последние 

десять лет появилось очень много. Плохая экология в городах, плохое 

питание, все это, конечно, негативно сказывается на здоровье 

студентов, с таким образом жизни человек приобретает себе кучу 

заболеваний. 

Человек связан с природой, развиваться он не может вне ее. 

Природа является основой жизнедеятельности человека. Поэтому мы 

считаем, что в современном мире студент должен научиться слушать, 

слышать не только людей, разнообразные технические средства, но и 

окружающую среду, увидеть прекрасное в природе, чувствовать ее, 

любоваться ею.  

Целью нашего исследования является изучение процесса 

формирования чувства прекрасного у студентов колледжа посредством 

занятий физической культурой. 

Можно предположить, что занятия на лыжах в зимний период в 

лесной зоне помогут студентам обратить внимание на зимнюю красоту 

в лесу. 

Объектом исследования является учебно-воспитательный 

процесс студентов в условиях занятий на лыжах в лесной зоне. 
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Предметом исследования является воздействие условий, 

способствующих формированию эстетических качеств студента. 

На начало эксперимента мы определили следующие задачи: 

1. Провести анкетирование студентов колледжа первого курса 

2. Проследить динамику воздействия условий, способствующих 

формированию эстетических качеств человека. 

В начале эксперимента на базе колледжа управления и 

экономики мы провели анкетирование. Было обследовано 20 студентов 

первого курса. Были предложены примерные вопросы такого 

характера: отношение к лыжной подготовке, отношение к занятиям на 

лыжах в семье, отдых в зимнее время года, отношение к природе. По 

результатам анкетирования мы выяснили, что занятия по лыжной 

подготовке в школе посещали всего 5 % учащихся, ни у одного из ребят 

нет зимнего спортивного инвентаря дома, в лес на лыжах с семьей 

никто никогда не выезжал, всего 5% студентов принимали участие в 

Общероссийском дне «Лыжня России» в школьные годы. Мы пришли 

к выводу, что у большинства студентов сформировано негативное 

отношение к лыжной подготовке. 

По итогам тестирования мы сформировали две группы: 

контрольная и экспериментальная. В течение трех недель студенты 

контрольной группы занимались лыжной подготовкой на школьной 

спортивной площадке, а экспериментальная группа выполняла ту же 

самую программу, но занятия проводились на лыжной базе, лесная зона 

г.о. Тольятти, там имеется отличная трасса со спусками, подъемами. 

Каждый студент в период эксперимента вел индивидуальный дневник 
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самоконтроля, куда записывал данные о самочувствии, о настроении, и 

свои измерения частоты сердечных сокращений до и после занятия. 

Во время нашего эксперимента погодные условия были 

отличными. Эксперимент начался у нас с того, что мы учились одевать 

лыжи. Наблюдая за студентами, мы видели недовольство, нежелание 

идти на лыжах. Выйдя первый раз на снег, студенты не знали, что 

делать, чувствовали себя скованно. Выполнив несколько элементарных 

упражнений на координацию движений, на сохранения равновесия, 

поиграв с ними в подвижные игры на лыжах и без них, студенты 

ощутили свободу, стали более раскрепощенными. Потом мы прошли с 

легкостью небольшую дистанцию. Так прошло первое занятие на 

лыжах. Отмечался положительный эмоциональный фон. Между собой 

ребята делились мнениями.  

В дальнейшем учебно-воспитательном процессе мы изучали 

технику классического хода, спуски, подъемы. Сначала было для 

студентов сложно, но от занятия к занятию у них все больше проявлялся 

интерес, освоение проходило быстро. Наблюдалось в процессе 

эксперимента, что учащимся больше нравилось играть на лыжах и 

кататься со спусков, нежели преодолевать дистанцию. 

После нескольких занятий студенты экспериментальной группы 

стали реагировать на окружающую среду. Учащиеся стали замечать 

хруст снега под ногами, шум деревьев, елей, сосен, научились слышать 

пение птиц. Ребята акцентировали внимание уже не на саму ходьбу на 

лыжах, не на движение рук и ног, а на мир вокруг себя, на природную 

красоту зимнего леса. Услышали, как шумит лес. Большое удивление и 

дикий интерес у ребят вызвала белка, сидящая на дереве. Во время 
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эксперимента студентами было сделано несколько кормушек, также 

подкармливали птиц в лесу. Они с огромным удовольствием стали 

посещать занятия по лыжной подготовке. Отмечалась высокая 

посещаемость. Звуки естественной природы успокаивали, снимали 

напряжение от городской суеты.  

По завершении эксперимента, проанализировав данные 

индивидуальных дневников учащихся, была выявлена положительная 

динамика воздействия лыжной подготовки на организм ребят. По 

регистрации частоты сердечных сокращений произошло уменьшение 

на 1,5 уд/мин., что говорит о изменении в сердечно - сосудистой 

системе. По другим данным, которые были отмечены в дневниках, 

можно судить, что в условиях зимнего леса занятия по лыжной 

подготовке проходили более эмоционально, более насыщено, 

интересно, раскованно и в тоже время спокойно. У контрольной группы 

наблюдались положительные сдвиги в освоении техники классических 

ходов, но на базе школьной спортивной площадки занятия на лыжах не 

приносили большой радости и удовлетворения. Учащиеся жаловались 

на повышенный интерес со стороны прохожих и взглядов с окон 

высоких домов, что в полной мере не дает студенту расслабиться.  

В ходе нашей работы через повторное анкетирование было 

выявлено, что у студентов двух групп поменялось отношение к лыжной 

подготовке. Большинство ребят стали посещать зимний лес в качестве 

прогулок со своими друзьями. Трое студентов приобрели зимний 

спортивный инвентарь. Из этого следует, что занятия по лыжной 

подготовке в колледже необходимо проводить, а эффективнее 

проводить в условиях природной красоты, где нет машин, нет высоких 
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домов, нет зрителей, там, где ощущается полная свобода движений и 

чувствуется сила природы. 

Проведенными нами исследования позволяют наметить 

основные выводы: 1. Неоценимый вклад в оздоровлении организма 

учащихся внесли оздоровительные силы природы, как одно из средств 

физической культуры. 2. Усложненные условия и разнообразная трасса 

поспособствовали развитию физических качеств, таких как 

выносливости, ловкости, координации, силы, скорости. 3. Красота 

природы является базовым элементом культуры эстетического 

восприятия. Воспитывая способность замечать, слышать, слушать, 

чувствовать красоту окружающего мира в лесу, мы тем самым 

помогаем студенческой молодежи полноценнее развиваться и 

образовываться. Студенты стали обращать внимание на окружающий 

мир и в городе, в котором вся природная красота заглушается 

транспортными средствами и строительными работами.  

 

МАТЕМАТИКА В МАКИЯЖЕ 

 

Чалиева Ангелина Сергеевна,  

Балахнина Полина Григорьевна, студентки 2 курса 

ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж» 

Научный руководитель: Гусенкова Елена Станиславовна 

 

Умеренность и соразмерность всюду  

становятся красотой и добродетелью 

Платон 

 

В современной жизни, когда даже обычный человек всё больше 

зависит от применения науки и техники в повседневной деятельности, 
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роль математики очень важна. Даже самые простые расчеты человек 

делает бессознательно, не задумываясь о том, что применяет 

математические знания. Список возможностей применения математики 

бесконечен - чтение времени на часах, денежные расчеты, даже 

получения оценки в школе, расчет пробега автомобиля, приготовление 

по рецепту на кухне и так далее. Мы считаем, что занятия математикой 

развивают человека как личность, делают его целеустремленным, 

активным, самостоятельным, трудолюбивым, упорным и терпеливым. 

С математикой мы встречаемся каждый день! В колледже, на 

улице, в магазинах и даже дома. 

В результате проведённого мною исследования было опрошено 

25 обучающихся моей группы. 17 % респондентов считают, что 

математика – это предмет, скучный и малоинтересный. Обучающимся 

не нравятся уроки математики, наблюдается познавательная 

инертность. 70 % видят математику вокруг, а 13 % затрудняются 

ответить на этот вопрос. 

Таким образом, мы видим, что несмотря на полное отсутствие 

интереса к предмету, современного человека трудно представить без 

математики. Математика - это целый мир, который окружает нас с 

самого рождения. Ведь все, что мы видим вокруг, так или иначе 

относится к математике, ничто не ускользает от ее внимательного 

взгляда. Математика помогает человеку идти по миру с широко 

открытыми глазами, учит внимательно смотреть вокруг и видеть 

красоту обычных вещей, смотреть и думать, думать и делать выводы. 

Не обошлось без математики и в макияже.  
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Первое, на что обращает свое внимание человек, это объем и 

форма всех окружающих предметов. Внимание к форме исходит из 

двух основных потребностей: самосохранения и стремление к 

гармонии. Форма, в основе построения которой, лежат сочетание 

симметрии и "золотого сечения", создает у человека ощущение 

гармонии и красоты. 

"Золотое сечение" - это сечение отрезка на две части таким 

образом, что длина большей части относится к длине меньшей части 

так же, как длина всего отрезка к длине большей части, и может быть 

рассчитана коэффициентом 1,62 или 100% = 38% + 62%. 

Правило "Золотое сечение" применимо и в макияже при 

коррекции лица, и помогает визуально приблизить к более 

гармоничным пропорциям и форме... 

Таким образом, можно скорректировать овал лица, размер и 

форму глаз, носа и бровей. 

Гармоничное расстояние между глазами равное длине разреза 

глаз, может быть скорректировано с помощью визуальных приемов. 

Что происходит на физиологическом уровне, когда мы 

знакомимся с новым человеком? Наш мозг начинает быстро работать, 

выясняя: мужчина это или женщина, молодой или старый, и что 

наиболее важно – друг или враг? 

В толще височной доли расположена железа coprus 

amygdaloideum, которая в считанные доли секунды оценивает 

выражение лица человека, оказавшегося в поле нашего зрения. В 

основном железа работает как детектор степени опасности, но 

считывает также страх, доверие, ненависть и расположение. Кроме 
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того, она «тщательно» следит за тем, куда направлен взгляд нашего 

визави во время беседы, и помогает понять, насколько мы ему 

интересны. Сигнализируя в первую очередь об опасном, coprus 

amygdaloideum замечает и прекрасное. Лицо, которое мы оцениваем, 

как привлекательное, кажется нам безопасным. При общении с 

красивым человеком мы расслабляемся и подсознательно начинаем ему 

доверять. 

Какое же лицо мы считаем красивым вне зависимости от пола? 

Прежде всего, в котором есть контрастность. Именно поэтому 

такое значение для удачной внешности имеют глаза: ученые пришли к 

выводу, что это самый «контрастный» орган. Чем ярче и определеннее 

цвет глаз, тем больше он контрастирует с бровями и ресницами – и в 

результате лицо выглядит привлекательным. Поэтому макияж призван 

помочь нам именно в создании контрастности. Если глаза не очень 

большие или не очень яркие, женщины используют тушь и подводку. 

Их применение обеспечивает большую контрастность, а попросту 

говоря, выразительность. То же происходит с губами и зубами. Красные 

губы и идеально белые зубы создают именно тот визуальный образ, 

который называется сексуальным. 

Еще одним фактором, вызывающим безусловную 

благосклонность, является симметричность лица, а именно одинаковые 

пропорции его правой и левой частей. Одно следует учитывать, что 

абсолютная симметрия человеческого лица невозможна. Поэтому даже 

приблизительная пропорциональность уже делает человека очень 

привлекательным. 
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Хотя женщины и мужчины оценивают красоту друг друга по-

разному. Женственные формы тела у мужчин вызывают отторжение. 

Чего не скажешь о чертах лица. Женщина должна быть женственной. 

Но оказывается, и мужчина в некотором смысле – тоже. Миф о 

привлекательности квадратного подбородка окончательно развенчан. 

Современные женщины симпатизируют представителям сильного пола 

с овальным лицом. Это объясняется тем, что излишняя мужественность 

стала ассоциироваться с агрессивностью, а значит – опасностью. А, как 

вы помните, наша coprus amygdaloideum бдительно следит за тем, 

чтобы не подпускать врагов близко. Во время проведения тестов, 

участникам было предложено оценить привлекательность лиц (число 

фотографий представителей обоих полов было равным), оказалось, 

женщины получили большее количество баллов. Ученые считают, что 

это связано с тем, что женская внешность сохранила меньше животных 

признаков, чем мужская. 
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X. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ И ПРОЕКТНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИН И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

 

 

ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ЭКСТРЕМИЗМА И 

ТЕРРОРИЗМА. СПОСОБЫ И МЕТОДЫ ПРОТИВОСТОЯНИЯ 

 

Антонов Евгений Владимирович, студент 2 курса 

ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж» 

Научный руководитель: к.ю.н. Прохорова Татьяна Анатольевна 

 

 

Проблема терроризма и экстремизма не нова, она существует 

столько же, сколько и государственность, каждый прожитый год 

государства, его кто-то норовит уничтожить или сместить власть. При 

Николае втором это были Эсеры и левые террористы, при Сталине 

троцкисты и правые оппозиционеры, а в наше время — это предатели 

родины, которых кормят из-за рубежа для дестабилизации обстановки 

в стране. В нашей обстановке актуальность данной проблемы как 

никогда высока! Цели данного исследования заключается в выяснении 

того, что же такое терроризм и экстремизм и его особенности в нашей 

стране. Задачи исследования заключаются в том,что нужно узнать что 

такое терроризм и экстремизм, их виды, способы противодействия и 

какие тенденции развития у них, и особенности проявления терроризма 

и экстремизма в нашей стране 

Начать стоит с того, что такое экстремизм и терроризм. Согласно 

Федеральным законом от 25 июля 2002 г. N 114-ФЗ "О 
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противодействии экстремистской деятельности» экстремистская 

деятельность (экстремизм): 

- насильственное изменение основ конституционного строя и 

(или) нарушение территориальной целостности Российской Федерации 

(в том числе отчуждение части территории Российской Федерации), за 

исключением делимитации, демаркации, редемаркации 

Государственной границы Российской Федерации с сопредельными 

государствами; 

- публичное оправдание терроризма и иная террористическая 

деятельность; 

- возбуждение социальной, расовой, национальной или 

религиозной розни; 

- пропаганда исключительности, превосходства либо 

неполноценности человека по признаку его социальной, расовой, 

национальной, религиозной или языковой принадлежности, или 

отношения к религии; 

- нарушение прав, свобод и законных интересов человека и 

гражданина в зависимости от его социальной, расовой, национальной, 

религиозной или языковой принадлежности, или отношения к религии; 

- воспрепятствование осуществлению гражданами их 

избирательных прав и права на участие в референдуме или нарушение 

тайны голосования, соединенные с насилием либо угрозой его 

применения; 

- воспрепятствование законной деятельности государственных 

органов, органов местного самоуправления, избирательных комиссий, 
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общественных и религиозных объединений или иных организаций, 

соединенное с насилием либо угрозой его применения; 

- совершение преступлений по мотивам, указанным в пункте "е" 

части первой статьи 63 Уголовного кодекса Российской Федерации; 

- использование нацистской атрибутики или символики, либо 

атрибутики или символики, сходных с нацистской атрибутикой или 

символикой до степени смешения, либо атрибутики или символики 

экстремистских организаций, за исключением случаев использования 

нацистской атрибутики или символики, либо атрибутики или 

символики, сходных с нацистской атрибутикой или символикой до 

степени смешения, либо атрибутики или символики экстремистских 

организаций, при которых формируется негативное отношение к 

идеологии нацизма и экстремизма и отсутствуют признаки пропаганды 

или оправдания нацистской и экстремистской идеологии; 

- публичные призывы к осуществлению указанных деяний либо 

массовое распространение заведомо экстремистских материалов, а 

равно их изготовление или хранение в целях массового 

распространения; 

- публичное заведомо ложное обвинение лица, замещающего 

государственную должность Российской Федерации или 

государственную должность субъекта Российской Федерации, в 

совершении им в период исполнения своих должностных обязанностей 

деяний, указанных в настоящей статье и являющихся преступлением; 

- организация и подготовка указанных деяний, а также 

подстрекательство к их осуществлению; 
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- финансирование указанных деяний либо иное содействие в их 

организации, подготовке и осуществлении, в том числе путем 

предоставления учебной, полиграфической и материально-технической 

базы, телефонной и иных видов связи или оказания информационных 

услуг. 

Терроризм - это преступление, главной целью которого является 

нарушение общественной безопасности, которое выражается в 

посягательстве на: жизнь и здоровье граждан, объекты критической 

инфраструктуры, природную среду, информационную среду, органы 

государственного управления, государственных и общественных 

деятелей. 

Особенности проявления экстремизма начинаются в 

полиэтнической среде, т.к. наша страна многонациональная и в неё 

продолжается миграция, появляются те люди, которые желают видеть 

нашу страну мононациональной хоть это и глупо, но в этом есть что то 

здравое, ведь люди не русской национальности совершают больше 

преступлений, чем русской и не стоит исключать диаспоры которые 

покрывают преступников своей национальности. Так же стоит 

отметить, что только за декабрь 2022 года 27 тыс. мигрантов из стран 

СНГ совершили преступления, по отчётам МВД России удельный вес 

таких дел составил 82% и стоит отметить, что за декабрь 2022 года 

зарегистрировано 1566 дел по статье экстремизм из 1966,8 тыс. 

Можно сказать, что этнический экстремизм, тоже является 

особенностью. Так же следует отметить, что очередной особенностью 

проявления экстремизма можно отметить религиозный экстремизм. 

После ликвидации Ичкерии и ичкерийских террористов (не всех) 
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радикальный ислам всё ещё даёт о себе знать и число сторонников 

растёт, этому способствует так же приток мигрантов. 

Особенностью терроризма в России можно считать звериную 

жестокость терроризмов, которую можно сравнить с животной 

жестокостью. Так же нельзя не отметить хорошую вооружённость этих 

самых террористов, это уже не те террористы из ИРА которые были 

вооружены буквально стреляющими палками и самодельными 

взрывными пакетами, теперь террористы в России вооружены АКМ, 

АК74, АК74М и СВД, а так же гранатами РГД-5, РГН, Ф-1. Так же 

нельзя не отметить их фанатизм, особенно террористов преследующих 

идеалы ИГИЛ (запрещённой организации на территории РФ) и прочих 

радикальных исламистов. Примеров терактов в России множество, увы, 

такое случается, но хочется привести примеры жестокости террористов 

1. 1 сентября 2004 года Беслан (Северная Осетия) 300 погибших. 

2. 22 июня 2004 года МВД Ингушетии в Назране погибло 100 

человек. 

3. 31 августа 2004 года террорист смертник подорвал себя в 

Москве у станции метро «Рижская» 10 человек погибло. 

Способы противостояния экстремизму. Не стоит забывать, что 

противостояние экстремизму идёт от закона, к примеру ст.282 УК РФ, 

можно справедливо заметить, что эта статья про разжигание вражды к 

другим народам, а равно и унижение человеческого достоинства, а я 

могу парировать это тем, то большинство если не все экстремисты 

унижают малые народы России и разжигают ненависть к ним. Так же 

существует ст.280 создание экстремистской организации. Уберечь 

государство от экстремистов невозможно на 100%, это аксиома, если 
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конечно не создавать полицейское государство, но наше государство 

пытается давить экстремистов без столь радикальный мер.  

Формы и методы противодействия террористическим 

проявлениям определяются сложной социально-политической и 

военной природой терроризма. 

Основными направлениями деятельности системы 

противодействия терроризму являются: 

 силовое противодействие терроризму; 

 устранение внутренних источников терроризма; 

 противодействие международному терроризму и участие в 

устранении его источников; 

 снижение тяжести последствий террористических атак; 

 мониторинг обстановки внутри страны и за ее пределами в 

целях выявления потенциальных террористических угроз. 

Борьба с терроризмом – деятельность уполномоченных 

федеральных органов исполнительной власти, осуществляемая с 

использованием разведывательных, контрразведывательных, 

оперативно-розыскных, следственных, войсковых и специальных 

мероприятий, направленных на решение задач по: 

 выявлению, предупреждению и пресечению 

террористической деятельности; 

 раскрытию и расследованию преступлений 

террористического характера. 
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Актуальность: 

В истории много событий, которые являются гордостью нашей 

страны и вызывают уважение. Например, 

1. Первые пятилетки, в результате которых СССР по объему 

промышленного производства вышел на второе место в мире, уступая 

только США. 

2. В годы Великой Отечественной войны страна превратилась в 

единый военный лагерь, сумела обеспечить армию всем необходимым. 

3. Всего через три года после войны была восстановлена 

экономика страны, хотя иностранные эксперты предрекали несколько 

десятилетий. 

4. Через 16 лет после Победы, 12 апреля 1961 года, СССР 

одержал еще одну победу научно- техническую, став первым в 

освоении космоса.  

Главным источником этих побед является трудовой энтузиазм и 

героизм советских людей.  

Поэтому мы задались вопросом: «А сегодня в системе ценностей 

современного общества существует    такое понятие, как трудовой 

энтузиазм?»  

Свою работу мы начали с выявления исходного уровня знаний о 

том, что такое энтузиазм. Опрос провели среди студентов нашего 

колледжа. 

Результаты анкетирования показали, что большинство 

опрошенных (57%) не дали правильных ответов или затрудняются 

ответить на вопросы, не понимают значения данного слова. Часть (28%) 

допустили неточности и ошибки. И только 15% смогли правильно 
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понимают значение данного слова.  А это говорит о том, что данное 

понятие не часто используется в жизни молодежи. 

Проблема: снижение ценности трудового энтузиазма в 

современном обществе. 

Цель проекта: провести исследования для определения 

отношения современного общества к такому понятию, как «трудовой 

энтузиазм». 

Задачи проекта: 

1. Провести опрос 

2. Проанализировать результаты 

3. Сделать выводы. 

4. Оформить результаты в форме презентации 

Практическая значимость:  

Данные исследования можно использовать на занятиях предмета 

Обществознание и в воспитательной работе. 

Организация и проведение исследования 

Энтузиазм – это особое психоэмоциональное состояние, 

пребывая в котором, человек способен работать очень энергично и 

эффективно, выходя за рамки своих должностных обязанностей, подчас 

безвозмездно.  Оно возникает, когда конечная цель или сама работа 

вдохновляет человека, совпадает с его желаниями, нравственными 

ценностями и духовными потребностями. 

Мы провели опрос на улицах города среди людей разных 

поколений, задавая следующие вопросы: 

Первый вопрос: Ваше отношение к труду?  
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Вывод: практически все, кого мы опрашивали, расценивают 

труд как жизненную необходимость. А это говорит о том, что в системе 

ценностей труд остается основой для личностного социального роста.  

Второй вопрос: готовы ли вы работать бесплатно ради како-то 

идеи? 

Вывод: в этом вопросе мнения разделились. Тем не менее, 

желающие работать на энтузиазме ради помощи другим, на благо 

окружающих, в нашем обществе есть. И это хороший показатель.  

Третий вопрос: Участвуете ли вы в субботниках? 

Вывод: к субботникам все опрошенные относятся положительно 

и большая часть участие принимает. 

Четвертый вопрос: Что вы знаете о первых пятилетках? 

Вывод: К, сожалению, молодое поколение практически ничего 

не знает о периоде первых пятилеток и о том, как работала страна в это 

время. Нам было очень интересно в опросе слушать старшее поколение. 

Общий вывод: в результате проведённого исследования была 

выяснено, что трудовой энтузиазм имеет место быть в нашем обществе, 

хотя не занимает значимое место в структуре базовых ценностей 

современной молодежи.  

У старшего поколения в годы их молодости хватало энтузиазма, 

но не было новых технологий. У современной молодежи есть новые 

технологии, но не хватает энтузиазма. Как это совместить? Для этого 

мы предлагаем следующие формы и методы:  

- выявление трудовых династий в семьях студентов; 

- наставничество; 

- встреча молодежи с ветеранами труда;  
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- конкурсы профессионального мастерства; 

- организация студенческих отрядов; 

- организация трудовых летних лагерей для студентов и др.  

Ведь именно эти факторы в совокупности способствуют 

повышению трудового энтузиазма. 

 

 

ПОДРОСТОК И НАРКОТИКИ 

 

Блинова Полина Юрьевна,  

Быкова Виктория Сергеевна, студентки 2 курса 

ГАПОУ СО «Жигулёвский государственный колледж» 

Научный руководитель: Иванова Галина Анатольевна 

 

 

Проблема наркомании является общемировой, и наш город, 

находясь вдали от цивилизации, тоже сталкивается с проблемой 

наркомании. Наркоманы, живущие в городах, встречаются среди 

разных групп людей: это знакомые, друзья, товарищи, соседи, родные.  

Поэтому каждый может столкнуться с данной проблемой. Глядя на 

молодежь, хочется оказать помощь и поддержку всем, кто в ней 

нуждается, а главное – объяснить всю опасность воздействия 

наркотических веществ на здоровье и жизнь человека.  

В нашей работе мы будем рассматривать проблему 

подростковой наркомании; изучим явление наркомании в 

общемировом, всероссийском и региональном масштабе; определим 

влияние наркомании на личность и общество в целом; выясним влияние 
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социальной среды на употребление наркотических веществ; 

рассмотрим меры профилактики наркомании и борьбы с этим недугом.  

Согласно статистическим данным, самый опасный возраст для 

вовлечения в наркоманию – 13 - 17 лет 

Приходится с ужасом констатировать, что в молодежной среде 

наркотики становятся чем-то вроде «хорошего тона». Принимать их — 

значит быть взрослым, независимым, современным.  

По различным свидетельствам изначально опиум был 

достоянием народов Ближнего Востока. Очень долгое время и в 

христианской Европе, и в Византии опиум использовали только как 

медицинское средство. Даже после возникновения в VII веке ислама и 

запрета алкоголя попытки заменить последний опиумом были крайне 

редкими. 

Использование опиума с целью наркотического опьянения 

начинаются в середине VII века, когда арабы устанавливают свою 

власть в Палестине, Сирии, Египте, Ливии, Армении, части Грузии и 

Азербайджана, в Иране и части Афганистана.  

Фридрих Вильгельм Адам Сертюрнер  

В начале XIX века немецкий химик Сертюрнер получил морфий. 

Он счел его безвредным заменителем опиума и хорошим снотворным 

(поэтому он назвал свое детище в честь бога сна Морфея). 

История этого растения впечатляет: ее одурманивающее 

действие люди ощутили на себе примерно 5 тысячелетий (50 веков) 

назад. Конопля (марихуана в переводе с латыни - верёвка или петля) - 

широко распространенное дикорастущее растение, выращиваемое в 

Средней и Ближней Азии, Индии, Африке, на американском 
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континенте. Именно оттуда ее переселили в Западную Европу и 

Россию. 

Масштабы и темпы приобщения подростков к наркотикам 

сегодня таковы, что это угрожает национальной безопасности страны. 

По прогнозам Госкомстата, в 2050 году население России в лучшем 

случае будет составлять 90 миллионов человек, в худшем – 72 

миллиона.  

Проблема усугубляется криминальной ситуацией, риском 

заражения различными инфекциями, включая СПИД. 

Согласно данным Федерального центра по борьбе со СПИДом, 

число зарегистрированных случаев заболевших ежегодно удваивается, 

а общее число инфицированных, по различным оценкам, насчитывает 

от 800 тысяч до 1 млн. человек. 

Особенностью СПИДа в России является заражение не половым 

путем, а через совместное использование шприцев. 

По данным Минздрава России, больше половины лиц, 

употребляющих наркотические вещества, инфицированы гепатитом В 

и С, 10% — ВИЧ-инфекцией, в стране насчитывается более 1 млн. 

человек, являющихся носителями вируса гепатита С.  

Цифры, свидетельствующие о масштабах и глубине поражения 

наркотиками нашего общества: 2 % населения страны имеют стойкую 

наркотическую зависимость; за последние 10 лет наркомания среди 

детей и подростков возросла в 10 раз, и сегодня насчитывается более 

полумиллиона детей-наркоманов.  
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Один наркоман «заражает» (привлекает к наркотикам) до 

шестидесяти человек. Связано это с распространением и перепродажей 

наркотиков.  

Делает это наркоман в основном для того, чтобы самому 

стабильно иметь деньги на ежедневные порции «зелья». 

Причины употребления наркотиков подростками и молодежью:  

Непонимание со стороны взрослых. 

Проблемы в семье. 

Стрессовое состояние. 

Социальная неустроенность. 

Сегодня в Российском обществе очень широко освещается 

социальное явление «подростковая наркомания». Учёные, врачи, 

общественность ищут пути решения данной проблемы. В Приморском 

крае на каждые 100 тыс. населения приходится 534 больных, состоящих 

на диспансерном учёте с диагнозом «наркомания»; и наш край занимает 

3-е место среди территорий 

Употребление наркотиков, помимо психической и физической 

зависимости, всегда приводит к необратимому грубому нарушению 

жизнедеятельности организма и социальной деградации наркомана. 

Именно эти последствия составляют наибольшую опасность для 

здоровья и жизни человека.  

Как показывает статистика, в среднем наркоману требуется 750 

рублей в день - это большие деньги!!!  Неужели родители не знают 

правду о том, куда их дети тратят деньги! Получается, что нет, а это 

свидетельствует об отсутствии взаимопонимания и контроля со 

стороны родителей.  
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Как показывает статистика, в среднем наркоману требуется 750 

рублей в день - это большие деньги!!!  Неужели родители не знают 

правду о том, куда их дети тратят деньги! Получается, что нет, а это 

свидетельствует об отсутствии взаимопонимания и контроля со 

стороны родителей.  

Наркоманы в день тратят на наркотики до 1000 рублей. 

Молодежь употребляет наркотики в основном из любопытства и 

большинство считают, что смогут бросить в любой момент. 

В основном наркоманы деньги берут у родителей, некоторые 

зарабатывают сами, но большинство воруют. 

Чаще всего наркотики употребляют у себя дома и в подъездах. 

Привлекают к употреблению наркотиков в основном близкие 

люди – друзья, родственники. 

Ребята считают, что попробовать могут все, но не все смогут 

бросить, даже если захотят.  

У кого сила воли позволяет, тот и сможет завязать с наркотой. 

Наркотики, пусть даже слабые «траву» употребляют чаще, чем 

можно подумать. 

Люди, употребляющие наркотики, знают о вреде, наносимом 

ПАВ своему организму, но остановиться не могут. 

Многие пытаются завязать, но не у всех получается. 

ПАВ наркоманы могут распространять везде где только угодно. 

Особенно по улицам. 

Нужно больше внимание оказывать молодежи, вести 

разъяснительную работу о вреде употребления ПАВ, создавать рабочие 
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места, строить жилье для молодежи, проводить работу по вовлечению 

подростков в спорт. 

Здоровье  и наркотические вещества не совместимы, поэтому 

наша задача воспитывать поколение в духе неприятия наркотических 

веществ, включать подростков в организованную борьбу против 

алкоголизма, наркомании, токсикомании и курения, развивать у детей 

глубокое понимание опасности и вреда наркотиков для физического 

состояния и психики, духовного мира и личностных качеств человека, 

а также для общества в целом; развивать у детей полезные привычки 

использования свободного времени, стремления к творчеству и 

богатому общению с интересными людьми.  
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Актуальность моей работы состоит в том, что в последние годы 

резко возросла роль формирования системы финансовой безопасности 

на всех уровнях, будь то макроэкономическая безопасность, 

безопасность предприятий различных сфер и отраслей деятельности, 

или финансовая безопасность отдельно взятого субъекта. Эта проблема 

остаётся одной из основных и, соответственно, наиболее актуальных в 

современных условиях реализации инновационной экономики в 

России. 

Целью нашей исследовательской работы является выявление 

способов, которые будут предостерегать людей от финансовых потерь, 

путём мошенничества. Для достижения поставленной цели необходимо 

разрешить следующие задачи: 

1) Выявить, что такое личная финансовая безопасность. 

2) Сформулировать проблемы финансовой безопасности. 

3) Рассмотреть способы защиты от финансового 

мошенничества. 

Личная финансовая безопасность – это то комфортное состояние 

личных финансов, когда субъект не испытывает финансовых проблем в 

настоящем времени и имеющиеся финансовые риски разумны. Это 

подразумевает, что объект способен сохранить свою финансовую 

стабильность, даже если возникнут новые негативные обстоятельства. 

Финансовая безопасность субъекта, как и финансовая безопасность 

государства, подвержена воздействию угроз. 

Примерами угроз являются: усиление социальной и 

имущественной дифференциации населения; неравномерность 

социально-экономического развития регионов, что является началом 
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социального напряженность среди разных групп населения; бедность и 

нищета; низкий уровня занятости; безработица среди экономически 

активного населения; криминализация экономических отношений. 

Финансовая безопасность полностью зависит от принимаемых 

нами решений. Невнимательное чтение условия договоров, отсутствие 

финансовой дисциплины и, как следствие, неисполнение своих 

обязательств и неприятная финансовая ситуация. 

Финансовое мошенничество — совершение противоправных 

действий в сфере денежного обращения путём обмана, 

злоупотребления доверием и других манипуляций с целью незаконных 

действий. 

Виды финансового мошенничества: мошенничества с 

использованием банковских карт; интернет-мошенничества; 

мобильные мошенничества; финансовые пирамиды. 

Мошенничества с картами: Скиммиг - кража данных банковских 

карт с помощью различных считывающих устройств (скиммеров). 

Ливанская петля (траппинг) - вид мошенничества с использованием 

банкоматов. Мошенник в картридер вставляет кусок фотопленки 

(может быть использован и другой материал, чаще пластик), 

надрезанный таким образом, что карта, попадая в прорезь, не 

возвращается обратно владельцу, а попадает в некий конверт, который 

впоследствии извлекается мошенником. «Магазинные» мошенники. 

Фишинг – это мошенническая техника, которая используется для кражи 

личных данных (например, логина и пароля от электронной почты, 

номера телефона или данных банковской карты). Мошенничество с 

помощью телефона. Вишинг – это сплав слов «voice» и «phishing», 
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проще говоря, «голосовой фишинг», то есть попытка мошенников 

обманом выведать у жертвы какие-то конфиденциальные сведения по 

телефону.  

Существует много способов обмана людей и кражи денег с их 

банковских карт: от подглядывания из-за плеча во время операций с 

банкоматом и последующего хищения карты до атак хакеров на 

программное обеспечение. При этом преступники постоянно находят 

новые способы хищения денежных средств, по мере того как старые 

перестают работать. В связи с этим, важно быть в курсе основных 

приёмов, которые используют злоумышленники, и соблюдать базовые 

правила безопасности. 

Когда вы расплачиваетесь картами, то соблюдайте эти правила: 

Не превышайте лимит кредитования – это может привести к блокировке 

карты, штрафам и комиссиям. Вовремя оплачивайте кредит – это 

обеспечит хорошую кредитную историю и спасёт от штрафов. Не 

допускайте потери карты, поломки, блокировки - перевыпуск карты 

может стоить дополнительных средств. Не снимайте с карты всю сумму 

– оставьте часть денег для оплаты комиссий или автоматических 

платежей. В случае отсутствия суммы и если карта предусматривает 

перерасход, банк совершит данный платеж за счет заёмных средств. 

Если сменили место работы, узнайте актуальные для вас тарифы по 

зарплатной карте. При использовании карты за рубежом, помните о 

курсовой разнице. Если карта привязана к рублёвому счёту, то при 

расчётах за границей банкоматы и платёжные терминалы будут 

использовать один курс, а российский банк спишет деньги со счета, 

применяя другой, и может возникнуть нежелательный перерасход. 
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В интернете мошенничество включает в себя все существующие 

виды обмана, придуманные человечеством за всю историю его 

существования.  Перечень этот очень большой, поскольку мошенники 

максимально используют все преимущества интернет-коммуникаций: 

массовый охват, возможность выбора целевой группы, оперативность. 

Способы защиты от интернет-мошенничеств: Не открывайте 

сайты платежных систем по ссылке. Всегда проверяйте, какой URL 

стоит в адресной строке, или посмотрите в свойствах ссылки, куда она 

вас приведет. Вы можете попасть на сайт-обманку, он может быть очень 

похож внешне и практически неотличим от настоящего сайта 

платежной системы. Опасность в этом случае на то, что вы будете 

вводить на таком сайте свои личные данные и они станут известны 

мошенникам. Вы должны совершать покупки в Интернете с помощью 

отдельной банковской карты и на проверенных сайтах. Не сообщайте 

ваши пароли никогда и никому. Вводить пароли можно и нужно только 

на самих сайтах платежных процессоров, но никак нельзя на других 

ресурсах. Вы не должны хранить файлы с личной или секретной 

информацией на доступных или недостаточно надежных носителях 

информации. Делайте несколько копий таких файлов на разных 

носителях. 

Способы защиты от мобильных мошенничеств: Вы не должны 

отвечать на СМС и не открывать ММС от неизвестных абонентов, в том 

числе открытки и сообщения с поздравлениями. С вашего счета могут 

списать деньги. Когда вы получаете сообщения от банков, мобильных 

операторов о проблемах со счётом, то перезвоните по известному вам 

номеру банка и уточните информацию. Банк никогда не будет сообщать 



348 

 

 

 

информацию подобным образом. Не отправляете СМС на короткие 

номера, если заранее не узнали стоимости подобного сообщения. Это 

можно сделать на сайте своего оператора мобильной связи. 

Чтобы обезопасить себя от финансового мошенничества, нужно 

соблюдать следующие правила: Не сообщайте никому PIN-код и CVV-

код карты; Не переходите по подозрительным ссылкам и не оплачивайте 

покупки через сомнительные сайты; Никогда не храните PIN-код рядом 

с банковской картой; Используйте разные карты для накоплений и 

оплаты; Не входите через Интернет-банк с чужих устройств; Не 

используйте и игнорируйте подозрительные СМС-банкинги. 

В заключение хочется сказать, что наша финансовая 

безопасность зависит только от принимаемых нами решений. Чтобы 

избежать неприятных финансовых потерь следует соблюдать 

определённые правила, которые не дают гарантию, что вы не станете 

жертвой мошенников, но смогут повысить ваши шансы на то, чтобы 

сохранить денежные средства и оставить финансовых преступников ни 

с чем. 
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Сейчас как в России, так и во всём мире достаточно сложная 

экономико-политическая обстановка. Скачки курсов валют, инфляция 

представляют угрозу для сбережений граждан. Поэтому сейчас 

достаточно актуальна тема инвестирования сбережений для защиты 

Простые люди зачастую используют обычные вклады, так как он 

просты и доступны большинству населения. Именно на них мы и 

остановимся. 

У денег есть одно важное свойство — при правильном 

обращении они могут продуцировать увеличение своего количества. 

Чтобы приумножить средства, необходимо понимать специфику 

сохранения капитала. Через руки каждого человека за жизнь проходит 

достаточно большое количество денег, но, как показывает практика, не 

всем удается сохранить хотя бы часть. Многие люди, не обладая 

грамотностью в финансовых вопросах, расходуют имеющийся 

денежный поток без необходимого анализа, который моделирует 

финансовое состояние и является первичным базовым этапом на пути 

приумножения денежных средств. 

Что угрожает нашим деньгам, как сохранить и приумножить 

деньги. Как только у человека появляются деньги, так тут же вокруг 

него возникает целая куча людей с предложениями, как их потратить 
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или вложить, причем не обязательно получить обратно. На самом деле, 

для того, чтобы сохранить и приумножить, от много придется 

отказаться. Действительно, окружающий мир стал таким, что все 

вокруг становится едва ли не одноразовым. И даже дорогие вещи — 

почему-то «случайно» выходят из строя сразу же, как только 

заканчивается гарантия. Так может, стоит остановиться, перестать 

покупать то, что сломается завтра же, а поднакопить и попробовать 

выбрать что-то надежное и надолго 

Враг денег: инфляция. Чтобы сохранить деньги, их надо куда-то 

вкладывать. Если их оставить «под подушкой», то они пропадут, 

правда, не сразу, а по частям. Потому что у сбережений есть два 

главных врага — инфляция и девальвация. Взаимоотношения с 

банками первое, что рекомендуют инвестиционные специалисты — это 

погасить свои долги перед банками. Потому что проценты, которые 

люди платят по кредитам, обычно превышают то, что удается 

заработать.  

Процентные ставки по вкладам зависят от экономической 

ситуации в стране и от политики, проводимой Банком России. 

Определяя ставки по вкладам, банки ориентируются на ключевую 

ставку, которую устанавливает Банк России. Именно от этой ставки 

зависит, под какой процент Банк России кредитует другие — 

коммерческие — банки. Так что с ее помощью российский Центробанк 

регулирует стоимость денег в стране: чем выше ставка, тем выше 

проценты по вкладам (и по кредитам) и наоборот. В последнее время 

ключевая ставка снижается, поэтому идут вниз и ставки по вкладам. 
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При размещении вклада самая главная опасность в том, что 

депозит на сумму выше застрахованной будет размещен в 

сомнительном банке и есть риск лишиться части своих сбережений, 

если у банка отзовут лицензию. Перед тем как отдать деньги в банк, 

стоит посмотреть на его финансовые результаты, рейтинги надежности 

и узнать, что о нем пишут крупные СМИ. В любом случае все 

финансовые эксперты советуют размещать в одном банке не больше 

застрахованной суммы. Если сбережений больше, их можно 

распределить по разным банкам. 

Впервые о необходимости иметь финансовую подушку 

безопасности человек как правило задумывается, когда неожиданно 

теряет работу и в течение нескольких месяцев не может найти 

адекватную ей замену. Одновременно с этим обычно прилетает 

правило «беда не приходит одна» и на человека сваливается ещё с 

десяток мелких и крупных неприятностей, которые по отдельности 

были бы вполне решаемы, но вместе производят эффект разорвавшейся 

бомбы. 

Финансовая подушка - это заранее накопленная сумма денег, 

которая может помочь вам и вашей семье продержаться какое-то время 

в случае потери основных источников дохода. Она может сильно 

выручить семью во время финансовых затруднений, которые по закону 

подлости всегда возникают неожиданно и не вовремя. Она позволяет 

нам чувствовать себя уверенно — когда знаешь, на что жить завтра, 

можно сосредоточиться на действительно важных делах. 
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Здесь всё очень индивидуально, но рекомендуется сформировать 

сумму, которой будет достаточно для жизни семьи в течение 3-6 

месяцев при стандартных тратах. 

Самый простой способ — откладывать с доходов в периоды 

относительной стабильности. Главное — делать это регулярно и с 

любых заработков. Важно не ждать наступления лучших времен, а 

начинать откладывать при первых же возможностях. Как бы плохо ни 

шли дела, всё может быть ещё хуже. К счастью, верно и обратное. 

Главные характеристики подушки безопасности — это 

доступность, ликвидность и безопасность ваших вложений. 

Выбирайте именно надежные банки. Помните, что вклады 

физлиц застрахованы АСВ на сумму 1,4 млн руб. Это означает, что если 

у банка отзовут лицензию, а у вас на вкладе было 3 млн руб., то вернут 

вам только 1,4 млн руб. 

Сначала — порадоваться. А затем можно сделать следующий 

шаг и обратить свой взор в сторону разумных инвестиций, перейдя из 

статуса накопителей в статус инвесторов. После того как финансовая 

подушка безопасности сформирована, новые сбережения можно 

направлять в более рискованные и доходные инструменты, формируя 

свой инвестиционный капитал для более глобальных финансовых 

целей. 
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Ерёмина Альбина Сергеевна 

НЧУПО «Колледж управления и экономики»  

Научный руководитель: Власов Олег Викторович 

 

 

Все недуги, которыми когда-то болело, болеет и будет болеть 

человечество, можно разделить на физические и душевные. Обе группы 

достаточно серьёзны и способны нанести существенный урон 

организму. Если физическая патология приносит страдания телесные, 

то психическая калечит душу и сознание, и сложно сказать какие пытки 

тяжелее. Сознание несовершеннолетних легко подвергается влиянию 

окружающих факторов, которые могут нанести как положительный, 

так и отрицательный эффект. Сюда относится отношение в семье, 

окружение друзей, перегрузки, нервные срывы. Это служит основой 

возникновения развития психических аномалий. 

Психические аномалии – это пограничные психические 

расстройства, которые ещё не достигли степени психоза, поэтому лица, 

страдающие этими отклонениями, не лишаются вменяемости и могут 

комфортно уживаться в обществе. Они могут быть стойкими 

врождёнными или приобретёнными патологическими состояниями, 

которые дисгармонично влияют на психический склад личности, 

приводящими к нарушениям в сфере социума. Одни 

несовершеннолетние начинают избегать контакта с окружающими, а 
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другие наоборот стараются оказаться в центре внимания, в том числе 

совершая преступления. 

Актуальность данной темы обусловлена, с одной стороны тем, 

что понятие «преступность несовершеннолетних с психическими 

аномалиями» на сегодняшний момент не было сформулировано 

достаточно четко и обоснованно. С другой – необходимостью 

коренного пересмотра подходов к предупреждению противоправных 

проявлений среди несовершеннолетних с психическими аномалиями.   

Проблематика темы заключается в том, что в подростковом 

возрасте в момент психического формирования происходит накопление 

как положительных, так и отрицательных составляющих личности. Они 

могут внешне не обнаруживаться или с большим запозданием. Из-за 

этого значительная часть несовершеннолетних правонарушителей 

весьма редко направляется судебно-следственными органами на 

судебно-психиатрическую экспертизу.  

Объектом являются преступления несовершеннолетних с 

психическими аномалиями, а также деятельность следователей и 

оперативных работников по их раскрытию и предупреждению. 

Предметом выступают нормы уголовного, уголовно – 

процессуального права, теоретические воззрения на разрабатываемую 

проблему, правоприменительная практика, судебная психиатрия.  

Целью исследования является изучение проблем преступности 

несовершеннолетних с психическими аномалиями, особенностей её 

причинного комплекса, а так же приобретение знаний по 

предупреждению преступлений среди данной группы 

несовершеннолетних.  
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Для достижения поставленной цели ставились следующие 

задачи:  

- изучить литературу из книг и электронных источников, в том 

числе сайтов сети Интернет.  

- проследить динамику развитие преступности 

несовершеннолетних, а так же взаимосвязь психических аномалий и 

преступности.  

- изучить причины, условия и возможные способы профилактики 

данных преступлений.  

При рассмотрении данной темы были освещены следующие 

вопросы: 

1. Психические аномалий и их криминологическое значение. 

В данном вопросе рассматривается личность несовершеннолетних, 

классификация преступности, связанных с психическими аномалиями. 

2. Выявлено влияние преступного взаимодействия внешних 

явлений на преступность несовершеннолетних с психическими 

аномалиями. Она рассматривается как комплекс действующих в 

обществе причин и условий. 

3. Изучена личность несовершеннолетнего преступника с 

психическими отклонениями. Данный вопрос раскрывает изучение 

личности несовершеннолетнего преступника, так как его сознание 

находится в стадии формирования. 

4. Исследованы статистические данные по развитию 

преступности, совершаемой несовершеннолетними данной группы, и 

составлен график изменений в период с 2018 по 2022г в г. Тольятти. 
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5.  Выявлены пути предупреждения, профилактики и 

раскрытия преступлений, совершаемых несовершеннолетними с 

психическими аномалиями. Особая роль в рассматриваемом 

направлении отводится индивидуальной профилактике, реализации и 

подходу к данной проблеме с её приоритетами. 

На основании изложенного материала можно сделать вывод о 

том, что только при помощи комплексного исследования личности 

преступников (в том числе и несовершеннолетних с психическими 

аномалиями) мы сможем понять, какие факторы имеют большее 

значение, а какие меньшее. В противном случае, изучая преступность 

«в целом» без изучения личности преступников, мы либо совсем не 

сможем отделить главные факторы от второстепенных и пойдём на 

поводу у пресловутой теории факторов, либо выделим их чисто 

теоретически.  
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Главной целью предприятий связанных с продажей товаров 

является получение максимальной прибыли. Однако приобретение 

товара покупателем напрямую зависит от его доступности. То есть 

потребитель может не купить продукт у продавца по ряду причин: 

недоступность, незаинтересованность или ненадобность. Целью 

производителя, в свою очередь, является продать как можно больше 

товара. В этом случае необходимым условием активных продаж 

выступает мерчандайзинг - основное звено между производителем и 

потребителем в логистической системе. 

Следует выделить основные проблемы современного 

мерчандайзинга: 

1. Адресные базы данных для планирования мерчандайзинга. 

Сопряжение актуальных баз данных продаж и адресной программы 

мерчандайзинга до сих пор является большой проблемой, несмотря на 

стремительное развитие различных систем актуализации и баз данных. 

Даже в крупных компаниях с течением времени накапливается масса 

серьезных расхождений и нестыковок в синхронизации баз поставок и 

посещения мерчандайзером. Особенно если компания использует 

комбинированную форму поставки продукции в торговую точку (а 

именно так чаще всего и бывает): и прямые поставки, и поставки через 
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распределительные центры сетей, а также работа через 

дистрибьюторов.  

2. Экономическая эффективность маршрутов мерчандайзеров.  

Углублённое изучение объемов продаж в каждой конкретной торговой 

точке часто показывает, что до четверти из них могли бы посещаться 

существенно реже, чем это заявлено в плановых маршрутах. Появление 

неэффективных точек практически всегда имеет одни и те же причины: 

это снижение потребительского потока в конкретный магазин, 

связанное с открытием поблизости привлекательных торговых точек. 

Часто это и включение в адресную базу торговых точек, с которыми 

необходимо было начать работать активно на старте. То есть задачи 

запуска оказались решенными, а частота посещения точки не 

поменялась оперативно. Многие мерчандайзеры и недобросовестные 

супервайзеры, кстати, этим вовсю пользуются: магазины посещаются 

гораздо реже де-факто, тогда как отметки о посещении в отчётности 

ставятся исправно.  Кстати, к этой же группе локальных проблем можно 

отнести и транспортную неоптимизированность маршрутов 

мерчандайзеров. 

3. Выбор эффективного профайла мерчандайзера. Обычная 

практика компаний – это спокойное, даже равнодушное отношение к 

подбору мерчандайзеров. Подбор ведётся стихийно: в крупных 

компаниях до 60% мерчандайзеров подбирается по принципу 

переманивания полевых сотрудников прямо «от полки». Торговый 

представитель или супервайзер видит, что кто-то неплохо работает, и 

начинают переговоры о переходе такого сотрудника в штат своей 

компании. В целом, подход рабочий и очень даже неплохой, но в 
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масштабе компании далеко не самый эффективный. Невнимательное 

отношение к личному профайлу мерчандайзера приводит к росту 

ротации и снижению эффективности в целом. 

4. Качество полевого управления в компании. В большинстве 

компаний наблюдается огромный разрыв между качеством управления 

штатным персоналом и полевыми сотрудниками. Особенно 

«беспризорными» являются как раз мерчандайзеры. Среди типовых 

проблем управления имеет место быть: слабая постановка ключевых 

показателей деятельности и недостаточная подготовка мерчандайзеров 

для выстраивания общения с администрацией торговой точки. Часто 

компании испытывают серьезные сложности, когда необходимо что-то 

оперативно поменять в организации мерчандайзинга. Инерция не 

позволяет им оперативно реализовывать маркетинговые и сбытовые 

изменения. Наиболее проблемными с этой точки зрения являются 

небольшие города, ведь, как правило, там отсутствуют постоянные 

офисы компаний, и мерчандайзерами управляют удаленно.  

5. Обучение и мотивация мерчандайзеров «в полях». Само по 

себе обучение мерчандайзеров не представляет особой сложности: для 

большинства товарных категорий достаточно тренинга длительностью 

4-5 часов, редко может понадобиться двухдневное обучение. Однако 

из-за высокой ротации мерчандайзеров во многих компаниях процесс 

обучения должен идти фактически непрерывно. Выгоднее всего 

адресовать обучение супервайзерам или торговым представителям. 

Такой нагрузке сотрудники продаж не рады. И обучением занимаются 

очень формально. Таким образом, на практике средний мерчандайзер 

весьма слабо подготовлен даже для выполнения своих базовых 
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функций. Для компаний с большим количеством SKU и сложными 

планограммами это становится серьезной проблемой. 

6. Эксклюзивность использования рабочего времени 

мерчандайзеров. Работает ли ваш мерчандайзер только на вас или еще 

и на вашего ближайшего конкурента? Это серьезный вопрос. 

Предоставленные сами себе мерчандайзеры часто совмещают свои 

основные обязанности с работой в других компаниях. Хорошо, если 

они просто выкладывают третьестепенные категории по просьбе 

администрации сетей, но часто они работают и на прямых конкурентов 

своего работодателя. Инициатива может принадлежать самим 

мерчандайзерам или такое решение им подсказывают и ушлые 

супервайзеры. По нашим оценкам, потери компании от такого рода 

совместительства составляют от 10% до 35%, в зависимости от качества 

системы и товарной категории. «Распыление» внимания на различные 

категории приводит к падению качества выкладки.  

7. Осмысленность оптимизации мерчандайзинга в компании 

Современная экономическая логика диктует компаниям постоянную 

необходимость оптимизировать свои бизнес-процессы. Не является 

исключением и оптимизация мерчандайзинга. Но чем больше и 

сложнее система, тем проблематичнее оптимизировать массовую 

функцию без серьезной потери качества. Мерчандайзинг этому 

наглядное подтверждение. За время работы я наблюдал не один десяток 

корпоративных новаций по снижению затрат (как правило) и 

повышению эффективности мерчандайзинга. Чаще всего центральный 

офис просто спускает показатели по снижению общих затрат на 

мерчандайзинг [2].  
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Мерчандайзинг, как элемент внутримагазинной логистики, 

направлен на обеспечение условий максимальной доступности товара 

для потребителя. Это означает, что, во-первых, товар должен быть в 

наличии в торговой точке. Во-вторых, он должен быть заметен. 

Поэтому целью мерчандайзинга является выделение товара среди 

других подобных продуктов. Для эффективного достижения этой цели 

важнейшее значение имеет размещение товара в зале торговой точки, 

на витринах либо на дополнительных местах [1]. 

Расположение товара на стеллаже является неотъемлемым 

аспектом его продажи. Для хорошего сбыта продукта существует 

несколько правил по его расположению: размещение на расстоянии 

вытянутой руки, наличие яркой и запоминающейся этикетки, 

группировка сопутствующих товаров, а также расположение стеллажей 

так, чтобы посетитель мог охватить взглядом большее количество 

вещей. Такие приемы побуждают потребителя заинтересоваться в 

товарах, которые им не нужны и совершать больше необдуманных 

покупок.  

Работа мерчандайзера напрямую связана с логистикой, так как 

эта работа требует постоянного надзора за товаром, находящимся на 

складе, ведение учёта продаж, составление плана охвата локальных 

рынков и контроль поставщиков. Таким образом, мерчандайзер 

способствует увеличению объемов продаж [4]. 

Продемонстрируем значимость мерчандайзинга в анализе 

статистики продаж магазина на примере одного из магазинов ПАО 

«Магнит» Автозаводского района г. Тольятти. 
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Среди посетителей данной сети магазинов в 2021, 2022 годах и в 

марте 2023 года нами проведен опрос о качестве мерчандайзинга. В 

перечень вопросов входили: устраивает ли Вас расположение товаров 

на стеллажах; устраивает ли Вас доступность распределения товаров; 

удовлетворяет ли Вас ассортимент товаров и т.д. В ходе данного 

маркетингового исследования было опрошено 200 человек. Для 

наглядности представим результаты данного исследования графически 

(рисунок 1). 

А) 2021 год: 

 

Б) 2022 год: 
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В) январь-март 2023года: 

 

Рисунок 1. Результаты исследования мерчандайзинга 

за 2021-март 2023 годы 
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положительно меняется. Это, прежде всего, связано с тем, что 

руководство магазина стало активно применять систему 

мерчандайзинга, что позволило увеличить покупательский интерес и 

желание приобрести товар, а также увеличить прибыль от продаж.  

Для лучшего обслуживания клиентов рекомендуется 

применение шести важных тенденций мерчандайзинга: 

1. Использование перекрестных продаж и пакетов. 

Перекрестный мерчандайзинг — это возможность, которая продолжает 

доминировать в обычных магазинах, а также в электронной коммерции. 

Потребители могут навести курсор на каждый товар, чтобы увидеть 

название и цену. Еще одним методом перекрестных продаж является 

объединение товаров. Это делает процесс покупки быстрым и простым 

— то, что ценят сегодняшние измученные покупатели. По мере того, 

как розничные торговцы изучают данные о привычках покупателей и 

поведении в покупках, они все лучше могут предлагать покупателям 

бесплатные товары, которые способствуют увеличению доходов. 

2. Концепция «Магазин в Магазине» (SWAS). Цель стратегии 

SWAS - увеличить пешеходный трафик и обеспечить покупателям 

дополнительный опыт. В зависимости от бренда SWAS могут 

предлагать образцы продукции, учебные пособия, демонстрации или 

обсуждения. Он стремится сделать посещение магазина важной частью 

путешествия покупателя. 

3. Внедрение искусственного интеллекта (ИИ) в 

ценообразование. Эта система способна оптимизировать 

ценообразование, тестировать различные структуры ценообразования и 

изменять цены в соответствии с проблемами цепочки поставок и 
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ценообразованием конкурентов. Искусственный интеллект будет 

ключевым фактором, помогающим им внедрять новые модели 

ценообразования и цену для роста. 

4. Омниканальный мерчандайзинг - сочетает в себе онлайн- и 

магазинный опыт. Согласование мерчандайзинга в магазине и онлайн 

для создания бесшовного процесса покупок, называемого 

омниканальным опытом, — это то, чего требуют клиенты.  

5. Витрины в магазине. Визуальные дисплеи в магазинах могут 

вызывать ажиотаж в социальных сетях. Покупатели могут 

сфотографироваться перед интересным дисплеем, витриной или 

вывеской. В зависимости от бренда, дисплей может иметь 

юмористическую, художественную, образную или стильную 

атмосферу — все, что будет замечено их аудиторией в социальных 

сетях. Некоторые розничные продавцы даже предлагают скидки и 

специальные предложения покупателям, которые делают фотографию 

в магазине и используют свой хэштег при публикации в социальных 

сетях. Обмен информацией в социальных сетях может оказать реальное 

влияние на прибыль розничной торговли. 

6. Использование цифровых возможностей для привлечения 

покупателей. Цифровые технологии в розничной торговле предлагают 

покупателям множество преимуществ: связь с брендом, обучение, 

касающееся продуктов, и персонализированный опыт покупок. Именно 

этот цифровой опыт побудит покупателей вернуться к покупкам в 

магазинах [5]. 

Таким образом, мерчандайзинг, как система стратегий 

продвижения товара, позволяет контролировать процесс продажи в 
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розничной торговой сети, стимулировать потребителей в выборе и 

покупке товара. Применение данной технологии в процессе реализации 

продукции, с одной стороны, делает более простым процесс 

ориентации покупателя в предлагаемом ассортименте товаров, 

улучшает узнаваемость торговых марок, с другой, - экономит бюджет 

компании по продвижению товара, увеличивает объемы продаж и 

прибыли [3]. 
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Практически все окружающие нас предметы материального 

мира имеют тот или иной запах, являющийся одним из свойств любого 

объекта или наслоившегося на него вещества. Так, запаховые 

ощущения, получаемые человеком посредством собственного 

обоняния (запахи гари, гниения, животных, лекарств, парфюмерных 

средств, бензина и др.), обычно принимаются во внимание при обыске, 

осмотре места происшествия, предметов и др., могут быть полезными в 

поисковых и доказательственных целях. 

Термин "одорология" произошел от латинского слова odor 

("запах") и греческого logos, т.е. дословно переводится как "учение о 

запахах", "наука о запахах".  

Рост преступности в современной России требует принятия 

соответствующих мер со стороны правоохранителей. Одна из них - 

совершенствование технических криминалистических средств, 

которые применяются с целью выявления, фиксации, изъятия, 

сохранения и исследования нетрадиционных следов преступлений для 

раскрытия, расследования и предотвращения преступных деяний. К 

этим следам относятся материальные образования одорологического 

происхождения, которые оставляются виновным на месте 

происшествия. Они взаимосвязаны с механизмом преступлений и несут 
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полные и объективные данные о лице, совершившем преступное 

деяние, потерпевшем, орудии преступления, предмете посягательства и 

объектах обстановки места преступления.  

Целью работы является изучение возможности изъятия и 

сохранение запаховых следов подручными средствами без 

использования дорогостоящего криминалистического оборудования, а 

также оценка сохранности запаховых следов при использовании их в 

раскрытии преступлений. 

 Методы исследования: 

 - поиск информации; 

 -  проведения эксперимента; 

 - статистическая обработка собранной информации и анализ 

полученных результатов; 

 - cравнение и обобщение полученных результатов. 

Нужно помнить, что длительное прикосновение посторонних 

рук к найденному предмету «загрязняет» его запаховую 

характеристику.  

Таким образом, при работе с объектами, несущими в себе 

запаховые следы человека, необходимо соблюдать следующие правила:  

- все приборы должны быть стерильны;  

- мелкие предметы следует брать пинцетом, а крупные объекты 

осматривать только в перчатках;  

- прежде всего, нужно осмотреть предмет на наличие следов 

папиллярных узоров и следов-наложений;  

- после осмотра предмет нужно упаковать в алюминиевую 

фольгу.  
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Также нужно помнить, что запаховые следы отлично 

сохраняются в закрытых помещениях, на холоде, на рельефных и 

шероховатых поверхностях.  

А вот следы с объектов, подвергшихся сильному влажному или 

солнечному воздействию, затоптанных людьми, объектов с гладкой 

поверхностью, практически всегда непригодны для 

идентификационного исследования.  

Чтобы консервация запахового следа была произведена 

надлежащим образом, изъятые предметы-носители запахового следа 

нужно должным образом сохранить. 

Консервация запаховых проб означает такое их сохранение, при 

котором полностью исключаются рассеивание или изменение 

составляющих их пахучих компонентов. 

Для практической части моей работы я изымаю запаховые следы 

контактным способом и произвожу консервацию изъятых образцов. 

Данные эксперимента я использую для оценки пригодности 

запаховых следов в зависимости от сроков “выветривания” 

образовавшихся скоплений пахучих веществ.  

Выводы в результате исследования: 

1. Запаховые следы возможно изымать подручными средствами 

и сохранять их для дальнейшего использования в раскрытии 

преступлений при помощи консервации. 

2. При хранении запаховых следов постепенно уменьшается их 

концентрация как в результате испарения с предмета-носителя, так и по 

причине постепенного проникновения образующих следы веществ в 

толщу материала следоносителя. Границы запахового следа со 
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временем размываются, образующие след вещества как бы растекаются 

по поверхности запахоносителя и упаковочного материала. 

3. При длительном хранении постепенно меняется состав 

веществ, образующих запаховые следы. Причина этого – в 

жизнедеятельности микрофлоры, присутствующей в воздухе и на 

следовоспринимающих объектах. Из-за разрушения бактериями и 

плесенью кислот, определяющих характерный запах индивида, состав 

хранящегося запахового следа может существенно измениться и даже 

стать непригодным для идентификации. 
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XI. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ И ПРОЕКТНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИН И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ 

ТЕХНИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ (МАШИНОСТРОИТЕЛЬНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ, МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ, СВАРОЧНЫЕ 
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Трансмиссия – это механизмы, которые передают мощность от 

двигателя к колёсам, и заставляют их вращаться. Также эта 

конструкция отвечает за изменение направленности момента и его 

величины. Коробка передач, является неотъемлемым элементом 

трансмиссии авто. Важнейшая функция коробки передач – 

оптимизация крутящего момента от двигателя к ведущим колёсам 

транспортного средства. КПП, изменяет крутящий момент, скорость и 

направление движения транспортного средства.  

С момента появления автомобилей на дорогах производители 

совершенствовали не только двигатели, но и коробки переключения 

передач. Развитие данного направления привело к появлению 

современных автомобилей с разными видами трансмиссий. В связи с 
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предоставленным многообразием, немалую часть автолюбителей 

волнует вопрос – какая коробка передач наиболее удобная и надёжная? 

Цель работы: новые инновационные технологии разработок 

коробки передач.  

Для достижения поставленной цели необходимо решить 

следующие задачи: 

 найти и изучить информацию о новых инновационных 

технологиях разработок коробки передач; 

 определить главные минусы и плюсы инновационных КПП.  

Автомобильные коробки передач, по легенде, появились 

благодаря Берте Бенц, супруге создателя первой машины Карла Бенца. 

Говорят, что именно она после своей знаменитой поездки из Мангейма 

в Пфорцхайм в 1888 году посоветовала изобретателю оснастить 

самодвижущийся экипаж коробкой передач для преодоления подъемов, 

с которыми у первого автомобиля были проблемы. Патент на коробку, 

похожую на современную велосипедную, принадлежит при этом 

самому Бенцу. 

Конструкция, появившаяся на первом автомобиле, была далека 

от совершенства и на протяжении вот уже более чем ста лет ее все 

улучшают и улучшают инженеры из самых разных стран и отраслей. 

Современные коробки передач, можно сказать, совершенны, они 

удобные, бесшумные и долговечные.  

В последние годы популярность механических коробок передач 

неуклонно снижается во всём мире. Даже в Европе всё большую 

популярность набирают «автоматы» всех мастей: современные 

автоматические трансмиссии научились экономить топливо лучше 
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самых опытных водителей. Но в Kia считают, что потенциал МКП еще 

не исчерпан.  

Механическая коробка считается базовой для многих моделей 

автомобилей. Однако электрокары и гибридные машины долгое время 

обходились исключительно автоматическими трансмиссиями из-за 

невозможности совместить так называемый человеческий фактор со 

сложным алгоритмом работы силовой установки гибрида. Однако 

корейская компания с целью сделать гибриды более массовыми 

разработала для них надежную механическую коробку, которая может 

самостоятельно комбинировать тягу от двух моторов. Эта коробка 

предназначена для водителей, предпочитающих активный стиль 

вождения и стремящихся всегда держать автомобиль под контролем. 

Новая трансмиссия iMT была разработана в европейском 

техническом центре компании в Оффенбахе (Германия) под 

руководством главы департамента трансмиссий доктора Михаэля 

Винклера.  

Интеллектуальная трансмиссия iMT – это уникальная 

разработка, где управление сцеплением осуществляется электронным 

способом, без механической связи с педалью. Коробка передач iMT 

будет совмещать в себе достоинства классической механики и 

автоматической трансмиссии. При этом для водителя алгоритм 

управления остается таким же, как у традиционной механической 

трансмиссии.  

Коробка представляет собой комбинированную систему, 

состоящую из трансмиссии, электродвигателя и муфты сцепления, 

которая вместо обычного пакета сухих дисков получила более сложную 
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конструкцию, способную мгновенно отключать выходной вал мотора 

от трансмиссии. В недрах коробки установлен электромотор, который 

при движении накатом теперь помогает поддерживать тягу на колесах, 

а также выдающий дополнительный крутящий момент при разгонах. С 

ее помощью достигается возможность выключения мотора даже при 

движении машины. Разрыв вала с трансмиссией происходит на 

достаточно длительное время, что позволяет экономить не только 

топливо, но и ресурс силового агрегата. 

Во время отключения ДВС выбранная передача остается 

включенной, а сцепление разрывается, благодаря чему мотор может 

беспрепятственно перезапускаться в движении. Для запуска мотора 

водителю достаточно коснуться педали газа. 

Если же при движении накатом автомобиль слишком сильно 

замедлился, а частота вращения двигателя оказалась недостаточной, 

чтобы возобновить движение на той же передаче, то система 

перезапускает мотор на нейтральной скорости и далее включает 

передачу. 

От водителя не требуется вмешиваться в работу трансмиссии. Он 

должен лишь вставлять электронный селектор на центральном тоннеле 

в пазы, соответствующие ступеням коробки, а электроника займется их 

правильной активацией. 

При медленной равномерной езде помогает приводить колеса в 

движение электродвигатель внутри коробки. 

Новая трансмиссия iMT помогает сократить не только выбросы 

CO2, но и расход топлива. При этом работа электронной педали 
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сцепления по ощущениям не будет отличаться от работы классической 

педали.  

 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ СВОЙСТВ И ВЛИЯНИЯ НА 

ЭКОЛОГИЮ СУЛЬФАТА АММОНИЯ 

 

Кудинова Алина Игоревна, студентка 3 курса 

Смирнова Елена Владимировна, студентка 3 курса 

ГБПОУ СО Тольяттинский химико-технологический колледж 

Научный руководитель: Круглова Елена Васильевна 

 

 

Цель исследовательской работы состоит в том, чтобы изучить 

свойства, методы производства, сферы применения и экологическое 

влияние сульфата аммония, а также провести практическое исследование 

на содержание воды и свободной серной кислоты в образце сульфата 

аммония. 

Задачи: ознакомиться с характеристикой и химическим составом 

сульфата аммония; определить методы получения сульфата аммония и 

его применения; выяснить, каким образом сульфат аммония влияет на 

экологию; провести практическое исследование на определение 

массовой доли воды и свободной серной кислоты. 

Теоретическая значимость данной исследовательской работы 

заключается в том, что она освещает актуальную проблему влияния 

сульфата аммония на экологию и его применения как универсального 

удобрения. 
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Практическая значимость исследовательской работы заключается 

в том, что результаты исследовательской части могут быть внедрены в 

образовательную базу для учащихся колледжей или ВУЗов. 

Сульфат аммония ((NH4)2SO4) – это неорганическая, бинарная 

соль, образованная слабым основанием (NH4OH) и сильной кислотой 

(H2SO4). Внешне представляет собой бесцветные прозрачные кристаллы 

или белый порошок без запаха. Хорошо растворим в воде (75,4 г/100 г 

при 20 °C), нерастворим в органических растворителях, таких как ацетон, 

этанол, диэтиловый эфир. Сульфат аммония не токсичен, пожаро – и 

взрывобезопасен, поэтому работа с ним в обычных условиях не 

представляет опасности. Гигроскопичность аммония сернокислого 

слабая, поэтому при длительном хранении он не слёживается и сохраняет 

сыпучесть. 

При нагревании выше 100℃  сульфат аммония разлагается, 

превращаясь в кислую соль. При 513℃ он полностью разлагается на воду, 

аммиак, серную кислоту и серный газ.  

 На сегодняшний день химический состав сульфата аммония 

устанавливает ГОСТ 9097-82 (Сульфат аммония. Технические условия.)  

Исходя из межгосударственных стандартов, сульфат аммония 

должен: 

 Иметь кристаллы белого или слабо-желтого цвета;  

 Иметь массовую долю воды не более 0,8 %; 

 Быть защищён от атмосферных осадков при транспортировке и 

храниться в закрытых складских помещениях в упаковке 

изготовителя; 
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В лаборатории сульфат аммония получают в приборе для 

получения растворимых веществ в твёрдом виде в результате 

воздействия концентрированной серной кислоты на концентрированный 

раствор аммиака: 2NH3 + H2SO4  = (NH4)2SO4 

В промышленных масштабах сульфат аммония получают самыми 

разными способами: нейтрализацией серной кислоты синтетическим 

аммиаком; использованием аммиака из коксовых печей для его реакции 

с серной кислотой; также применяют такие способы как получение 

сульфата аммония из дымовых газов электростанций и заводов по 

производству серной кислоты. 

Но наиболее распространёнными методами синтеза сульфата 

аммония в химическом производстве считают: 

1. Получение при переработке отходов от производства 

капролактама. 

2. Обработку измельчённого гипса либо растворами карбоната 

аммония, либо газами – аммиаком и диоксидом углерода; 

При помощи этих двух методов производится большая часть 

данного удобрения, а первый метод обеспечивает не только наибольшую 

выработку сульфата аммония, но и имеет экологическое значение 

Главная область применения сульфата аммония - это, несомненно, 

сельское хозяйство. Важнейшие достоинства и преимущества 

сернокислого аммония перед его конкурентами на рынке удобрений – 

универсальность и эффективность.  Сульфат аммония подходит под все 

виды сельскохозяйственных культур и эффективен во всех 

климатических поясах при внесении весной, осенью, а также в виде 

подкормок в вегетационный период почв. Это удобрение обладает 
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низкой вымываемостью за счёт того, что катион аммония легко 

поглощается почвой (поэтому внесение удобрения особенно эффективно 

тогда, когда повышен риск вымывания азота из почвы). Аммонийный 

азот, которым богато вещество, отлично усваивается растениями, а сера 

необходима для их питания и формирования аминокислот. 

Использование сульфата аммония в качестве удобрения полезно для 

состояния почвы, для поддержания качества сельскохозяйственной 

продукции и для сокращения болезней растений. Однако не стоит 

забывать о том, что это удобрение подкисляет почву, поэтому при 

длительном применении его стоит добавлять с нейтрализаторами: 

известковый раствор или толчёный мел. 

Сульфат аммония применяется на водоочистных сооружениях при 

хлорировании воды. При применении сульфата аммония свободный хлор 

связывается и его концентрация в воде уменьшается, что делает расход 

хлора более низким, делает воду безопасной для использования и 

предотвращает коррозию труб. 

Также сульфат аммония известен в таких областях как: 

производство вискозного волокна; пищевая промышленность - добавка 

Е517; медицина; производство средств пожаротушения; производство 

кормов для животных; горная промышленность и др. 

Помимо выше указанных преимуществ использования сульфата 

аммония в качестве сельскохозяйственного удобрения и в других 

производственных отраслях, необходимо также осветить применение 

этого вещества с экологической точки зрения. 

Как ни странно, аммоний сернокислый оказывает 

нейтрализующий эффект на уже накопленные нитраты в земле. Факт 
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наличия серы в составе и то, что при разбавлении его водой, азотное 

основание не преобразуется в нитраты, предотвращает излишнее 

образование нитратов в почве, самих плодах и стволах растений. А 

нитраты, как известно, попадая в организм человека в чрезмерных 

количествах, приводят к интоксикации и способствуют развитию 

патогенной микрофлоры, тем самым повышая угрозу онкологических 

заболеваний. 

Однако забота об окружающей среде также играет важную роль в 

промышленности по производству сульфата аммония, поскольку 

значительная часть мирового производства сульфата аммония является 

прямым результатом необходимости удаления SO2 из дымовых газов на 

различных операциях плавки и рафинирования металлов, чтобы 

соответствовать правительственным постановлениям о выбросах 

сернистого газа. Помимо этого, большим потенциальным источником 

дополнительного побочного производства сульфата аммония является 

извлечение SO2 из электростанций, работающих на угле. Также не стоит 

забывать, что сульфат аммония является отходом от производства 

капролактама, а широкое применение делает его не обычным 

производственным отходом, а веществом, крайне эффективно 

используемым повторно. 

Практическое исследование. Определение массовой доли воды и 

свободной серной кислоты в сульфате аммония. 

Опыт 1. Определение массовой доли воды. 

Цель: определить содержание воды в образце сульфата аммония. 

Реактивы: сульфат аммония.  
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Оборудование и посуда: весы лабораторные аналитические, бюкс 

(2 шт.), ложечка, шкаф сушильный, термометр, эксикатор. 

Ход работы: Берём две пробы – взвешиваем с помощью 

аналитических весов два раза по 5 г сульфата аммония. Каждую пробу 

пересыпаем в отдельные бюксы и ставим в заранее нагретый до 

110℃ сушильный шкаф. Сушим в течение 40 минут, после чего достаём 

пробы из сушильного шкафа и помещаем в эксикатор для охлаждения. 

Повторно взвешиваем каждую пробу на аналитических весах.  

Обработка результатов:   

Номер пробы 
Масса навески до 

сушки 

Масса навески после 

сушки 

1 5,0000 4,9845 

2 5,0002 4,9854 

 

1) Массовую долю воды (Х) вычисляем по формуле:  

X = 
(𝑚−𝑚1) ∙ 100

𝑚
, 

Где m - масса навески сульфата аммония, 

m1 - масса сульфата аммония после сушки. 

Х1 = 
(5,0000−4,9845) ∙ 100

5,0000
 = 0,31% 

Х2 = 
(5,0000−4,9854) ∙ 100

5,0002
 = 0,292% 

2) Расчёт расхождений между результатами двух отдельных проб: 

Абсолютная погрешность не должна превышать 0,2% 

| 0,31 – 0,292 | = 0,018 < 0,2 

3) Среднее арифметическое двух параллельных определений: 
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Хср = 
0,31+0,292

2
 = 0,301 %. 

Опыт 2. Определение массовой доли свободной серной кислоты. 

Цель: определить содержание свободной серной кислоты в 

образце сульфата аммония. 

Реактивы: сульфат аммония, индикатор метиловый оранжевый, 

вода, едкий натр (0,1 н). 

Оборудование и посуда: весы лабораторные, бюретка на 25 см3 (1 

шт.), колба мерная на 500 см3 (1 шт.), колба коническая на 200 см3 (3 шт.), 

стакан химический (4 шт.), пипетка, ложечка, воронка (2 шт.). 

Ход работы: Берём пробу – взвешиваем с помощью лабораторных 

весов 20 г сульфата аммония. С помощью воронки пересыпаем в мерную 

колбу и наливаем немного воды. Растворяем кристаллы сернокислого 

аммония и доводим объём раствора до метки. С помощью пипетки 

отбираем 2 раза по 100 см3 раствора и помещаем их в 2 конические колбы. 

Добавляем в каждую по 3 капли индикатора метила оранжевого и 

перемешиваем. Титруем раствором гидроксида натрия (0,1 н.) до 

изменения цвета титруемого раствора с оранжевого на насыщенный 

жёлтый (жёлто-зелёный). 

Обработка результатов:  

Номер пробы Масса затраченного титранта, см3 

1 1,6 

2 1,5 

 

1) Массовую долю свободной серной кислоты (Х) определяем по 

формуле: 
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Х = 
𝑉 ∙ 0,0049 ∙ 500 ∙ 100

𝑚 ∙100
, 

Где V – объём раствора NaOH, который был израсходован на 

титрование; 

      m – масса навески (NH4)2SO4; 

      0,0049 – масса H2SO4, соответствующая 1 см3 раствора. 

Х1 = 
1,6 ∙ 0,0049 ∙ 500 ∙ 100

20 ∙ 100
 = 0,196 %. 

Х2 = 
1,5 ∙ 0,0049 ∙ 500 ∙ 100

20 ∙ 100
 = 0,18 %. 

2) Расчёт расхождений между результатами двух отдельных проб: 

Абсолютная погрешность не должна превышать 0,2% 

| 0,196 – 0,18 | = 0,016 < 0,2 

3) Среднее арифметическое двух параллельных определений: 

Хср = 
0,196+0,18

2
 = 0,188 %. 

Вывод: 

В исследовательской работе был тщательно изучен состав и 

характеристики сульфата аммония, его получение, преимущества 

применения в качестве сельскохозяйственного удобрения, а также 

влияние сульфата аммония на экологию. 

В процессе выполнения проекта было проведено практическое 

исследование сульфата аммония, приобретённого в общедоступном 

магазине, с целью выявления непосредственного количества массовой 

доли воды и свободной серной кислоты. В ходе работы выяснено, что 

доля воды (H2O) в данном удобрении равна 0,301%, что не превышает 

показатели, установленные ГОСТом. 

Массовая доля свободной серной кислоты (H2SO4) во взятом нами 

образце сульфата аммония незначительно превышает показатели ГОСТа. 
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При этом выявленное содержание не является опасным и может 

обеспечить достаточное питание для растений и почвы, но применение 

рекомендуется с использованием нейтрализатора. 

Цель, поставленная в начале работы, достигнута и все задачи 

выполнены, также исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что 

приведённая нами гипотеза оказалась верна. 
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Приводные агрегаты внутреннего сгорания, которые 

используются в дорожных транспортных средствах последние 130 лет, 

слишком сложны. Они имеют распределительный вал, который 

приводится в действие с помощью зубчатого ремня или цепи. Вал 

управляет открытием и закрытием клапанов, таким образом, 

регулируется потребление свежего воздуха и осуществляется отвод 

продуктов сгорания. Но это движущаяся часть, которая перемещается 

и вращается, что в конечном счёте способствует увеличению 

суммарных потерь силовых агрегатов. Стандартные 

распределительные валы ввиду заложенных в них конструктивных 

особенностей являются крайне компромиссными вариантами, что 

зачастую приводит к повышенному расходу топлива в угоду мощности 

или к низкому крутящему моменту на высоких оборотах в угоду 

пиковой мощности. ну и т.д. 

Ведущие компании, которые занимаются производством 

двигателей, утверждают, что в будущем можно будет отказаться от 

распределительного вала в автомобиле. Компания «Koenigsegg» и ее 

дочерняя фирма под FreeValve разработала и претворяет в жизнь новый 

тип двигателя, в котором нет такой привычной нам всем детали как 

распредвал. С этой новой технологией инженеры получили 

возможность сделать двигатель более эффективным при любых 

оборотах и на всех режимах работы не опасаясь, ни провалов на 

холостом ходу, ни посредственной динамики или высокого расхода 

топлива. 
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Цель данной работы заключается в изучении современного 

механизма газораспределения и в выяснении, каким образом 

конструкторам удалось решить эту проблему. 

Современные автомобили постепенно становятся все умнее и 

совершеннее, требуя меньше внимания к своему обслуживанию, чем 

модели десятилетней давности. В конструкции появляется все больше 

устройств, предназначенных для увеличения функциональности и 

упрощения эксплуатации. 

Важным элементом любого бензинового двигателя внутреннего 

сгорания является газораспределительный механизм. Именитый 

изобретатель Кристиан фон Кёнигсегг основатель компании 

«Koenigsegg», решил доказать всему автомобильному миру, что 

газораспределительный механизм, основа основ двигателя внутреннего 

сгорания, — не более чем лишняя дорогая деталь.  

15 лет инженеры конструкторы компании «Koenigsegg» над 

проектом безраспредвального двигателя. Довольно невероятная 

классификация для поршневого двигателя, но в этом, собственно, и 

состоит его революционный характер. Этому мотору не нужен 

распредвал, так как каждый клапан управляется индивидуально.  

Идея разработчиков заключается в том, чтобы сделать ДВС 

более эффективным во всех его рабочих фазах. С новой технологией у 

инженеров появилась возможность сделать мотор эффективным на 

любых оборотах, и автовладельцам не нужно будет беспокоиться о 

неровном холостом ходе, вялом ускорении или плохой экономичности. 

Звучит как нечто невозможное, но шведы это сделали, 

предварительно испытав технологию на разнообразных прототипах. 
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Вместо распредвалов каждый клапан управляется отдельным 

актуатором с пневмоприводом, гидравлическим запором и 

электронным управлением под названием PHEA – Pneumatic-Hydraulic-

Electric-Actuator. Каждая из стихий: пневматика, гидравлика и 

электрика, выполняет сугубо свою отдельную функцию. Пневматикой 

клапан открывается, при помощи гидравлики- закрывается. 

Электропривод подает воздух и масло, чтобы в системе было 

необходимое для работы актуатора давление. 

Актуатор — главное ноу-хау FreeValve, он подходит 

практически для любого автомобильного или мотоциклетного 

двигателя. Местоположение каждого клапана контролируется 

непрерывно (в реальном времени) с погрешностью 0,1 миллиметра. 

Актуаторы, двигающие клапаны, работают с исключительной 

точностью, которая значительно превосходит системы обычного 

двигателя. Более того, их срок службы соответствует сроку службы 

всего мотора. Техническое обслуживание не требуется. Использование 

гидравлических электронных актуаторов помимо распредвала 

устраняет необходимость в ремне или цепи ГРМ и даже регуляторе 

давления наддува на турбированных моторах. 

Нет никаких сомнений в том, что каждый двигатель может 

сломаться, но инженеры FreeValve уверяют, что их двигатель будет 

работать в нормальном режиме даже, если один или несколько 

актуаторов выйдут из строя, правда уровень мощности на высоких 

оборотах будет слегка снижен. На самом деле маловероятно, чтобы 

сразу столько актуаторов вышли из строя единовременно, эта 

конструкция на самом деле надежнее обычной. В случае поломки 
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традиционному двигателю скорее всего понадобится переборка. С 

мотором FreeValve этого не потребуется.  

Компания FreeValve заявляет, что их система использует на 10% 

меньше энергии. Топливная эффективность вырастает более чем на 

10%. Ну а самое большое преимущество – это сокращение выбросов 

мотор FreeValve в два раза экологичнее и на 20-50% экономичнее 

обычного распредвального двигателя. Двигатель может работать в 

четырех циклах: стандартный - Отто, сложный - Миллера и экономный 

- Аткинсона. Также двигатель способен воспроизводить цикл Хедмана 

с изменяемой степенью сжатия. 

Двигатель FreeValve может в значительной мере изменить облик 

автомобиля. Распределительный вал и толкатели клапанов занимают 

много места в головке блока цилиндров, да и весят немало. 

Четырехцилиндровый двигатель с FreeValve размерами и весом 

напоминает трехцилиндровый. Если же учесть, что независимые 

клапаны дают значительный прирост крутящего момента, то можно и 

вовсе обойтись двумя цилиндрами. И тогда крохотный моторчик можно 

будет спрятать хоть под сиденьем. 

По словам Кристиана фон Кенигсегга, это разработка подарит 

двигателям внутреннего сгорания новую жизнь. Переход на 

технологию без распредвалов он сравнил с переходом от использования 

карбюраторов к повсеместному применению непосредственного 

впрыска. 

Вывод:  

Отсутствие традиционного кулачкового механизма значительно 

повышает точность закрытия и открытия клапанов независимо друг от 
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друга на протяжении всего цикла сгорания. Новый двигатель сможет 

отключать любое количество цилиндров и работать в любом из трех 

основных термодинамических циклов. 

Кроме того, новая технология позволит сделать двигатели 

компактнее, легче, экономичнее и эффективнее традиционных. 

В компании «Koenigsegg» считают, что бескулачковый механизм 

совершит революцию в сфере двигателей внутреннего сгорания, 

обеспечив им вторую жизнь прежде, чем они уступят место 

автомобилям с другими видами альтернативных силовых установок. 

 

 

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ПРИМЕНЕНИЯ РАСТВОРОВ КАС-32 

 

Поспелов Тимофей Геннадьевич, студент 3 курса 

Псакина Виктория Александровна, студентка 3 курса 

ГБПОУ СО Тольяттинский химико-технологический колледж 

Научный руководитель Круглова Елена Васильевна 

 

 

Проблема: неравномерность внесения удобрений на сегодня 

является серьезной экономической и экологической проблемой. Она 

приводит к недобору урожая, существенному перерасходу удобрений, 

ущербу окружающей среде, повышению нитратов в 

сельскохозяйственной продукции. 

Цель исследовательской работы: изучить свойства и 

экологическую эффективность применения КАС-32. 
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Задачи: ознакомиться с характеристикой и химическим составом 

КАС-32, приготовление КАС-32, определение массовой доли аммиачной 

селитры и карбамида раствора КАС, выявить достоинства и недостатки 

применения КАС-32, выяснить, каким образом КАС-32 влияет на 

экологию. 

Потери азота – важнейшая проблема минерального питания. Они 

могут достигать 80 %! Часть азота испаряется в виде аммиака, часть 

теряется в процессе денитрификации, часть вымывается с осадками. По 

оценкам ученых, из 100 млрд руб., которые ежегодно тратятся в России 

на минеральные удобрения, около 30 млрд руб. работают вхолостую из-

за неэффективного азотного питания. 

КАС содержит сразу три формы азота – нитратную, аммонийную 

и амидную.  

Нитратная форма усваивается, в первую очередь. Аммонийная 

форма, которая меньше подвержена вымыванию и оседанию, дольше 

поглощается растением. Амидная форма при взаимодействии 

с микроорганизмами переходит в доступную растениям аммонийную 

форму. Если температура почвы достаточно высокая для микробной 

активности, аммонийная форма азота превращается в нитратную. Таким 

образом, КАС даже через большой промежуток времени остаётся 

доступным источником азота и обеспечивает пролонгированное питание 

растений. 

Химический состав продукционного КАС и его физические 

свойства контролируются по показателям 

Таблица 1- Содержание основных компонентов и физических 

свойств растворов КАС. 
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Наименование показателя КАС-28 КАС-30 КАС-32 

Массовая доля нитрата 

аммония, % 

39,1-41,1 41,1-43,1 43,1-45,1 

Массовая доля карбамида, % 29,6-31,6 31,6-33,6 33,6-35,6 

Плотность при 20℃, г
см𝟑⁄  1,265-1,292 1,285-1,316 1,306-1,326 

Вязкость при 20℃, 

сП, не более 

3 4 5 

Температура кристаллизации, 

℃, не выше  

- 17 - 10 - 2 

Температура замерзания, ℃. - 26 - 26 - 26 

Преимущества КАС-32. 

- КАС-32 не слеживается, не пылится, не подвергается влиянию 

влажности из воздуха (например, в отличии от аммиачной селитры).  

- При использовании КАС-32 в хозяйствах резко сокращаются 

затраты на погрузку/выгрузку продукта, так как наполнение баков 

происходит автоматически, минимально используется ручной труд. 

- Отсутствуют затраты на упаковку. Соответственно, отпадают 

проблемы со сбором и утилизацией мешкотары. 

- КАС-32 – более гомогенное удобрение по составу, что позволяет 

более точно его дозировать, равномерно распределять в пахотном слое. 

- КАС-32 поступает в готовой для усвоения форме, благодаря чему 

питательные элементы сразу поступают в растение с минимальными 

потерями. 

- КАС-32 можно объединять в баковые смеси с микроэлементами, 

пестицидами, регуляторами роста растений. Такие комбинации 

повышают эффективность препаратов. Помимо того, одновременная 

обработка разными препаратами снижает затраты на горюче-смазочные 

материалы и затраты на оплату труда. 
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- КАС-32 – пожаро- и взрывобезопасный продукт, не создаёт 

проблем с перевозкой и хранением. 

Слабые места КАС-32, которые требуют внимания. 

- КАС экстремально обезжиривает детали, с которыми 

соприкасается. Чтобы не допустить выхода из строя машин, надо 

регулярно обслуживать клапаны и другие элементы.  

- Ни в коем случае нельзя вносить КАС-32, если идут постоянные 

дожди или если выпала роса. Дело в том, что поверхность листа в этот 

момент становится особо чувствительной, и смесь может вызвать ожоги. 

Такой же эффект дают прямые солнечные лучи. 

- Лучше всего вносить КАС вечером или ночью, когда нет ни 

солнца, ни росы. Ветреная погода не является противопоказанием, но 

в этом случае надо использовать удлинительные шланги, чтобы не 

допустить сноса капель и неравномерного внесения подкормки.  

- В смесях, когда КАС применяется в разбавленном виде, надо 

тщательно перемешивать его с водой. Чтобы повысить усвояемость азота 

из смеси, важно совмещать подкормку с внесением микроэлементов. 

Не стоит забывать о том, что почва – это не только инструмент для 

получения урожая, но еще и живая экосистема, требующая 

внимательного и бережного отношения. Даже самые передовые 

технологии не будут эффективны, если пренебрегать биологической 

составляющей почвы. Закрывая глаза на ее состояние, аграрии буквально 

выбрасывают деньги на ветер – удобрения перестают работать, 

непродуктивные потери растут, тяжело идет процесс минерализации 

органики, что провоцирует размножение патогенной микрофлоры и, как 

следствие, деградацию почв. Применение еще больших доз удобрений и 
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мощных химических средств защиты лишь усугубляет ситуацию. Острее 

всего эта проблема стоит в засушливых регионах, где в результате 

интенсификации земледелия почвы утратили способность сохранять 

влагу. В условиях засухи снижается урожайность сельхозкультур, падает 

рентабельность, использование высоких технологий не окупается. 

В почвенной микрофлоре содержится большое количество 

микроорганизмов, как патогенных, так и полезных. Последние, разлагая 

растительные остатки, навоз, повышают содержание в почве гумуса, 

подвижных соединений азота, фосфора, калия и прочих элементов, 

улучшают структуру почвы. Пожнивные остатки – это материал для 

оздоровления и создания новой структуры почвы. Стимулируя развитие 

полезной микрофлоры, мы заполняем экологическую нишу, не позволяя 

развиваться фитопатогенам. 

Восстановление плодородия почвы – долгий и трудоемкий 

процесс. Повысить эффективность работы полезных микроорганизмов и, 

соответственно, скорость разложения пожнивных остатков поможет 

технология, сочетающая в себе биологическую и минеральную 

составляющие. Смесь КАС-32 с микробиологическим почвенным 

фунгицидом улучшает фитосанитарную обстановку в почве, создает 

безопасные условия для старта роста корневой системы, положительно 

влияет на урожайность и качество последующей культуры севооборота. 

Практическая часть:     

Для приготовления удобрения КАС-32 простым методом 

понадобится в массовой доле образца: селитры - 45%; карбамида - 35%; 

воды - 20%. 
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Анализу подвергают не менее чем две навески, взятые из одного и 

того же образца. В коническую колбу вносят цилиндром 6 см3 раствора 

формалина, затем проливает цилиндром 50 см3 воды, это делают 

осторожно - так, чтобы не было разбрызгивания на стенки. Закрывают 

колбу пробкой и взвешивают.  Затем в колбу осторожно вносят пипеткой 

0,6 см3 анализируемого удобрения, закрывают пробкой и снова 

взвешивают. По разности результатов взвешиваний определяют массу 

навески. В колбу добавляют 3 - 4 капли фенолфталеина и титруют 

раствором гидроксида натрия до появления слабо розовой окраски. 

Фиксируют объем 0,5 н раствора гидроксида натрия, пошедший на 

титрование. 

Массовую долю аммиачной селитры в процентах вычисляют по 

формуле (1): 

𝐶 АС = V∙K∙0,04∙100⁄𝑚                                                                         (1) 

где V- объём 0,5 н. раствора гидроксида натрия, израсходованный 

на титрование, см3; K- поправочный коэффициент для приведения 

действительной нормальной концентрации раствора NaOH к 

номинальной (0,5 н.); 0,04- масса аммиачной селитры соответствующая 

1см3 0,5 н. раствора гидроксида натрия, г; m-  масса навески раствора 

КАС , г. 

Полученные результаты занесены в таблицу 2. 

Таблица 2- Экспериментальные данные 

𝑚1=0,89 г 𝑉1 = 8,2см3 𝐶𝐴𝐶
1 =44,32 % 𝐶𝐴𝐶

ср
=44,187 % K = 1 

𝑚2=0,74 г 𝑉2 = 9,8см3 𝐶𝐴𝐶
2 =44,04 % 

Для определения плотности раствора КАС отбирают не менее чем 

два точечных объема раствора из одного и того же образца раствора КАС. 
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Бюкс с крышкой взвешивают.  Около 60 см3 анализируемого удобрения 

отливают из банки. который оно хранится. коническую термостойкую 

колбу. В колбу опускают пипетку, термометр и нагревают образец при 

непрерывном помешивать до 26 ℃ . Для нагрева используют 

электроплитку или теплую воду. 15 см3 раствора из колбы отбирают 

пипеткой и осторожно переносят в бюкс, не допуская попаданий капель 

на шлиф бюкса. Бюкс с раствором закрывают и взвешивают. По разности 

результатов взвешиваний определяют массы растворов в бюксе. 

Плотность раствора КАС  вычисляют по формуле (2), г/см3: 

ρ= 𝑚
15⁄                                                                                           (2)  

где m – масса раствора (г). 

Полученные результаты занесены в таблицу 3. 

Таблица 3- Экспериментальные данные 

𝑚1 =  19,7705 г 𝜌1 = 1,3180 г/см3 𝜌ср = 1,3119 г/см3 

𝑚2 =  19,7317 г 𝜌2 = 1,3154 г/см3 

Показатель попадает в предел от 1,306-1,326, что соответствует 

удобрению КАС-32  

(табл.1) 

Массовая доля карбамида в процентах вычисляется по формуле: 

 Ск= САС 
СК

САС
                                                                                         (3) 

где САС – средняя массовая доля аммиачной селитры (%) 

устанавливается анализом. 

СК/САС – массовое отношение “карбамид: селитра” 

устанавливается по справочным данным (табл.4). 

Таблица 4- Справочные данные. 
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Плотность 

г/см𝟑 

Массовая доля аммиачной селитры 

37 38 39 40 41 42 43 44 

1.310 1.384 1.269 1.167 1.074 0.991 0.915 0.846 0.782 

1.312 1.418 1.299 1.193 1.098 1.011 0.933 0.862 0.797 

1.314 1.452 1.329 1.220 1.121 1.033 0.952 0.879 0.812 

По таблице определили, что Ск/Сас=0.797% 

Ск=44.2*0.797=36.22% 

Заключение: 

Чтобы и в дальнейшем продолжать получать богатый урожай, 

вынос элементов питания необходимо компенсировать и, с точки зрения 

экономической и экологической эффективности, делать это за 

минимальное количество обработок. 

Помочь в этом может жидкое комплексное удобрение КАС-32.  

Недостаток микроэлементов трудно диагностировать. Он 

незаметно подавляет урожайность. Застраховать хозяйство от этого 

поможет КАС-32 в комплексе с микроудобрениями. А чтобы сократить 

количество обработок, стоит добавить в эту же баковую смесь и средства 

защиты растений.  

КАС-32 поможет превратить солому в удобрение. Баковая смесь 

КАС-32 с микробиологическим препаратом выступает субстратом – 

пищей для микроорганизмов, что повышает скорость разложения 

пожнивных остатков, подавляет развитие болезней, способствует 

максимальной влагообеспеченности, создает безопасные условия для 

старта роста корневой системы и повышает урожайность последующей 

культуры севооборота. 
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Проблема создания экологически чистых технологий сварочного 

производства связаны с изучением его металлургических и 

технологических составляющих, а также сварочных аэрозолей (СА).  

Цель работы – оценить негативное воздействие частиц 

сварочного аэрозоля при проведении сварочных работ. 

Основная концепция моей работы – решение вопросов экологии 

с учетом гигиенических и технологических определяющих СА и 

создание экологически чистых технологий. 

Сварочный процесс, помимо реализации основной задачи — 

соединения металлических деталей, имеет определенный побочный 

эффект в виде образования новых химсоединений, которые могут 

оказывать негативное воздействие на человека. Поэтому руководитель 

производства должен не только позаботиться о качестве и исправности 
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оборудования, но и обеспечить безопасность при сварке, применив 

специальные средства защиты. Чтобы понять, какие именно средства 

необходимо применять, нужно углубиться в физико-химические 

процессы, возникающие при использовании электродуговой 

технологии в среде защитных газов.  

Аргон (Ar), двуокись углерода (СО2) и кислород (О2) — одни из 

самых распространенных газов, которые используются при дуговой 

сварке. Первые два компонента могут применяться как в чистом виде, 

так и в составе смесей, тогда как кислород является исключительно 

вспомогательным компонентом. 

Аргон. В плане безопасности при сварке лучше всего 

использовать Ar, который является абсолютно инертным компонентом 

и не вступает в химические связи с металлом. Во время работы он 

скапливается в нижней части сварочной ванны, защищая шов от 

воздействий атмосферного кислорода, а после возвращается в 

атмосферу, не нанося никакого вреда окружающей среде. 

Диоксид углерода Углекислота не так благосклонна к человеку, 

как аргон. Под высокотемпературным воздействием СО2 разделяется 

на угарный газ (СО) и ½ молекулы О2. СО выполняет защитную 

функцию в сварочной зоне, при этом его избыток насыщает атмосферу. 

Концентрация свыше 0,1% крайне опасна для человека, поскольку 

может привести к потере сознания, не исключен и летальный исход. 

Кислород. Применение О2 в многокомпонентных газах очень 

полезно, так как этот компонент позволяет нивелировать нехватку 

атмосферного кислорода, необходимого для стабилизации дуги. 

Однако во время выгорания присадочной проволоки и металла в 
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атмосферу выбрасывается мелкодисперсная пыль, которая состоит из 

оксида железа или другого металла, участвующего в процессе (никеля, 

кобальта, марганца и др.). Все оксиды в разной степени опасны для 

органов дыхания и могут вызывать различные заболевания. Например, 

длительное воздействие NiO2 может привести к раку легких. 

На участках сварки и резки металлов состав и масса 

выделяющихся вредных веществ зависит от вида и режимов 

технологического процесса, свойств применяемых сварочных и 

свариваемых материалов. Наибольшие выделения вредных веществ 

характерны для процесса ручной дуговой сварки покрытыми 

электродами: при расходе 1кг электродов в процессе сварки стали 

образуется до 40г пыли, 2г фтороводорода, 1,5г оксидов углерода и 

азота; при сварке чугунов – до 45г пыли и 1,9г фтороводорода.  

Сварочная пыль на 99% состоит из частиц размером 10³-1־мкм, 

около 1%-1…5мкм, частицы размером более 5мкм составляют всего 

десятые доли процента. Химический состав выделяющихся при сварке 

загрязнений зависит в основном от состава сварочных материалов 

(проволоки, покрытий, флюсов) и в меньшей степени от состава 

свариваемых металлов. В состав сварочного аэрозоля входят 

соединения хрома, марганца, фториды и др. Валовые выделения 

вредных веществ при сварке находят в расчете на 1кг расходуемых 

сварочных материалов. 

Газовая и плазменная резка металлов сопровождается 

выделением пыли и вредных газов. Пыль представляет собой конденсат 

оксидов металлов, размер частиц которого не превышает 2мкм. 

Химический состав пыли определяется главным образом маркой 
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разрезаемого материала. При резке обычно выделяются токсичные 

соединения хрома и никеля, марганец, вредные газы - оксид углерода и 

оксиды азота, а при плазменной резке образуется еще и озон. 

Как следствие горения дуги в спектре образуется 

ультрафиолетовое и инфракрасное излучение. Ультрафиолет негативно 

влияет на открытые участки тела, может вызвать ожог и глазную 

электроофтальмию. Кроме того, в результате воздействия УФ-лучей, в 

атмосфере образуется озон, который приводит к раздражению 

дыхательных путей и слизистой оболочки глаз. ИК-излучение также 

отрицательно влияет на безопасность работы, поскольку способно 

привести к катаракте. 

Во время струйного переноса металла в дуге возникают 

высокочастотные звуковые колебания, уровень которых находится в 

области, достаточно опасной для органов слуха. Несмотря на то что в 

условиях производства этот звук часто остается незаметным на фоне 

работающего оборудования и вентиляции, его влиянием на слух не 

стоит пренебрегать. 

Существует ряд стандартных мероприятий, позволяющих 

снизить опасность сварочных работ: 

Местная вентиляция. Рабочая зона в обязательном порядке 

должна быть оборудована работающим вентиляционным 

оборудованием. 

Фильтрационные установки. В качестве фильтров необходимо 

использовать установки, очищающие воздух от газа, применяемого для 

реализации конкретной задачи. 
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Правильный расход газа. При излишнем расходе количество 

побочных химических элементов будет расти.  

Экранирование рабочей зоны. Чтобы УФ-излучение на 

распространялось по соседним помещениям, рабочее место сварщика 

должно быть снабжено непрозрачными для лучей ультрафиолета 

экранами. 

Индивидуальные средства защиты. Ни одна дуговая сварка не 

должна выполняться без применения средств индивидуальной защиты 

— масок с возможностью выбора разной оптической плотности, 

перчаток, закрывающей все участки тела спецодежды, противошумных 

наушников, респираторов.  

Стремление ограничить уровень неблагоприятного воздействия 

процесса сварки за счёт уменьшения валовых выделений и снижения 

интенсивности образования аэрозоля, а также изменения степени 

биологического действия СА регулированием физико-химических 

свойств ТССА и СА в целом реализованы при разработке ряда 

сварочных материалов с пониженной токсичностью.  

Их применение с использованием средств индивидуальной 

защиты органов дыхания сварщиков, эффективных устройств очистки 

воздуха от ТССА и ГССА, циркуляционных установок и систем 

местной и общеобменной вентиляции, стационарных, передвижных и 

переносных фильтровентиляционных установок значительно ослабило, 

но не сняло с повестки дня проблему обеспечения экологически 

безопасных условий труда сварщиков. 
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Заключение 

При решении проблем экологизации производства в настоящее 

время используют пассивные методы защиты, смысл которых сводится 

к ограничению количества загрязняющих окружающую среду 

выбросов, то есть улавливание пылегазовыделений, выбрасываемых в 

атмосферу, очистка сточных вод от примесей. 
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Актуальность: 

Азотная кислота является одной из важнейших минеральных 

кислот по объему производства занимает второе место после серной 
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кислоты. Около 70-80% расходуется на получение минеральных 

удобрений.  

Целью работы является: 

изучение свойств, методов производства, сферы применения 

азотной кислоты, а также практическое определение массовой доли 

НNО3 в неконцентрированной азотной кислоте.  

Задачи: ознакомиться с характеристикой азотной кислоты; 

изучить сырьё для производства азотной кислоты; определить методы 

получения азотной кислоты и её применение; провести практическое 

исследование на определение массовой доли НNО3 в 

неконцентрированной азотной кислоте.  

Чистая азотная кислота – бесцветная жидкость, замерзающая при 

- 41°С, кипящая при 86°С. Максимальная температура кипения 121,9°С 

имеет раствор содержащий 68,4% HNO3 и представляющий собой 

азеотропную смесь. Азотная кислота – очень сильный окислитель. 

Многие органические вещества при действии азотной кислоты 

разлагаются, а некоторые способны воспламеняться. Особенно сильна 

как окислитель разбавленная азотная кислота. Концентрированная 

азотная кислота пассивирует (образует прочную оксидную плёнку) такие 

металлы как железо. На этом основано использование стали как 

конструкционного материала в производстве азотной кислоты.  

Промышленность выпускает азотную кислоту двух видов: 

разбавленную с содержанием 50 – 60 % HNO3 и концентрированную, 

содержащую 96 – 98 % HNO3. Разбавленная кислота используется в 

основном для производства азотсодержащих минеральных удобрений. 

Крепкая азотная кислота применяется для производства взрывчатых 
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веществ, красителей, пластических масс, нитролаков, кинопленки, и 

других важных продуктов. Азотную кислоту производят из аммиака.  

Сырьем для получения азотной кислоты служат аммиак, воздух и 

вода. Синтетический аммиак в большей или меньшей степени загрязнен 

примесями. Такими примесями являются катализаторная пыль, 

смазочное масло (при сжатии поршневым компрессором). Для получения 

чистого газообразного аммиака служат испарительные станции и 

дистилляционные отделения жидкого аммиака.  

Атмосферный воздух, применяемый в производстве азотной 

кислоты, забирается на территории завода или вблизи его. Этот воздух 

загрязнен газообразными примесями и пылью. Поэтому он подвергается 

тщательной очистке во избежание отравления катализатора окисления 

аммиака. Очистка воздуха осуществляется, как правило, в скруббере, а 

затем в двухступенчатом фильтре.  

Вода, применяемая для технологических нужд, подвергается 

специальной подготовке: отстою от механических примесей, 

фильтрованию и химической очистке от растворенных в ней солей. Для 

получения реактивной азотной кислоты требуется чистый паровой 

конденсат.  

Различают производство слабой (разбавленной) азотной кислоты 

и производство концентрированной азотной кислоты.  

Процесс производства разбавленной азотной кислоты 

складывается из трех стадий:  

1) конверсии аммиака с целью получения оксида азота  

4NH3 + 5О2 → 4NO + 6Н2О;  

2) окисления оксида азота до диоксида азота  
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2NO + О2 → 2NO2;  

3) абсорбции оксидов азота водой  

4NO2 + О2 + 2Н2О → 4HNO3;  

Суммарная реакция образования азотной кислоты выражается 

NH3 + 2О2 → HNO3 + Н2О  

Одной из проблем увеличения выхода азотной кислоты является 

создание такого катализатора, который бы действовал избирательно на 

реакцию (1), мало влияя на побочные реакции. В производстве азотной 

кислоты в качестве катализаторов используются платиноидные. 

Обладая высокой активностью и селективностью, платина имеет 

низкую температуру зажигания (около 200 °С), хорошую пластичность. 

Недостаток платины – ее быстрое разрушение при высоких температурах 

под воздействием больших скоростных потоков реагентов и 

катализаторных ядов. Это приводит к потерям дорогостоящего 

катализатора и снижению выхода NO, что и явилось причиной поисков 

каталитически активных сплавов платины с другими металлами. 

Проведенные промышленные испытания показали стабильную работу 

катализаторов из платины с добавками палладия. 

Используемые для контактного окисления NH3 катализаторы 

изготавливают в виде сеток. Такая форма катализатора удобна в 

эксплуатации, связана с минимальными затратами металла, позволяет 

применять наиболее простой и удобный в эксплуатации тип контактного 

аппарата. В России применяются сетки из проволоки диаметром 0,09 мм 

(ГОСТ 3193—74), размер стороны ячейки 0,22 мм, число ячеек на 1 см 

длины — 32, на 1 см2 — 1024.  
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В процессе реакции окисление аммиака поверхность 

платиноидных сеток сильно разрыхляется, эластичные нити сеток 

становятся хрупкими. При этом поверхность сетки увеличивается 

примерно в 30 раз. Сначала это ведет к повышению каталитической 

активности катализатора, а затем к разрушению сеток. Практикой 

установлено, что для работы под давлением 0,73 МПа срок работы 

катализаторных сеток 8-9 мес.  

Практическая часть 

Показатели качества продукционной азотной кислоты должны 

соответствовать ГОСТ Р 53789-2010. 

Метод определения массовой доли НNО3 в неконцентрированной 

азотной кислоте основан на использовании реакции нейтрализации: 

навеска НАК титруется раствором щёлочи. Точка эквивалентности 

фиксируется с помощью индикатора. 

В коническую колбу осторожно вносят цилиндром 20 см3воды так, 

чтобы вода не разбрызгивалась на стенки. Закрывают колбу пробкой и 

взвешивают на весах. Затем в колбу осторожно вносят пипеткой 1 

см3анализируемого раствора кислоты. Пипетка при этом не должна 

касаться колбы, а носик пипетки опускается почти до поверхности воды. 

Закрывают колбу той же пробкой и снова взвешивают. По разности 

взвешиваний определяют массу навески кислоты. Затем в колбу 

добавляют 3-4 капли метилового красного и титруют раствором 

гидроксида натрия 1Н до перехода красной окраски в соломенно-жёлтую, 

не меняющуюся при добавлении 1-2 капель индикатора.  

Фиксируют объём 1Н NaOH, пошедший на титрование. 

Обработка результатов 



407 

 

 

 

Массовую долю азотной кислоты вычисляют по формуле, %: 

С НNО3= V·K·0,06301·100/m;                                                          (1) 

где V- объём 1Н NaOH, см3; 

К- поправочный коэффициент для проведения действительной 

нормальной концентрации раствора NaOH к номинальной; 

0,06301- масса HNO3, соответствующая 1 см31Н раствора NaOH, г; 

m- масса навески раствора кислоты, г. 

C НNО3=12,9 ·1 · 0,06301 · 100/1,39=58,47 

C НNО3=12,3 ·1·  0,06031 · 100/1,4=55,35 

Среднее арифметическое двух опытов: 

Сср = (58,47+55,35)/2=56,91 

Относительная погрешность: 

X=(Cтеор. - Сср) ·100/ Стеор.                                                         (2) 

X=(57,0-56,91) ·100/57=1,84% 

Заключение 

В исследовательской работе был изучен состав и характеристики 

азотной кислоты, сырьё для производства азотной кислоты, методы 

получения и применение азотной кислоты. 

В процессе выполнения проекта было проведено практическое 

исследование азотной кислоты, с целью определения средней массовой 

доли азотной кислоты в пробе. 

В ходе проведённого анализа определили, что средняя массовая 

доля азотной кислоты в двух навесках 58, 47% и 55,35%.  Относительная 

погрешность 1,84%. Полученные результаты позволяют сделать вывод о 

том, что исследуемые пробы азотной кислоты соответствуют нормам 

ГОСТа. 



408 

 

 

 

Цель, поставленная в начале работы, достигнута и все задачи 

выполнены. 
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XII. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ И 

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИН И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ ТЕХНИЧЕСКОГО 
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Хостинг — это услуга физического размещения сайта на 

удаленном компьютере (сервере) с возможностью непрерывного 

доступа к нему по сети Интернет. Вы загружаете файлы своего сайта на 

сервер, а хостинг заботится о том, чтобы люди могли подключаться к 

вашему месту на сервере и просматривать ваш сайт. 

Те, кто только собирается создать свой сайт, часто решает 

довольно сложный вопрос – какой хостинг выбрать для сайта, чтобы 

тот постоянно и бесперебойно работал. На просторах интернета можно 

отыскать огромное количество компаний, занимающихся хостингом. 

Глаза разбегаются, непонятно, как найти подходящего хостинг-

провайдера – ведь на первый взгляд услуги у всех похожи. Выбор 

хостинга – сложная проблема, особенно когда этот выбор столь велик. 

На рынке хостинг-услуг пользователям доступны несколько 

основных видов хостинга: 
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- виртуальный хостинг (Shared); 

- виртуальный выделенный сервер (VPS-сервер); 

- выделенный физический сервер (Dedicated); 

- облачный хостинг (Cloud hosting). 

Прежде чем выбирать между предложениями различных 

провайдеров, нужно определиться, какой вид хостинга подойдёт 

именно вам. Рассмотрим их подробнее. 

Если вы только запускаете интернет-проект и решили 

остановиться на услуге виртуального хостинга, то первая задача, с 

которой столкнётесь — выбор между платным и бесплатным 

хостингом. 

Сразу отметим, что бесплатный хостинг не обеспечивает ряд 

важных условий, необходимых для полноценной работы сайта. В 

первую очередь это касается низкой стабильности сервера, который из-

за частых сбоев и вынужденных остановок работы лишает посетителей 

доступа к сайту, а его владельца — этих самых посетителей. Кроме 

того, на бесплатном хостинге часто нет необходимых инструментов: 

Perl, MySQL, PHP, баз данных, почты и много другого. 

1. Виртуальный хостинг — это сервер, на котором расположено 

множество сайтов. Они используют одинаковое программное 

обеспечение и имеют равные возможности. На одном сервере может 

находиться около тысячи сайтов. Как правило, на таком хостинге 

располагают небольшие веб-ресурсы, не требующие больших 

мощностей и дискового пространства. Благодаря своей низкой 

стоимости и отсутствию необходимости в администрировании сервера, 
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виртуальный хостинг — самый распространенный выбор среди 

пользователей. 

2. VPS хостинг. VPS расшифровывается Virtual Private Server, 

что на русский язык можно перевести как «виртуальный личный 

сервер», и это еще одна отличная особенность выделенных серверов. 

Такие серверы можно расценивать «практически, как частные сервера». 

С VPS один сервер делится на отдельные «виртуальные» сервера, на 

каждом из которых стоит своя операционная система. В каком-то 

смысле такой сервер похож на виртуальный хостинг, так как на одном 

сервере находятся несколько пользователей, но только пользователей 

гораздо, гораздо меньше. 

3. Выделенные физический сервер - самый дорогостоящий вид 

хостинга. Суть его заключается в том, что владелец сайта размещает 

сайт на предоставленном в аренду выделенном сервере (а можно и на 

своём собственном) на территории хостера. Весь сервер – в 

распоряжении одного владельца. 

Владелец может устанавливать любую операционную систему, 

менять программное обеспечение под свои нужды. Такой хостинг 

используется для масштабных ресурсоёмких проектов с высокими 

требованиями и хорошо подойдёт для крупных интернет-магазинов с 

высокой посещаемостью или, например, онлайн-игр. 

4. Облачный хостинг – достаточно новый для России вид 

хостинга. Как и прочие облачные технологии, этот хостинг 

подразумевает использование распределённых ресурсов, а именно 

ресурсов сразу нескольких серверов. Нагрузка на сервера 
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распределяется динамически. Это обеспечивает бесперебойную работу 

ресурса вне зависимости от выхода из строя какого-то одного сервера. 

Облачный хостинг привлекает клиентов повышенной 

производительностью, а также другими преимуществами: 

Пользователь платит только за те ресурсы, которые использовал — 

цена услуги зависит от объёмов потребления мощностей.   

Подбирая хостинг для собственного сайта, необходимо сначала 

выбрать несколько наиболее популярных и попробовать пройти 

регистрацию на каждом. Таким образом, вы получите возможность 

оценить его функционал. Приведем список главных критериев, 

которыми не стоит пренебрегать, оценивая основные качества 

хостинга. 

Если ваш сайт представляет собой несколько статических 

страниц, написанных на языках HTML и CSS с использованием 

JavaScript, то никаких особых требований к хостингу предъявлять не 

нужно. Смело берите самый минимальный тариф. 

Если ваш сайт создан в одной из популярных CMS, таких, как 

WordPress или Joomla, хостинг должен обязательно поддерживать язык 

PHP и баз данных MS SQL. Кроме того, для каждой системы есть 

список необходимых технических условий. 

Желательно, чтобы хостинг для WordPress сайта, для Joomla и 

для других систем также предоставлял услугу установки CMS «в один 

клик» — это удобно для пользователя, не обладающего специальными 

знаниями, и экономит время. 

Как только вы определились с типом сайта, узнайте, какие языки 

программирования и фреймворки вам понадобятся, составьте список и 
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сравните с возможностями хостинга. Есть отдельные языки и 

фреймворки, которые должны быть определенным образом обработаны 

на сервере, а значит, им нужна определенная поддержка. Вам нужно 

знать не только о нужных языках программирования и фреймворках, 

которые будут нужны на сайте, но также и о их версиях.  

При выборе хостинга важное значение имеет географическое 

размещение сервера. Если основная масса ваших потенциальных 

посетителей находятся, скажем, в России, то целесообразнее всего 

выбирать сервер, размещенный именно в этой стране. Так как, чем 

ближе для ваших посетителей сервер, тем быстрее и лучше будут 

загружаться страницы. 

Важным критерием при выборе хостинга является 

автоматическое резервное копирование данных. Это довольно важная 

характеристика. Конечно, настроить такую функцию можно и даже 

необходимо на всех хостингах, но, если система это будет делать сама, 

это не повредит, а даже поможет. Ищем данную функцию в личном 

кабинете, если нашли BackUp, сразу ставите галочку этому хостингу. 

Другим важным критерием при выборе хостинга является 

наличие бесплатного SSL-сертификата. Сертификат SSL – это 

специальная технология по безопасности в Интернете, которая 

обеспечивает зашифрованное соединение между сайтом и браузером. 

Важно иметь хотя бы самый простой такой сертификат, поэтому 

желательно уточнять, предоставляет ли хостинг его бесплатно. 

Также при выборе хостинга следует учесть следующие моменты: 

- доступ к сайту по FTP: это нужно для копирования, 

редактирования и удаления папок и файлов на сервере; 
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- мониторинг сервера (круглосуточное наблюдение за 

состоянием сервера и устранение неполадок); 

- защита серверов от DDoS-атак; 

- проверка почты на вирусы, спам и рекламу; 

- наличие тестового периода для ознакомления с услугой. 

Важнейшим критерием при выборе хостинга является его 

надёжность и стабильность работы серверов. Это важные параметры, 

характеризующие компанию. Чтобы их выяснить нужно обратиться к 

отзывам о работе хостинг-провайдеров. 

После всех этих проверок и оценок вы сможете решить для себя, 

с каким хостингом вы хотите работать. Сначала следует оплатить 

несколько месяцев использования ресурса и начать создавать свой сайт. 

Если за все время использования у вас не появилось претензий к 

провайдеру, можно продлевать срок эксплуатации на 6 или 12 месяцев 

(так даже выгоднее). 

 

 

ПОРТФОЛИО ДОСТИЖЕНИЙ УЧАЩЕГОСЯ, СОЗДАННОЕ 

В ЭЛЕКТРОННОМ ПРИЛОЖЕНИИ PYCHARM 

 

Болгов Илья Сергеевич, учащийся 10 класса 

ГБОУ СОШ №14 г.о. Жигулевск 

Научный руководитель: Подобутова Ольга Николаевна 

 

 

Портфолио учащегося – это один из способов фиксирования, 

накопления и оценки индивидуальных достижений, определенный 

период его жизни и обучения. При работе над проектом была 
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поставлена цель – изучить работу приложения PyCharm и создать 

портфолио достижений учащегося. 

Проект «Портфолио достижений учащегося в электронном 

приложении PyCharm» дал возможность изучить теоретический 

материал по программированию PyCharm, QtDesigner, Python и создать 

электронное портфолио для отображения индивидуальных достижений 

учащихся за определенный период его жизни и обучения. 

Тип проекта: исследовательский. 

Продукт проекта: портфолио в электронном приложении 

PyCharm». 

Данный проект позволяет изучить дополнительные языки 

программирования, создать дополнительное приложение, объединяя их 

в единое целое.  Проект будет интересен всем учащимся, которые хотят 

продолжить свое обучение в ВУЗах.  

На сегодняшний день достижения учащегося являются 

актуальными и социально значимыми. Современному человеку на 

разных этапах жизни приходится демонстрировать: 

 что он умеет делать, 

  чего хочет добиться,  

 каких целей он уже достиг. 

В связи с этим, у меня возникла проблема – как самому создать 

свое электронное портфолио, ведь при поступлении в определенные 

организации, в учебные заведения, на работу каждое учреждение 

выдвигает свои требования, которые должны быть указаны в 

портфолио. Было изучено много различной информации в интернете и 

научной литературе, найдены онлайн портфолио. Оказалось, что 
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составление портфолио - самая “болезненная, долго занимаемая” 

проблема.  

Я перепробовал всё: от рукописного до электронного 

составления и нашёл небольшие недостатки в некоторых готовых 

приложениях. В них можно вставлять напечатанный текст, но нельзя 

копировать, то что ты внес в приложение. Из-за этого я решил создать 

своё приложение для создания портфолио, которое, на мой взгляд, 

будет актуально как для работы несовершеннолетнего, так и для 

поступления в высшие учебные заведения. 

Мое приложение - это не какое-то масштабное, 

профессиональное приложение. Оно является вспомогательной 

программой, в которой заключены часто встречаемые бланки, 

необходимые для резюме. 

Объектом исследования выступают учащиеся школы ГБОУ 

СОШ №14 г.о. Жигулевска. 

Предметом исследования является портфолио как средство 

достижения учащегося. 

При работе над проектом была поставлена цель – изучить работу 

приложения PyCharm и создать портфолио достижений учащегося. 

Для этого необходимо решить следующие задачи: 

1. Проанализировать предметную областьr. 

2. Подобрать наиболее подходящее средство для реализации. 

3. Реализовать. 

4. Провести исследование на основе своей разработки (с 

использованием). 

5. Научиться работать в программе PyCharm и QtDesigner. 
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Для эффективного решения задач были использованы методы: 

изучение литературы, анализ идей, описанных в сети интернет, беседа, 

тестирование, электронное и графическое представление текстовых 

документов. 

PyCharm – самая популярная среда разработки, используемая 

для языка сценариев Python. PyCharm предлагает некоторые из 

лучших функций для своих пользователей и разработчиков в 

следующих аспектах: 

 завершение кода и проверка; 

 расширенная отладка; 

 поддержка веб-программирования и фреймворков, таких 

как Django и Flask. 

PyCharm делает разработку максимально продуктивной 

благодаря функциям автодополнения и анализа кода, мгновенной 

подсветке ошибок и быстрым исправлениям. Автоматические 

рефакторинги помогают эффективно редактировать код, а удобная 

навигация позволяет мгновенно перемещаться по проекту. 

PyCharm предоставляет полноценную поддержку разных веб-

фреймворков и платформ для разработки на Python, поддерживает 

темплейтные языки этих фреймворков, а также JavaScript, CoffeeScript, 

TypeScript, HTML/CSS, AngularJS, Node.js и многие другие. 

1. Веб-фреймворки Python - PyCharm обеспечивает поддержку 

популярных веб-фреймворков, таких как Django, Flask, Google App 

Engine, Pyramid и web2py. Можно создавать и отлаживать Django-

шаблоны, работать с утилитами manage.py и appcfg.py, а также 
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использовать специфичные для фреймворков автодополнение и 

навигацию. 

2. JavaScript и HTML - IDE обеспечивает первоклассную 

поддержку языков JavaScript, CoffeeScript, TypeScript, HTML и CSS, а 

также их современных преемников. Отладчик JavaScript включен в 

PyCharm и интегрирован с Run-конфигурацией запуска сервера Django. 

3. Live Edit - Функция Live Editing Preview позволяет открыть 

редактор и браузер одновременно и ослеживать результаты внесенных 

в код изменений на веб-странице. PyCharm сохраняет изменения 

автоматически, и они мгновенно отображаются в браузере без 

перезагрузки страницы. 

4. Инструменты для научных вычислений - с PyCharm можно 

работать с ноутбуками Jupyter, запускать команды в интерактивной 

консоли Python, подключать библиотеки Anaconda, а также работать с 

другими библиотеками для научных вычислений и анализа данных, 

включая Matplotlib и NumPy. 

5. Интерактивная консоль для Python - можно запустить 

консоль REPL для Python, которая имеет много преимуществ над 

стандартной консолью. Среди них проверка синтаксиса на лету с 

помощью инспекций, сопоставление скобок и кавычек и, конечно, 

автодополнения. 

6. Поддержка научных библиотек - PyCharm поддерживает 

Pandas, Numpy, Matplotlib и другие библиотеки для научных 

вычислений. IDE обеспечивает умное редактирование, позволяет 

просматривать наборы данных в виде графиков и в табличной форме. 
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7. Интеграция с Conda – можно создать отдельное окружение 

Conda и инсталлировать только нужные библиотеки для каждого 

проекта. PyCharm позволяет легко создавать и выбирать правильное 

окружение. 

8. Настраиваемая кросс-платформенная IDE - PyCharm можно 

установить на Windows, macOS и Linux с помощью одного 

лицензионного ключа. Настроить рабочую среду так, как нравится: 

выберать подходящую цветовую схему и удобные сочетания клавиш, 

включить режим эмуляции VIM. 

9. Плагины - за годы разработки платформы IntelliJ было 

создано больше 50 плагинов для PyCharm, которые обеспечивают 

поддержку дополнительных систем контроля версий, интеграцию с 

инструментами и фреймворками, а также расширяют возможности 

редактора, например за счет эмуляции Vim. 

10. Кросс-платформенная IDE - PyCharm можно установить на 

нескольких компьютерах в операционных системах Windows, Mac OS 

или Linux — все возможности IDE будут доступны на любом из них. 

Портфолио – это способ фиксирования, накопления и оценки 

индивидуальных достижений учащегося определенный период его 

жизни и обучения. Портфолио – рабочая файловая папка, содержащая 

многообразную информацию, которая документирует приобретенный 

опыт и достижения ученика. 

Портфолио позволяет учитывать результаты, достигнутые 

учеником в разнообразных видах деятельности – учебной, творческой, 

социальной и т.д.  
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Основные характеристики разделов портфолио как 

средство достижения учащихся 

Материалы хранящиеся в папке портфолио: 

1. Данные об учащемся. Обязательной составляющей 

портфолио являются анкетные данные учащегося и его место учебы. 

2. Материалы о школьных достижениях – формальных и 

творческих, выполненных в ходе обязательных учебных занятий по 

всем изучаемым предметам, а также в ходе посещаемых учащимися 

факультативных учебных занятий, реализуемых в рамках 

образовательной программы школы. Документы подобраны так, чтобы 

их совокупность демонстрирует нарастающие успешность, объем и 

глубину знаний. 

3. Материалы, характеризующие достижения учащихся во 

внеучебной (школьной и внешкольной) и досуговой деятельности.  

Сам портфолио заполняется учащимися на уроках, классных 

часах, занятиях, отведенных под внеурочную деятельность, дома. 

Портфолио не является обязательным учебником и имеет структуру, 

которая предполагает систематическую работу в течение всего 

учебного года. 

Портфолио может состоять из следующих разделов: 

Титульный лист портфолио содержит основную информацию 

(фамилию, имя, отчество ученика, учебное заведение, класс 

Раздел «знакомьтесь, это я» - это начало работы с портфолио, где 

учащийся получает представление о том, что такое портфолио, как и 

зачем нужно его вести. В этом разделе может быть тема «Моя семья. 
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Под крышей дома моего. Моя родословная. Мои родственники по 

линии мамы/папы». 

Это тема предназначена для совместной работы родителей и 

детей. 

Раздел портфолио «моя школа» в этот раздел могут войти темы 

по здоровью сбережению. Сюда входят такие понятия, как: распорядок 

дня, зарядка, информация о здоровом питании, а также правила 

безопасности 

Раздел «мой класс» в данном разделе рассматриваются темы: 

«Законы школьной жизни» и «Традиции моего класса». 

Раздел «мои учебные достижения» - самый большой раздел, 

потому что именно за счет основных компонентов образовательного 

процесса обеспечивается достижение результатов. Основным объектом 

оценки этих результатов служит сформированность ряда регулятивных, 

коммуникативных и познавательных универсальных действий, т.е. 

таких умственных действий учащихся, которые направлены на анализ 

и управление своей познавательной деятельностью. 

Я очень много думал и искал в сети Internet, как и где можно 

создать само приложение. Однажды увидел в YouTube одно видео с 

очень популярными проектировщиками для создания различных 

приложений. Так как я впервые этим занимался, то решил выбрать не 

слишком сложную и не слишком простую программу 

программирования и проектировщика.  

Выбранные приложения есть в бесплатном доступе - PyCharm, 

QtDesigner и Python 3.10. Код приложения написано на языке Python. 

На сайтах есть много разных видео роликов, докладов, статей, 
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учебников, которые мне помогли при создании портфолио. В них 

подробно описано и показано, в какой последовательности необходимо 

выполнять. Мной был написан код для создания портфолио.  

 

Анализ портфолио учащихся 

Своё портфолио каждый учащийся начинает собирать с 1 класса 

и до окончания школьной деятельности. За эти годы оно заполняется 

документами и формируется по интересам учащегося. Самые большие 

разделы вы портфолио связаны с: - успехами в учёбе для учащихся с 1 

по 9 классы; - успехами дополнительного образования и 

дополнительных курсов. 

Это связано с тем, что помимо учёбы, учащиеся участвуют в 

проектной деятельности, конкурсах, состоят в разных молодёжных 

группах, объединениях. 

В связи с этим, я захотел оформить портфолио в электронном 

виде. Это интересно и нужен творческий подход, чтобы портфолио 

каждого учащегося было индивидуальным.  
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Для сравнения взяли 3 вида портфолио: 

 - учащиеся до 9 класса – 5 обучающихся, 

 - учащиеся 10 – 11 класса – 7 обучающихся, 

 - студенты – 3 человека. 

Рассматривая заполненные портфолио, я сделал вывод по 

способностям и навыкам учащихся различной категории:  

учащиеся способности и навыки 

до 9 класса умственные, учебные навыки. 

с 10 по 11 

класс 

учебные, творческие, исследовательские 

способности, экспериментально-поисковые 

работы. 

ВУЗы исследовательские способности, 

результативность, мониторинг достижений и 

рефлексия итогов поиска своей деятельности. 

Кроме того, анализируя полученную информацию об 

обучающихся, выделил направления достижений: 

15 обуч. % соот-я кол-во обуч. 

спортивные 6,67% 1 

творческие 20,00% 3 

научные 13,33% 2 

олимпиады 13,33% 2 

обучение 20,00% 3 

общественно 

значимые 

26,67% 4 
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Анализируя заполненные портфолио, я пришел к выводу, что 

нужно улучшить внешний вид портфолио при выводе информации в 

текстовом документе, выделяя разделы. Для учащихся ВУЗов 

расширить раздел «Кем ты хочешь работать (должность)» и 

способность хранить и редактировать разнообразные медиа 

приложения: графику, видео, аудио, анимацию, и, естественно, текст. 

При использовании технологии портфолио следует иметь в виду, 

что формировать папку индивидуальных достижений могут не только 

учителя, но и сами дети. 

Первым из важнейших условий является необходимость 

включения в состав портфолио материалов, дающих представление о 

степени достижения образовательным учреждением, педагогами, 

обучающимися следующих основных результатов образования. 

«Портфолио» должно содержат систематизированные 

материалы для наблюдений за процессом формирования у учащихся 

универсальных учебных действий.  

6,67%

20,00%

13,33%

13,33%
20,00%

26,67%

Процентное соотношение 
достижений учащихся



425 

 

 

 

Наличие достижений школьника – большое преимущество, 

позволяющее человеку показать высокую успеваемость и получить 

место в 10 классе учебного заведения, при их отсутствии. А 

потенциальный работодатель может определить круг студентов, 

которые могут быть привлечены к прохождению практики в период 

своего обучения в ВУЗе, а также студентов, которым после окончания 

ВУЗа может быть сделано предложение о трудоустройстве. 

Мое Портфолио достижений — это современная эффективная 

форма оценивания в образовательной деятельности, позволяющая: 

 поддерживать высокую учебную мотивацию учащихся; 

 формировать умение учиться: ставить цели, планировать и 

организовывать собственную учебную деятельность. 
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АНГЛИЦИЗМЫ В ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЯХ 

 

Кузнецов Александр Романович, студент 1 курса 

ГАПОУ СО «Жигулевский государственный колледж» 

Научный руководитель: Полякова Евгения Владимировна 

 

 

Язык - система звуковых и письменных символов, 

используемых людьми для передачи их мыслей и чувств. 

Англицизмы начали проникать в русский язык на рубеже 18-19 

веков, но их приток в лексику русского языка оставался 

незначительным вплоть до 90-х гг: в это время начался интенсивный 

процесс заимствования как слов, для которых отсутствовали 

соответствующие понятия например, компьютерной терминологии 

(шредер, оверхэд, плоттер, сканер) и деловой лексики, так и замещение 

русских лексических единиц английскими для выражения позитивных 

или негативных эмоций, которые отсутствуют у исходного слова в 

языке. Это связано с тем что, бурное развитие компьютерной техники, 

зарождение Интернета произошло в США. И, естественно, все новые 

термины, связанные с этими изобретениями, появлялись на английском 

языке. В последствии, эти новые слова перекочевали в русский язык из-

за того, что в русском не было своих слов, обозначающих эти новинки 

техники. 

Английский – самый распространённый международный язык 

общения. Во-вторых, большой вклад в развитие компьютерных 

технологий был сделан США, и попросту в русском языке не было 

названия определенным терминам, так и появились заимствованные 
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слова. Таким образом к нам перекочевали такие понятия, как: браузер, 

трафик, дисплей, провайдер и другие. 

Loanwords или англицизмы просто переполняют лексику 

современной молодёжи. Само понятие программное обеспечение – это 

software. Если капнуть ещё глубже, то мы получим два корня 

составного существительного: soft – мягкий и ware – товар, изделие. 

Другими словами, это программы, используемые для управления 

компьютером, так сказать «гибкая составляющая». Итак, что же 

включает в себя software? 

Firewall (Брандмауэр) – дословно «огненный барьер» Это 

программный барьер между сетями, который позволяет устанавливать 

только авторизованные соединения.  

Upgrade (Апгрейд) – дословно «модернизация, обновление» 

Замена комплектующих компьютера на более новые для повышения 

производительности. 

API – application programming inter face (АПИ) – дословно 

«интерфейс программирования приложений» Программный интерфейс 

прикладного программирования.  

ICQ- I seek you (Аська) - дословно «я ищу тебя». Программа для 

общения в онлайн режиме. 

Bug (Баг) – дословно «жук». Ошибка в программе из-за 

неправильного функционирования или отказа. 

Driver (Драйвер) – сленг «дрова». Программа, которая создана 

для обеспечения взаимодействия аппаратной части компьютера с 

операционной системой. 
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Cardreader (Кардридер) – дословно «читатель карты». 

Соответственно своему названию, этот элемент компьютерной системы 

предназначен для записи и чтения информации на электронные карты, 

например карты памяти различных форматов. 

Сracker (Крэкер) – дословно «взломщик». Тот, кто пытается 

получить доступ к информации нелегально, взламывая при этом 

систему. 

Сooler (Кулер) - дословно «охладитель». Элемент системы 

охлаждения компьютера. Данное устройство объединяет свойства 

вентилятора и радиатора.  

Chipset (Чипсет) – дословно «набор микросхем». Микросхемы, 

установленные на материнской плате компьютера и обеспечивающие 

управление путем обмена данными с центральным процессором. 

Shader (Шейдер) – дословно «программа построения теней». 

Специальная программа для создания визуальных эффектов, 

задействующая запрограммированные регистры видеокарты. 

Screenshot (Скрин или скриншот) – дословно «снимок экрана». 

Этот термин наверняка знаком всем «юзерам» компьютера. Это своего 

рода фотография экрана, которая создается с помощью встроенной 

функции операционной системы или специальной программой. 

Компьютерные термины, связанные с оборудованием 

Оборудование в английском звучит созвучно с software (ПО), 

которое мы рассматривали ранее, и это – hardware. Что дословно 

означает: hard – тяжелый и ware – товар, изделие. Что достаточно 

логично, так как речь идёт о самих девайсах. Кстати, это тоже 

англицизм – с англ. device – это устройство. Hard disk drive (HDD) – 
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жесткий диск, накопитель на жестких магнитных дисках (НЖМД); 

сomputer case; computer chassis – системный блок и т.д. 

Англицизмы появляются очень быстро, и многие люди не знают 

и не понимают смысла новых слов-англицизмов. Поэтому данный 

словарик призван помочь людям ориентироваться в англицизмах 

Англицизм 

Слово, от 

которого 

образован 

Дословный 

перевод 

Значение 

англицизма 

аймией IMEI международный 

идентификатор 

мобильного 

оборудования 

Уникальный номер 

сотового телефона, 

записываемый на 

заводе-изготовителе. 

Необходим для 

работы сотовой 

связи. 

Айпи-адрес Ip-address сетевой адрес Уникальный номер 

компьютера в сети 

интернет. Нужен для 

того, чтобы 

компьютер смог 

подключаться к 

интернету 

Айти IT- 

information 

technology 

Информационные 

технологии 

Направление 

человеческой 

деятельности, 

занимающееся 

обработкой 

информации с 

помощью ЭВМ. 

Дизассемблер disassembler Нет аналога в 

русском языке 

Инструмент 

программиста, 

нужный для 

исследования работы 

программы. Он 

позволяет понять как 

работает та, или иная 

программа.  
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Инициализация initialization загрузка Процесс подготовки 

к работе компьютера, 

его загрузка 

Итерация iteration шаг, ступень, 

уровень 

Шаг или ступень 

какого-либо 

процесса 

Модем modem Модулятор, 

Демодулятор 

Устройство для 

подключения к 

интернету, широко 

используемое в 1990-

2000х годах. Сейчас 

используется редко. 

Операционная 

система 

operating 

system 

нет аналога в 

русском языке 

Программа, 

организующая 

правильную работу 

компьютера 

Пин-код Personal 

Identification 

Number 

Персональный 

идентификацион-

ный номер 

Средство 

безопасности 

банковских карт, 

телефонов. 

Компьютеров 

Плоттер Plotter графопостроитель Прибор, 

подключающийся к 

компьютеру с целью 

печати чертежей и 

плакатов на больших 

листах бумаги (от А2 

до А0) 

Пук-код Personal 

unblocking 

key 

Персональный 

ключ 

разблокировки 

Спецальный номер, 

предназначенный 

для сброса пин кода 

на телефоне. Полезен 

если Пин-код 

утрачен или забыт. 

ребутнуть Reboot перезагрузить Выключение и 

последующее 

включение 

компьютра 

Рекурсия Recursion Вызов, адресация Определение, 

описание, 

изображение какого-
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либо объекта или 

процесса 

ресет reset сброс Удаление каких-либо 

данных 
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На учебной дисциплине «Компьютерное проектирование» мы 

познакомились с программным продуктом компании Graphisoft 

ArchiCAD, который является лидером быстрорастущего класса 

архитектурных CAD-пакетов, объединяющих в себе возможности 3D 

моделирования и объектно-ориентированного подхода.  

Нами выявлены преимущества: 

– интеграции трехмерного «компьютерного строительства» с 

мощными средствами визуализации; 

– одновременного доступа ко всем данным; 

– способности использования интеллектуальных строительных 

https://www.krugosvet.ru/enc/gumanitarnye_nauki/lingvistika/YAZIK.html
https://www.krugosvet.ru/enc/gumanitarnye_nauki/lingvistika/YAZIK.html
https://englishshow.ru/statii/english-computer-terms
https://studwood.net/1388402/literatura/prichiny_zaimstvovaniya_anglitsizmov_sovremennom_russkom_yazyke
https://studwood.net/1388402/literatura/prichiny_zaimstvovaniya_anglitsizmov_sovremennom_russkom_yazyke
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материалов и т.д. 

ArchiCAD является профессиональным инструментом для 

архитектурных фирм, он также весьма полезен для 

усовершенствования процесса проектирования, для разработки 

фирменного дизайна и рекламы, для создания презентаций, для 

конкурсного проектирования и т.д. 

Под разработкой проекта строения, будь то коттедж или 

небоскреб, и соответствующей строительной документации, 

подразумевают создание информации, доступной для двух типов 

аудитории – «покупателей» и «строителей». Покупателя больше 

интересуют планы этажей, трехмерные изображения, анимационные 

ролики и, конечно, расчет бюджета, строителя - полный перечень 

строительных документов и необходимых материалов. Чаще всего, 

программы САПР предоставляют только какой-либо один тип 

вышеупомянутой информации, и только ArchiCAD позволяет в одном 

файле интегрировать данные, понятные как профессионалу-строителю, 

так и покупателю. Эта особенность позволяет архитектору - 

пользователю ArchiCAD сэкономить свое рабочее время и 

значительную часть средств своего клиента и поможет избежать 

возможных конфликтов еще до их возникновения. 

Составление документации происходит одновременно с 

разработкой проекта, так как программа хранит полный объем 

информации о проектируемом здании - планы, разрезы, перспективы, 

перечень необходимых материалов, а также все замечания архитектора, 

сделанные во время работы. ArchiCAD позволяет на любом этапе 

работы над проектом увидеть его в трехмерном виде, в разрезе, в 
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перспективе, подобрать наиболее подходящие материалы и посчитать 

их расход. Возможно даже создать мультипликационный ролик, 

изобразив спроектированное здание в его привязке к местности, 

провести заказчика по зданию, заглянув на каждый этаж и в каждую 

комнату, а также обойти или облететь здание вокруг. Таким образом 

проект станет более наглядным и понятным заказчику. 

Проект начинается с построения плана первого этажа. Его 

размер не имеет принципиального значения. Затем, используя такие 

объекты, как стены, двери, окна, плиты, колонны, перекрытия и т.д. 

постепенно создается проект здания. Информация о высоте каждого 

строительного элемента уже содержится в них, но ее можно поменять в 

любой момент, как для всего этажа в целом, так и выбирая каждый 

элемент по отдельности. 

После того, как план первого этажа готов, к нему можно 

добавить практически неограниченное количество этажей, просто 

копируя уже нарисованные объекты. Причем их можно добавлять как 

вверх, так и вниз. Так как этажи располагаются точно друг над другом, 

то несовпадение колонн, оконных проемов, и других элементов 

практически невозможно. Система работы с многоэтажными 

проектами сокращает время разработки и снижает риск появления 

дорогостоящих ошибок. 

В процессе разработки модели программа отслеживает все 

компоненты здания и управляет трехмерной информацией. В любой 

момент в процессе построения можно запросить выделить какую-либо 

секцию, показать вид сбоку или перспективу, сформировать текущий 

перечень строительных материалов. Любую секцию здания на плане 
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можно изобразить в разрезе. Это позволяет установить правильное 

соотношение между наружной и внутренней частями здания. Кроме 

того, сечение секции можно изобразить в реалистической закраске. 

С легкостью могут быть получены неограниченное число 

перспективных проекций, также как виды в плане и в аксонометрии. 

Чтобы показать здание наиболее наглядно, можно использовать 

фотографию реальной местности в качестве фона и затем разместить 

само здание. С этой же целью в ArchiCAD предусмотрены возможности 

создания эффекта солнечного света, зависящего от времени суток, даты 

и географической широты, а также нанесения теней. Можно 

определить, как будет падать свет в любое время суток в любой части 

здания. Исходя из этого, при работе над интерьером можно 

оптимальным образом рассчитать необходимое количество источников 

света. Получение реалистических изображений интерьера, используя 

произвольное число источников света, таких как настольные лампы, 

потолочные и точечные светильники, довершит убедительность 

представления проекта заказчику. 

На любой стадии проекта можно просмотреть спецификацию 

используемых материалов. В ней учитываются все компоненты, 

используемые при строительстве, их характеристики могут включать 

такие параметры, как площадь, объем, цена и прочее (например, 

производитель, трудозатраты на установку и т.д.). Точность численных 

данных - до 12 знаков после запятой. Полученную спецификацию 

можно экспортировать в файлы форматов электронных таблиц, баз 

данных и текстовых редакторов (например, Excel, Word). 

С помощью инструмента зонирования можно пометить комнаты 
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и зоны здания, такие как жилая площадь, офисы, склады, 

вспомогательные помещения и так далее, все что хотите. Площадь и 

объем каждой зоны вычисляются автоматически. 

Высокое качество построения реалистических изображений 

позволяет использовать настоящие строительные материалы, тени, 

прозрачные объекты и текстуры поверхностей. Среди методов 

улучшения качества изображения - сглаживание краев, отражение света 

и его рассеяние. Кроме того, вы можете рассчитать размер тени, 

отбрасываемой зданием в зависимости от места его расположения и 

времени суток. 

В программном комплексе можем создать анимационный ролик, 

в котором можно совершить виртуальное путешествие вокруг и внутри 

здания. Используя специальное программное и аппаратное 

обеспечение, его можно записать на видеопленку, наложить звук и так 

далее. Использование средств виртуальной реальности пригодится не 

только для того, чтобы убедить заказчика, но и для того, чтобы 

обнаружить и исправить возможные ошибки конструирования не на 

стадии строительства, а на стадии проектирования. Анимационные 

ролики весьма компактны и предъявляют достаточно скромные 

требования к производительности компьютеров, поэтому их можно 

проигрывать на домашних компьютерах, переносить на дискетах и 

даже распространять по сети Internet. 

Рассмотрим основные инструменты программы, которые 

облегчают нам работу над проектом. 

Крыши. Можно сконструировать крышу практически любого 

вида - от простой плоской, навесной или двускатной, до крыш сложных 
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форм с использованием мансард и различных желобов. 

Автоматические методы конструирования крыш делают процесс 

проектирования даже изогнутых крыш простым и точным. Стены 

автоматически подрезаются или продлеваются до стыковки с крышей, 

сокращая затраты времени на расчет сложных пересечений. При этом 

автоматически вносятся дополнения в спецификацию материалов. 

Лестницы. Лестницы - один из самых сложных и трудоемких в 

расчёте и изображении объектов. В комплект программы входит 

StairMaker- программа расчета и конструирования лестниц самых 

разных типов. После того как выбраны основные параметры и 

материалы, лестница сохраняется как библиотечный элемент. 

Сечения и уровни. Работая непосредственно с планом этажа, на 

нем можно выделить и пометить любые сечения и уровни, 

необходимые для документирования проекта. Каждое сечение 

показывается в своем собственном окне, и его можно редактировать 

непосредственно. Сечения и уровни синхронизированы со всем 

проектом, то есть на них будут немедленно отображаться изменения, 

сделанные на плане этажа, и наоборот, изменения на сечении 

автоматически отображаются на плане. К чертежу могут быть 

добавлена любая текстовая информация, размеры и прочие 

графические примитивы (линии, дуги, сплайны и др.). 

Детальный и полный. Представляет хорошо сбалансированную 

конструкцию из мощных инструментов САПР и практических 

функций, необходимых для выпуска полной, вплоть до последней 

детали, строительной документации. 

Параметрическая визуализация. Уникальная особенность 
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зависящая от масштаба изображения детализация и параметрические 

свойства. Изменив, например, масштаб изображения, такие 

строительные элементы, как двери и окна могут быть изображены 

схематично или во всех деталях. Таким образом вам не придется зря 

тратить время на различные виды детализации изображения, а также 

при ожидании перерисовки на экране излишне детализированного 

чертежа в большом масштабе. Наличие большого числа каталогов 

производителей, откуда любой элемент строения можно скопировать и 

вставить в чертеж, также существенно облегчает черчение. 

Ассоциативные размеры. Размерные линии привязаны к 

специфическим точкам здания, что означает, что размеры 

пересчитываются при любых изменениях автоматически. Кроме 

значений, изменяются также и положение размерных линий, чтобы 

избежать их перекрытия и неряшливого вида чертежа. Локализованные 

версии поддерживают местные стандарты простановки размеров. 

Трехмерные объекты. Поставляется в комплекте с библиотекой, 

включающей более 600 трехмерных параметрических элементов 

строительных конструкций, каждую из которых можно 

модифицировать по своему усмотрению, чтобы получить из нее еще 

десяток других. Например, используя только два параметра - длину и 

высоту - можно сгенерировать лестничную клетку в соответствии с 

критериями вашего дизайна.  

В заключении хочется отметить, что изучение программного 

комплекса в рамках учебной дисциплины упрощает процесс создания 

строительного проекта, делает учебный процесс становится 

интересным.  
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Браузер – это специальная программа, которая используется для 

просмотра сайтов на персональных компьютерах и других устройствах 

с установленным Интернет-соединением 

Браузерами на компьютерах или на смартфонах пользуются все 

без исключения. По значимости данный тип программ идёт сразу за 

операционной системой. Хороший браузер должен быть быстрым, 

удобным и функциональным. Но самое важное – это обеспечение 

безопасности пользователя. Безопасный браузер с защитой 

конфиденциальности является критически важным инструментом для 

работы в интернете и сохранения своих данных от посторонних. 

Рассмотрим 3 самых популярных браузеров в России в 2023: 

1. Яндекс.Браузер  
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2. Mozilla Firefox  

3. Google Chrome   

Яндекс.Браузер – очень популярный, быстрый и удобный 

браузер. Идеально приспособлен для российских пользователей. 

Основная особенность – интеграция многих фирменных сервисов от 

Яндекс. Что касается расширений и дополнений, то Яндекс Браузер в 

этом плане самый универсальный – он поддерживает расширения из 

Каталога браузера Opera и Магазина Chrome. 

Большой упор в браузере сделан на безопасность. Он хорошо 

блокирует подозрительные сайты, всплывающие окошки, 

автоматические загрузки всякого мусора и прочую вредную 

активность. 

Яндекс Браузер использует собственную систему активной 

защиты Protect. Это первая комплексная система безопасности в 

браузере, которая оберегает от большинства неприятностей при работе 

в интернете. Браузер проверяет на наличие вирусов все исполняемые и 

архивные файлы, блокирует страницы, которые могут распространять 

вредоносное ПО. 

Mozilla Firefox – бесплатный веб-браузер с открытым исходным 

кодом. Множество дополнений и расширений, встроенных 

инструментов для работы с кодом страниц, мониторинга статистики 

продвижения, возможность быстрого создания скриншотов, 

блокировщики рекламы.  

В браузере предлагается высокий уровень безопасности данных 

пользователя. Можно включить блокировку всей рекламы в 

настройках.  
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Firefox представляет собой отличный в целом браузер с хорошим 

уровнем конфиденциальности и защиты. Он предлагает серьёзные 

функции конфиденциальности, множество вариантов настроек, 

отличную безопасность и регулярные обновления благодаря активной 

команде разработчиков. Последние версии Firefox быстрые и 

достаточно лёгкие, с многочисленными настройками. 

По умолчанию Firefox обеспечивает не максимальную 

конфиденциальность, но его можно настроить и сделать более 

надёжным. Не забудьте отключить телеметрию, которая собирает 

технические данные и сведения о взаимодействии с браузером, а также 

проводит исследования. 

Google Chrome – самый популярный браузер в общемировом 

масштабе. Быстрый, минималистичный в плане дизайна, поддерживает 

все необходимые технологии, имеет огромную библиотеку расширений 

и прекрасно дружит со всеми сервисами.  

Chrome первоначально уже имеет большой список функций 

безопасности, которые включены по умолчанию. Например, 

технология безопасного просмотра, сканирующая подозрительное 

поведение при посещении сайтов и предупреждающая пользователя о 

потенциальных угрозах. Все эти опции повышают уровень защиты, но 

всегда можно добавить несколько деталей для безопасности и 

самостоятельно. 

Для Google Chrome разработан ряд расширений, улучшающих 

безопасность браузера. Например, HTTPS Everywhere - это умное 

приложение заставляет сайты, которые регулярно посещает 

https://www.google.com/chrome/
https://chrome.google.com/webstore/category/extensions?h1=ru
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пользователь, работать в зашифрованном состоянии. Оно не выполняет 

шифрования, но запускает более безопасную версию сайта. 

Можно сделать вывод, что правильно настроенный браузер 

является критически важным аспектом защиты пользовательских 

данных при работе в интернете.  

Поиск лучшего защищённого браузера зависит от того, что 

конкретно пользователю нужно в интернете, поэтому порекомендовать 

определённый браузер для всех невозможно. 

Кроме использования защищённого браузера с настройками для 

конфиденциальности нужно задействовать качественный блокировщик 

рекламы. Реклама функционирует ещё и как инструмент слежения для 

сбора данных из браузера. Если не блокировать рекламу, сетевая 

активность пользователя может отслеживаться сторонними 

рекламными сетями на любом сайте. 
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