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План 

спортивно-массовых мероприятий студенческого спортивного клуба ГАПОУ СО «ЖГК» на 2023-2024 учебный год 

 

месяц Наименование мероприятий Участники  Уровень Ответственные 

Сентябрь Собрание педагогического 

коллектива и преподавателя 

физического воспитания 

колледжа для обсуждения 

текущих вопросов 

Педагогический 

коллектив 

Внутриколледжный Методист по ВР,  

преподаватель физического воспитания 

Соревнования по бегу на 

короткие, длинные 

дистанции для отбора на 

городские мероприятия 

1-3 курсы Внутриколледжный Методист по ВР,  

преподаватель физического воспитания 

День здоровья  1-4 курсы Внутриколледжный Методист по ВР,  

преподаватель физического воспитания, 

классные руководители учебных групп 

ГТО –Путь к успеху! 1-3 курсы Городской Методист по ВР,  

преподаватель физического воспитания, 

классные руководители учебных групп 

Всероссийский день бега 

«Кросс нации» 

1 курс Городской Методист по ВР,  

преподаватель физического воспитания, 

классные руководители учебных групп 

Экологический марафон 

«Самарская лука» 

1-3 курсы Городской Методист по ВР,  

преподаватель физического воспитания, 

классные руководители учебных групп 

Он-лайн встречи с 

родителями студентов, 

посещающих студенческий 

спортивный клуб колледжа 

Родители 

студентов 

колледжа 

Внутриколледжный Методист по ВР,  

преподаватель физического воспитания, 

классные руководители учебных групп 

Октябрь  Соревнование по волейболу 

на день учителя 

1-2 курсы Городской Преподаватель физического воспитания 

Соревнования по Команда Областные   Преподаватель физического воспитания 



настольному теннису колледжа 

Соревнование по 

баскетболу среди команд 1-

3 курсов 

Команды 

учебных групп 

колледжа 

Внутриколледжный Преподаватель физического воспитания, 

классные руководители учебных групп 

Соревнование по стритболу Команда 

колледжа 

Областной Преподаватель физического воспитания 

Проведение студенческого 

этапа акции «Спорт-

альтернатива пагубным 

привычкам» 

Студенты 

наставники 

колледжа 

Внутриколледжный Методист по ВР,  

преподаватель физического воспитания, 

классные руководители учебных групп 

Ноябрь Соревнование по стритболу Команда 

колледжа 

Областной  Методист по ВР,  

преподаватель физического воспитания 

Соревнование по Гиревому 

спорту 

Команда 

колледжа 

Городской преподаватель физического воспитания 

Соревнование по волейболу 

среди мужских команд 

Команда 

колледжа 

Городской преподаватель физического воспитания 

Мероприятия в рамках 

недели «ГТО» (плавание) 

Студенты 

колледжа 

Внутриколледжный Методист по ВР,  

преподаватель физического воспитания 

Декабрь  Турнир по фитнес аэробике Секция фитнеса Внутриколледжный Методист по ВР,  

преподаватель физического воспитания 

Турнир по дартсу среди 1 

курсов колледжа 

Команды 

учебных групп 

колледжа 

Внутриколледжный           Преподаватель физического воспитания, 

преподаватель организатор по ОБЖ, 

классные руководители учебных групп 

Встреча с руководителем 

председателем 

общественной организации 

«Федерации гиревого 

спорта Самарской области» 

1-3 курсы Внутриколледжный Преподаватель физического воспитания, 

классные руководители учебных групп 

Январь Турнир по дартсу среди 2 

курсов колледжа 

Команды 

учебных групп 

колледжа 

Внутриколледжный Преподаватель физического воспитания, 

преподаватель организатор по ОБЖ, 

классные руководители учебных групп 

Онлайн встречи с Родители Внутриколледжный Методист по ВР,  



родителями студентов, 

посещающих студенческий 

спортивный клуб колледжа 

студентов 

колледжа 

преподаватель физического воспитания, 

классные руководители учебных групп 

Собрание педагогического 

коллектива и преподавателя 

физического воспитания 

колледжа для обсуждения 

текущих вопросов 

Педагогический 

коллектив 

Внутриколледжный Методист по ВР,  

преподаватель физического воспитания 

Февраль Соревнования по мини-

футболу среди групп 

колледжа 

1-3 курсы Внутриколледжный Преподаватель физического воспитания 

Соревнование по мини-

футболу 

Команда 

колледжа 

Областной  Преподаватель физического воспитания 

Студенческое спортивное 

мероприятия, посвященного  

23 февраля «А ну- ка 

парни!» 

1-3 курсы Внутриколледжный Преподаватель физического воспитания, 

преподаватель организатор по ОБЖ, 

классные руководители учебных групп 

Мероприятия в рамках 

недели «ГТО» (сдача 

нормативов: по лыжам) 

Студенты 

колледжа 

Внутриколледжный Преподаватель физического воспитания, 

классные руководители учебных групп 

Март Соревнование по Волейболу 

среди групп колледжа 

1-3 курсы Внутриколледжный Методист по ВР,  

преподаватель физического воспитания, 

классные руководители учебных групп 

Соревнование по Волейболу 

среди групп колледжа 

Команда 

колледжа 

Областной  Преподаватель физического воспитания 

Апрель Учено-теоретические сборы 

по подготовки основам 

военной службы 

Студенты  

2 курсов 

Внутриколледжный Преподаватель физического воспитания, 

преподаватель организатор по ОБЖ, 

классные руководители учебных групп 

Мероприятия в рамках 

недели «ГТО» (сдача 

нормативов: подтягивание, 

прыжки в длину с места) 

Студенты 

колледжа 

Внутриколледжный Преподаватель физического воспитания, 

классные руководители учебных групп 



Проведение студенческого 

этапа акции «Спорт-

альтернатива пагубным 

привычкам» 

Студенты 

наставники 

колледжа 

Внутриколледжный Методист по ВР,  

преподаватель физического воспитания, 

классные руководители учебных групп 

Май Спортивные состязания: 

спортивное 

ориентирование, 

веревочный курс 

Команда 

колледжа 

Городские Преподаватель физического воспитания 

Июнь Мероприятия в рамках 

недели «ГТО» (сдача 

нормативов: бег на 

короткие, длинные 

дистанции) 

Студенты 

колледжа 

Внутриколледжный Преподаватель физического воспитания, 

классные руководители учебных групп 
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