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Понедельник 1 день
457 Курник (тесто слоеное) 100 4,9 7,2 31,7 207
342 Компот из вишни 200 0,3 од 13,7 53,5

260,5
Вторник 2 день

406/467 Пирожок с картофелем 75 4,4 1,6 32,3 155,2
ПР Вафля в инд. упаковке 0,02 3,9 30,6 62,5 108,4
389 Сок яблочный 200 0 од 11,6 47

310,6
Среда 3 день

459 Расстегай с мясом 100 13,2 9,5 34,3 266,9
342 Компот из свежих яблок 200 0,8 0 14,5 55,5

322,4
Четверг 4 день

406/461 Пирожок с капустой 75 5 8,1 38,2 243,6
ПР Фрукт свежий яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47
389 Сок мультифрут 200 од 0 12 50

340,6
Пятница 5 день

420 Сосиска в тесте 100 16,99 16,39 28,39 130,24
342 Морс из смородины 200 0,2 од 10,5 44,3

174,54
Понедельник 6 день

467 Слойка ветчина, сыр 100 11,9 25,4 38,3 417
389 Сок яблочный 200 0 од 11,6 47

464
Вторник 7 день

406/459 Пирожок с рисом, мясом 75 12,2 12,6 36,7 309
ПР Вафля в инд. упаковке 0,02 3,9 30,6 62,5 108,4
342 Компот из вишни 200 0,3 ОД 13,7 53,5

470,9
Среда 8 день

408 Хачапури с сыром 100 12,1 19,4 27,9 314,6
389 Сок мультифрут 200 од 0 12 50

364,6
Четверг 9 день

406/467 Пирожок с картофелем 75 4,4 1,6 32,3 155,2
ПР Фрукт свежий яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47
342 Морс из смородины 200 0,2 од 10,5 44,3

246,5
Пятница 10 день

468 Самса с мясом 100 11 24 17 325
342 Компот из свежих яблок 200 0,8 0 14,5 55,5

380,5


